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1La muerte del mito de un idolo

Durante los Ultimos freinta afos la figura de John Wayne, actor norteamericano,
ha llenado la imaginacion de mucha gente como la personificacion de la
masculinidad. Alto, rudo, fuerte, a veces tosco, pero invariablemente justo, ha
sido el héroe favorifo de mds hombres y mujeres que ningun otro idolo del
celuloide en toda la historia de la cinematografia.

No solamente ha dejado por todas partes un reguero de corazones y
mandibulas desfrozadas sino fambiéen millones de hombres heridos en su vanidad
porque nunca pudieron ponerse d la altura de ese persongje de pufnos duros y
espaldas de hierro que conquistd el legendario oeste. Pero la verdad es que
ningun hombre podria jamas ponerse a la altfura de semejante mifo en la vida redl
—ni siquiera el actor que lo personificaba.

El fipo de masculinidad personificado por dicho mifo nunca fue auténtico de
fodos modos, ni siquiera antfes de la época en que adquirid popularidad. Pero el
mundo fecnoldgico de nuestros dias ha impuesto a la masculinidad exigencias
enferamente diferentes --- exigencias que en buena medida requieren mas
coraje y mas fibra que los que necesitaban los pioneros de anfes. Desde luego
que hay que ftener corgje para conducir una manada de ganado por extensas
zonas desoladas, sabiendo que en algun punto estardn los enemigos esperando
para entablar un firofeo a muerte. Pero también tiene que fener corqje el
hombre que debe encaminarse persistentemente todos los dias para realizar
tfareas que detesta —con el fin de proveer para su mujer y sus tres hijos- y luego



aceptar un segundo frabajo para poder pagar esas cuentas que de algun modo
se han ido acumulando.

Habiendo asesorado tanto a hombres como a mujeres durante veintiocho anos,
creo haber llegado a saber algo acerca de la masculinidad —sus caracteristicas
fundamentales y su influencia sobre la conducta. Personalmente, estoy
convencido que la mayoria de los hombres de nuestra generacion valen tanto
como los de cualquier época pasada. Tengo que admifir naturalmente, que
constantemente se oyen relatos de hombres que abandonan el hogar y el pais
en el dia de hoy, dejando a su muijer y sus hijos —pero, zqué tiene esto de nuevo?
La historia de occidente nos ensena que siempre ha habido “cobardes ladrones
de caballos” y hombre que aporrean a sus mujeres. Es indudable que la
orienfacion liberal del pensamiento humanistico actual, que incluye la
indulgencia para con los criminales, los subsidios sociales que pueden favorecer Ia
holgazaneria, y un sistema educacional en aumento de los que se echan al
abandono en nuestros dias. Pero fambién podemos idenfificar a millones de
hombres viriles y cabales en todas las esferas de la vida, que pueden mirarse en el
espejo y afirmar decididamente. “{Soy fodo un hombre!”

En lugar de pensar que esos dos millones de hombres que se divorciaron o que
simplemente hicieron abandono del hogar el ano pasado zquée decimos de esos
cuarenta y siefe millones de hombres (estadisticas de los Estados Unidos) que se
manfuvieron fieles a sus familias? zLes habrd resultado facil a fodos ellos mantener
esa posfura? Con seguridad que muchos de ellos se habrdn sentido sumamente
infelices en su casa -jpero de fodos modos hicieron frente a la situacion!

La década de 1970 nos ha ofrecido héroes reales como Bruce Jenner, el
campeon olimpico del decatfldén en 1976. A fin de lograr la condicionada
distincion de ser considerado como el mds grande afleta del momento se
prepard durante seis horas diarias a lo largo de todo un ano y, segun cuenta su
esposd, “nunca corrid menos de quince kildmetros por dia durante los diez meses
anferiores a las olimpiadas”. Nos vienen a la menfte muchos ofros héroes
modernos —el astfronauta John Glenn, que no sélo estuvo en orbita alrededor de la
fierra sino que ahora ocupa un escano en el Senado de los Estados Unidos; o
TobertDole que volvid de la Segunda Guerra Mundial con el brazo derecho
paralizado y la salud amenazada por una infeccion que lo redujo a menos de
cuarenta y cinco kilos de peso. No queriendo darse por vencido, completé sus
estudios de derecho, llegd a ser Senador de los Estados Unidos en representacion
de Kansas y estuvo muy cerca de ocupar el cargo de vicepresidente del mismo
pais.

Pero aparte de los celebrados héroes nacionales, squé diremos de los miles de
hombres igualmente valientes que todos los dias se enfrentan a las bandas de
criminales de las ciudades “civilizadas” en su misidon policial; de los miles de
bomberos que, a pesar de que sus filas registran el mas alto promedio de muertes
en el cumplimiento de su deber, no dejan de cumplirlo fodos los dias; de los miles



de mineros que arriesgan sus vidas ocho horas diarias en las cavernas
subferradneas; de los muchos maesiros y profesores sacrificados que se ofrecen
voluntariamente a cubrir puestos escolares en zonas desfavorables a fin de
proporcionar a los nifios una educacion que les fue negada a sus padres; o de los
empresarios honestos que han abandonado su posicidn segura € ingresos seguros
y elevados, a fin de ocupar cargos publicos, con frecuencia con sueldos mas
bajos, a fin de sanear la economia y la administracion publica, como ha ocurrido
en algunas partes?

Si el lector pensd al comprar este libro que se trataba de una diafriba confra la
masculinidad o una exposicion escandalosa de las debilidades del hombre
moderno se ha equivocado seriamente. Escribo esta obra para que los hombres
que se sienften tales, para los hombres y muchachos que quieren ser hombres, vy
para las mujeres que quieren comprender y apreciar a los hombres en toda su
complejidad. Si bien los hombres son objeto de muchas crificas, hay muchos
sentidos en que estan procediendo bien —y es preciso que tengan la seguridad de
que es asi. H hombre que estd haciendo un mal uso o abusando de su
masculinidad necesita algunas de las sugerencias que se ofrecen en este libro a
fin de que pueda conocer y experimentar la plenitud de su valor como hombre.
La mujer que ocupa un lugar en su vida se beneficiard con este andlisis porque
descubrird los moviles de las acciones del hombre y la forma en que puede
ayudarlo. No pretendo conocer todos los secretos de los impulsos que rigen la
conducta de los hombres, pero conozco la mayor parte de los interrogantes que
se plantea la gente y he echado mano del consejo de muchos de los mejores
expertos en la matferia en busca de soluciones practicas para los problemas
principales.

Hoy en dia pareciera que la mayoria de los libros enfocan a la mujer o estan
destinados a la mujer. La casa editorial que publica esta obra y yo, pensamos
que es hora de que aparezca un libro destinado a los hombres que sea de
utilidad tanto para hombres como para mujeres. En redlidad ya hace mucho
fiempo que se hace sentir la necesidad de un libro como éste.

Desde aquel momento en que Addn siguid el ejemplo de Eva en el jardin del
Edén y desobedecié a Dios, nunca ha sido tan dificil ser hombre. En los Ulfimos
anos los hombres se han creado ellos mismos fuentes de competencia, en lo
mental a fravés de la tecnologia, en lo emocional a fravés de la mujer y la familia,
y en lo fisico a fravés de comodidades sociales que consumen el tfiempo
disponible y de un esfilo de vida sedentario que generaciones anteriores jamas
conocieron. Pero sigo creyendo que en el principio Dios cred al hombre y a la
mujer y quiso que todo hombre fuese un hombre. Es mi esperanza que los
conceptos que encierra este libro sirvan en el seno de una sociedad
fecnolégicamente avanzada y con frecuencia muy impersonal.

Desde luego que es mdas dificil ser hombre en el dia de hoy que en la época de
nuestros padres o nuesiros abuelos, por cuanto las condiciones y las costumbres



han variado. Pero hay cosas que jamds cambian —el cardcter, la integridad, el
corqje, la aventura, la productividad, la emocion, y la sexualidad. Estas cosas
prosiguen generacion fras generacion. iEl mito del idolo ideal del celuloide ha
muerto!  Algunos hombres han muerto, ofros van camino de la muerte, y todo
hombre algun dia pasard a la ofra vida, pero la masculinidad, el cardcter varonil
jamas muere. jGracias a Dios por la varonilidad del hombre!
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2La complejidad del varon

Un hombre dijo en cierfa ocasion: “iNo hay nada mds complejo que una
muijer!”, pero estaba equivocado. Los hombres son tan complicados como los
miembros del sexo débil. Tendemos a perpetuar la exfrafia nocion de que los
hombres son francos, sinceros, faciles de seguir y comprender. iPero es un
disparate! Los hombres no son ni mas ni menos misteriosos que las mujeres; lo que
hacen es esconder su complejidad detfrds de la impenefrable mdascara de su
masculinidad. En este capitulo nos vamos a dedicar a arrancar esa mdscara y
fambién a examinar las caracteristicas principales que dan por resulfado esa
criatura que conocemos como el hombre.

El circulo que aparece en la pdagina que anfecede muestra las diez
caracteristicas principales que enfran en la composicion de un hombre. Para
comprenderlo cabalmente es necesario considerar cada uno de estos aspectos
cuidadosamente, fomando nota de su influencia en el comportamiento del
sujeto. Mdas adelante, luego de haber estudiado los cuafro temperamentos y las
diversas combinaciones de temperamentos con sus naturales virfudes y flaquezas,
comprobaremos que fodos los hombres han sido creados con diferencias. La
influencia de cada una de las diez caracteristicas de nuestro esquema sobre la
complejidad del vardn variard segun el femperamento del individuo,
proporcionando un fema de estudio sumamente fascinante sobre la naturaleza
humana en general y la de los hombres en particular. Como hemos de ver, el
femperamento determinard el grado de influencia que cada una de las diez
caracteristicas ejerce sobre el hombre.



La complejidad del hombre

Desde los comienzos de la humanidad siempre han nacido mds varones que
mujeres. Tal vez nuesiro Creador sabia que las tendencias mdas agresivas del
hombre harian que estuviese mds expuesto a la muerte que la mujer y que en
consecuencia fendria que producir mas de los primeros. Ahora, varios milenios y
cienfos de guerras mdas farde (casi fodas ellas iniciadas por hombres),
enconframos que en los Estados Unidos hay un nueve por cienfo mas de mujeres
que de hombres. De no haber sido por esa tasa superior en el caso de los
varones, probablemente la raza ya se hubiese extinguido. Teniendo en cuenta
que esos seres denominados “hombres™ constituyen una parte tan considerable
de la poblacion del mundo, merecen consideracion especial para averiguar que
es lo que los mueve. Para hacerlo tendremos que considerar las diez cualidades
de la masculinidad.

El cardcter

Lo que hacen las personas es producto de
lo que son. E hombre que es débil y no
fiene principios seguird la senda del menor
esfuerzo que lo conducird pronto a la
fumba. Si es hostil, egocénftrico, dominante,
o despotico se volverd agresivo, dificil, y en
la mayoria de los casos licencioso, y no
respetard ni las leyes del hombre ni de las de
Dios. Recordemos que lo que somos

determina lo que hacemos.

La médula de la persona es su cardcter, el verdadero yo, la Suprema Corte del
individuo. Es lo que somos cuando estamos solos, o que deftermina nuestras
acciones cuando nadie nos observa. Aparte del lado espiritual de la
conformacion de la persona, no hay nada que fenga mayor influencia en su vida
—porqgque afecta el modo en que utiliza las ofras nueve facetas de su naturaleza.

Para producir el cardcter de un hombre se combinan muchas cualidades
significativas, comenzando con principios morales, la integridad, la autodisciplina,
la determinacion, la responsabilidad, la confiabiidad y la mofivacion, e
incluyendo un sentido de justicia y misericordia que hace que tome en cuenta los
derechos vy los senfimientos de los demdas.

Hoy en dia los hombres se agrupan en fres categorias bdsicas segun su cardacter
basadas en la definicion que acabamos de enunciar: (1) caracter bueno o fuerte
(los que manifiestan dichas cualidades la mayor parte del tiempo); (2) caracter
malo o débil (los que raras veces revelan dichas cualidades); (3) caracter



mediocre (los que se valen de dichas cudlidades parte del tiempo). De las tres, el
cardacter mediocre es el menos predecible; no se sabe nunca coémo va a
reaccionar anfe una situacion dada.

Tres cosas que influyen en el cardcter. El cardcter fuerte no es enteramente
innato, aun cuando todo hombre recibe algunas de las cuadlidades mencionadas
genéticamente de sus padres. Las influencias mdas poderosas que moldean el
cardcter del hombre para bien o para mal son las siguientes:

El temperamento. La combinacion de rasgos heredados que recibe de sus
padres en el momento de la concepcion determinard evenfualmente su
femperamento. Estudiaremos esto detfalladamente en el capitulo cuatro.

Los niveles morales intuitivos y la conciencia. A pesar de la doctrina filosofica del
fipo humanistico, todo ser humano nace con un senfido infuitivo del bien y del
mal que lo distingue de los animales y lo caracteriza como una criatura moral.
Dicho codigo moral intuitivo no es fan riguroso como los Diez Mandamientos, pero
es semejante. Los anfropdlogos han encontrado fribus primitivas que no han
fenido ningun contfacto con la Biblia y que no obstante poseen codigos similares y
la éfica judeo-cristiana, lo cual confirma su origen infuifivo. En fodos los casos
donde existia una moralidad relajada, eran producto de las ensenanzas falsas de
las religiones paganas de la fribu. Los sacerdotes tribales no tardaron en aprender
que podian atraer seguidores apelando a las pasiones y a la concupiscencia de
los hombres en nombre de la religidon para violar ese codigo moral v de este
modo cauterizarles la conciencia como un hierro caliente (cf. 1 Timoteo 4:2, VP).
Mas esta practica fan antigua no invalida el hecho de que el hombre nace con
normas morales de caracter infuitivo.

Los educadores de orienfacion humanista en nuesiros dias tambiéen se
encuentran en un estado de lamentable confusion con respecto a la conciencia
humana. Afirman que el hombre nace neutral y que la conciencia es producto
de la religion o de influencias culturales. Mienfras persistan en sostener este error
jamas podran comprender la naturaleza del hombre y elaborar un medio
adecuado para resolver sus problemas. La Biblia dice con foda claridad que
fodos los hombres poseen una conciencia que los acusa o los defiende (Romanos
2:15), si bien mediante una prdactica persistente es posible cauterizar la conciencia
y adquirir “una mente reprobada” (Romanos 1:28), enfregada tofalmente a los
apetitos de la carne, y de este modo desfruir el cardcter. Las personas con un
“caracter débil” son las que han cauterizado su conciencia o las que tienen
conciencia de pecado, y en cualqguiera de estos dos casis se sienten miserables,
porque la Biblia nos advierte que “el camino de los fransgresores es duro”
(Proverbios 13:15).

El buen cardacter se edifica permitiendo que las ensenanzas biblicas refuercen
ese nivel moral intuitivo que todos los hombres reciben al nacer. Tanto al Anfiguo
como el Nuevo Testamento estan llenos de tales principios, pero del fotal de
setenta y seis libros de la Biblia el que mas confribuye a construir el caracter es el



Libro de Proverbios, ejemplo de lo cual es el siguiente versiculo: “No seas sabio en
fu propia opinion; feme a Jehovad, y apdartate del mal; porque serd medicina a fu
cuerpo, y refrigerio para fus huesos” (Proverbios 3:7, 8). Este libro tan prdactico se
divide en freinta y un capitulos, uno para cada uno de los dias de la mayoria de
los meses del ano- un modo ideal de fortificar y edificar un buen cardcter. Toda
la literatura sapiencial de la Biblia fiene como fin la formacion del cardacter.

Como presidente de un instituto educacional y como pastor con casi ireinta

anos de experiencia, he frabajado estrechamente con cienfos de jovenes y de
padres. Mi meditada opinidn es la de que si los padres pusieran fanfo afdn en
infundir en sus hijos un buen cardcter cuando nifios como el que ponen en
sacrificarse para proporcionarle una buena educacion posteriormente en la vida,
producirdn hombres y mujeres mejores y mas fuertes. El joven cuyo cardcter fuera
fortalecido de ese modo no tendria problemas para lograr una educacion
adecuada.
La preparacion en la infancia. Dios le ha proporcionado a cada nifo un equipo
de tutores particulares llamados padres. Aungque no medie el beneficio de una
preparacion formal, dichos padres constituyen facilmente la fuerza humana mas
significativa en la modelacion del caracter de ese nifio vy, en Ulfima instancia, de
ese hombre. El lugar que ocupan en el corazén de su hijo les ofrece una
fremenda oportunidad para moldear el cardcter del mismo. He aqui cuatro
elementos de consfruccion con que cuentan todos los padres-tutores y que
producen un buen caracter,

AMOR PATERNAL. Antes de que el nino pueda fijar la vista o distinguir sonidos
estd en condiciones de experimentar el amor. Sisus padres son lo suficientemente
maduros como para suministrar ese afecto tan necesario (qQue algunos sicdlogos
denominan “caricia”), su senfido de autoestima y autoconfianza se enriquece.
Los niflos que carecen de esta “caricia” tienden a sentirse inseguros € inhibidos en
la adultez —en caso de que lleguen a la etapa de la madurez. Como sefalo en
mi libro Como vencer la depresion (publicado por Editorial Vida). Dios ha
insfituido la crianza al pecho de la madre como la forma ideal para proporcionar
a los infantes simultGneamente las necesidades alimenticias y emocionales de la
vida. No es un accidenfe el que la enorme incidencia de la depresion emocional
enfre los adultos de nuesiros dias vaya paralela con la época en que estuvo de
moda alimentar a los bebés con biberén. Afortunadamente ahora estd de moda
nuevamente el concepto de amamantar, de modo que el niio recibe tfanto la
leche como la caricia de la madre al mismo tiempo- tal como Dios quiso.

El padre fambién puede ensefiar la aufoestima mediante fiernas “caricias” de
amor. Mi padre murid cuando yo era pequefo, de modo que fengo pocos
recuerdos de él. Aungue su madre habia sido alcohdlica y él solo hizo el octavo
grado, mi padre era un gran padre. Yo podia recurrir a su buen corazén en
cualquier momento. Exigia una disciplina rigida y fenia un cardacter violento, pero
jamas puse en duda su amor. Junfo con el imperecedero amor de mi madre



viuda, he disfrutado del genuino senfido de autoconfianza y autoestima (que ha
formado parte de mi vida desde que puedo recordarlo). El mayor legado que un
padre puede dejarle a su hijo es el amor que se expresa en “caricias”. Ningun
nino puede haber recibido una canfidad excesiva de esto. Quizd sea por €50
que la Biblia expresa que el amor constituye “la ley real” (Sanfiago 2:8).

DISCIPLINA  PATERNAL. La generacion actfual, rebelde, indisciplinada,
quejumbrosa, y sumamente desdichada, constituye una advertencia constante
de que la disciplina paterna resulta absolutamente esencial para la formacion del
cardacter, como hace siglos que lo viene diciendo la Biblia. La orienfacion
permisiva del Dr. Benjamin Spock durante las Ultimas fres o cuatro décadas, que
hasta el mismo rechaza ahora, ha dado como resultado la generacion mds
indisciplinada de la historia de los Estados Unidos. No ha de ser dificil comprender
esto, por cuanto sélo con gran esfuerzo es posible cubrir la fransicion entre la falta
de disciplina paterna y la autodisciplina, mientras que es relativamente facil pasar
de una buena disciplina familiar a la autodisciplina. Nunca serd posible
sobrestimar la importancia de la autodisciplina, porgue sin ella no hay éxito
posible en ningun campo- y por cierfo que tampoco habrd caracter.

LA INSTRUCCION PATERNA. Desde los mas tempranos dias de la infancia resulta
dificil distinguir entre la voz monitoria del padre vy la voz de Dios. La voz del padre-
futor ocupa un lugar mas destacado que ninguna ofra cosa y es de mas valor
que todas las ofras voces combinadas. Feliz el nino para el cual la voz del padre
es sinonimo de la voz de Dios. Sila ocbedece -y generalmente lo hace cuando se
la administra juntamente con los otros tres elementos formadores paternos- el nino
se verd enriquecido en esta vida y en la eternidad futura.

EL EJEMPLO PATERNO. En los nifos pequenos ‘“se capta mdas de lo que se
ensena”. El viejo adagio que dice: “iLo que haces habla tan fuerte que no puedo
oir lo que dices!” se aplica perfectamente al caso de los padres-tutores. No hay
nada que enforpezca mds rapidamente la buena ensefianza paterna que el mal
ejemplo paterno. Los ninos mdas desequiliborados no proceden de hogares
excesivamente estrictos, sino de aquellos hogares donde la prédica vy el ejemplo
enfran en conflicto. Algunas personas afirman que no obligan a sus hijos a
concurrir a la iglesia por temor de que se vuelvan antagonistas con respecto a la
iglesia. Podemos ahorrarnos dicho temor. A la mayoria de los chicos hay que
“obligarlos” a ir a la iglesia en alguna época de su vida, del mismo modo en que
hay que obligarlos a obrar correctamente en ofras circunstancias. Lo que hace
que la gente joven se vuelva en contra de Cristo y de su iglesia es comprobar que
sus padres rinden culto verbal a las normas morales biblicas pero practican lo
contrario en el hogar.

Esta es una de las areas en que la influencia del padre es tan manifiestamente
importante. Es el padre quien sienta la norma para su mujer y sus hijos. Si con
Pablo los insta a ser “imitadores de mi, asi como yo de Cristo” (1 Corinfios 11:1), lo
mas probable es que lo sigan fanto a él como a su Sefior. Pero siles ensefia de un



modo y vive de ofro, su hogar se transformard inevitablemente en una zona de
desasfre —a menos que el buen cardcter y la santidad de la esposa provean el
ejemplo cristiano que todos los ninos de una familia cristiana de segunda
generacion necesitan. Feliz el hombre cuyo padre y madre han convenido en
vivir ofreciendo un buen ejemplo a sus vastagos.

La prestigiosa influencia de los padres-tutores en la formacion del caracter en la
vida de los ninos es algo que los expertos cristianos en la educacion de la ninez
conocen desde hace mucho fiempo. De ellos aprendi hace muchos afios que
“el cincuenta por cienfo del cardcter del nifio se forma antes de los fres afios de
edad, y el setenta y cinco por ciento antes de los cinco”. Los demdas expertos en
la materia estan dandose cuenta rapidamente de este hecho y en consecuencia
adlientan a los padres modernos a fin de que asuman un papel mdas activo en
orientar a sus hijos durante los primeros anos de vida. Hasta los humanistas ateos
que se disfrazan de educadores en las escuelas publicas de nuestros dias se estan
percatando de este principio. Uno de ellos, que inadvertidamente reveld su
verdadera obsesion —la de reducir a la juventud de los Estados Unidos al nivel de
los animales hasta que cedan a fodos los instintos € inclinaciones animales que sus
gladndulas deseen- dijo al exaltar los cenfros estatales diurnos para nifios
prescolares: “iTenemos que dalcanzar al nifio mdas femprano fodavia! La
educacion publica nos ha ensefiado que con fodos los billones de dolares a
nuestra disposicion, no podemos en los afnos enfre el jardin de infantes y el
doceavo grado remediar el dafo que se le hace al nino en el hogar antes de
llegar a la escuela”. Podria pensarse que este hombre aludia a ensehanzas
perniciosas, pero en realidad se referia a cuestiones de moral, de decencia, de
separacion de los sexos, de reconocimienfo de Dios, de infegridad, de buen
caracter.

No nos equivoquemos —las personas mas importantes en la vida de todo nifio son
sus padres-tutores. Si aprovechan bien la posicion que Dios les ha dado en los
primeros anos de la vida de sus hijos, estdn en condiciones de ensenarles los
principios necesarios para el cardacter, tales como la integridad, y un ftemor
reverencial de Dios que ningun tforcedor de conciencias podrd arrancarles
posteriormente.

El caracter no nace dentfro de la persona. Se forma en él con la mediacion de
padres amantes y conscientes de su deber que se ocupan de implantar en su
vida aquellos principios que Dios ha hecho anidar en ellos mismos.

;Hay esperanza para los que son débiles de cardcter?Hasta aqui nos hemos
limitado a considerar los elementos humanos necesarios para producir un buen
cardacter —el femperamento, los principios morales innafos, y la educacion
paferna. zQué pasa con la persona que se cria con padres gque nos son
cristianos, que se cria en un hogar dividido, o que ha sido criado por padres
derrofistas, que sélo se ocupan de si mismos? zHay esperanza para tales
personase jPor supuesto que sil Con Dios fodas las cosas son posibles.



Recordemos que la voluntad de Dios es que todo hombre y toda mujer sean
“hechos conformes a la imagen de su Hijo” (Romanos 8:29), y El constituye la
personificacion del buen cardcter, podemos estar seguros que obrard de modo
que hasta el menos favorecido en su infancia se pueda convertir en el hombre o
la mujer de caracter que El quiere que sea.

La sicologia moderna con frecuencia incapacita al hombre emocional y
mentalmente al ligar tan fuertemente su potencialidad a su frasfondo, lo cual a
menudo sirve para justificar u caracter débil o mediocre. Como veremos mads
adelante, Dios ha hecho los preparativos necesarios para que hasta el mas
estropeado emocionalmente, pueda “levantarse y andar” por medio del poder
de la nueva naturaleza que El pone en la vida de la persona cuando
experimenta el nuevo nacimiento en mérito a la obra de Jesucristo el Hijo de Dios.
Ese poder es tan real que ha fransformado el cardcter de muchas personas
socialmente desahuciadas convirfiendolas en personas productivas. Esto lo he
visto en una gran canfidad de casos, pero no ocurre de inmediato; es un largo
proceso de crecimiento que afecta todos los aspectos de la vida de la persona.

La personalidad

La expresion de uno mismo hacia los demdas —la
personalidad- es, generalmente, la base sobre la cudl
se edifican las primeras impresiones. Hace mucho ya
que la siquiafria distingue enfre la personalidad
infrovertida o pasiva, y la persondlidad exirovertida o
activa. Como hemos de ver en el capitulo cuatro, esa
separacion dual es incompleta porque cada una de
ellas puede a su vez subdividirse en dos caftegorias mas
—la persondlidad super exirovertida y la exfrovertida
comun en confraste con la super infrovertida y la infrovertida comun.

Son muchas las fuerzas que se combinan para moldear la personalidad del
individuo, siendo el temperamento una de las fuerzas importantes. No obstante,
al igual que el cardacter, la personalidad puede ser profundamente influenciada
por la formacion recibida en la nifiez. Esto resulta parficularmente cierto en el
caso del extrovertido comun (el colérico) y el infrovertido comun (el melancolico).
Los de fipo “super” (el sanguineo y el flemdatico) estadn tan imbuidos de sus
cualidades proyectivas e infernas, respectivamente, que ni toda la educacion y
la experiencia del mundo son capaces generalmente de limitar las caracteristicas
heredadas. Esto explica probablemente por qué algunos nifios pueden adoptar
una persondalidad similar a la de algunas que admiran o con quien se asocian,
mientras que ofros no pueden hacerlo. Sus rasgos temperamentales naturales no
son fan rigidos como los de ofros.




Igualmente la personalidad tendria que ser la expresion externa del caracter. Es
el “cardcter fransparente” a que se refiere la tfraduccion del Nuevo Testamento
readlizada por Philips al inglés. Lamentablemente muchas personas desprecian
fanto o estiman tan poco su verdadera personalidad que adoptan una
personalidad falsa que no fiene ninguna relacibn con el cardacter
correspondiente. Tales individuos con frecuencia fienen problemas mentales o
emocionales. Resulta mucho mejor dejar que el Espiritu de Dios nos convierta
infernamente en la persona que podemos aprobar y amar, de modo que
podamos confiar en el Espiritu y ser aufénficos. La conformacion de la
persondlidad que se proyecta de ese modo puede definirse como una “buena
persondlidad” -no porque sea “ideal”, “que se proyecta hacia afuera”, ni
ninguna personalidad ideada artfificialmente, sino porque refleja lo que realmente
somos. Uno de los secretos para asegurar la salud mental, es para citar a
Shakespeare: “Sé fiel a tu propia persona”. Si fenemos un buen conocimiento
practico de nuestro propio temperamento podremos analizar correctamente
nuesira personalidad a fin de comprobar si realmente es un reflejo genuino de la
persona que en realidad somos.

El liderazgo

Todos los hombres poseen tendencias al liderazgo,
algunos en mayor medida que ofros. En el mundo de
los negocios se les da el nombre de F“lideres o
dirigentes natos”. Los hombres de este tipo
comprenden un veinticinco por ciento o menos de la
poblacion mundial. La mayoria de los hombres no
son mAas que lideres comunes en mayor 0 menor
grado, pero todo hombre tfiene tanito la capacidad
como el deseo de ser lider. Personalmente estoy
convencido de que se trata de una necesidad en
todo hombre que, si no logra readlizarse, cuando
menos en el hogar, lo deja con un senfido de
frustracion. Esta caracteristica es uno de los aspectos




en que el hombre difiere de la mayoria de las mujeres. Si bien algunas mujeres de
voluntad fuerte (coléricas) disfrutan de la capacidad de mando, constiftuyen una
minoria. En cambio, la mayoria de las mujeres parecerian despreciar el liderazgo
por naturaleza, particularmente en el hogar, y prefieren que el marido tome la
iniciativa.  Desafortunadamente prevalece actualmente un estilo de vida
antinatural en el que la mujer domina en el hogar, lo cual produce esposos
irresponsables, esposas frustradas, hijos anormales. La mayoria de los hombres
podrian resolver este problema imponiéndose y asumiendo el papel de liderazgo
que Dios les asigno.

En la Biblia no se cuestiona en absoluto la capacidad de liderazgo del hombre.
El primer versiculo de la Escritura que se refiere al hombre incluye la declaracion
de que el hombre debia “(seforear) en los peces... en las aves... en las besfias,
en foda la fierra...” (Génesis 1:26). El primer pecado ocurrid cuando el hombre se
dejo arrastrar por la desobediencia de la mujer, luego de lo cual Dios le dijo a ella
“... y fu deseo serd para fu marido, y él se enseforeard de 1i" (Génesis 3:16). En
fodo el curso de la Biblia Dios se valid de hombres para comunicar su voluntad a
la humanidad. Solo se vali® de mujeres cuando no consiguid hombres que
cumpliesen la tarea. jDesde luego que esto no quiere decir que las mujeres no
fengan importancia! Tienen una funcion vital que cumplir en los planes de Dios,
pero no de liderazgo, particularmente en el hogar.

Los hombres mas frustrados que conozco son aquellos cuyo femperamento
naturalmente pasivo sufre el dominio de una esposa mds agresiva. jLos hogares
donde se da esta situacion no pueden ser felices! No he conocido nunca un
esposo dominado, feliz. Puedo garanfizar que, en su frustracion, el hombre
dominado se dedicard a hacerle la vida miserable a su esposa.

Una meta que debe proponerse toda mujer que ama a su esposo es la de
ayudarlo a que se cumpla esa necesidad inconsciente que fiene de ser él quien
dirige el hogar. Por pasivo que seda la amard mas y la fratard mejor si fiene la
posibilidad de actuar como lider de la casa. En un capitulo posterior ofreceremos
sugerencias prdacticas y concretas sobre como ser un buen dirigente.

La productividad

La fan conocida ética laboral puritana
ridiculizada por los humanistas de hoy en dia
no es simplemente una “éfica”. Es una
compulsion inferna  a frabajar —-a ser
productivo. En lo profundo de todo hombre
anida una necesidad inspirada por Dios @
frabajar, a redlizar cosas, a ser productivo.
Puede sorprendernos el descubrir que esto




no fiene nada que ver con el pecado o la caida del hombre, sino que forma
parte de lo que Dios ided para el género masculino. Segun Génesis 2.5, anfes que
el hombre fuese creado, “... (no) habia hombre para que labrase la fierra”, de
modo que Dios cred al hombre feniendo en cuenta esta circunstancia. Después
de la creacion del hombre y antes de que enfrara el pecado, Dios puso al
hombre en el jardin del Edén “para que lo labrara vy lo guardase” (v. 15). Resulta
obvio, por lo tanto, que Dios hizo al hombre con capacidad innata para el
frabajo. No lo colocd en el jardin del Edén con la opcién de vivir gratuitamente
de lo que producia la fierra. Aun anfes de la caida el hombre debia labrarla y
cuidarla.

Después de la caida el mandato que Dios le dio a Adan fue mucho mads
concretfo por cuanto decretdé que “con el sudor de tu rostro comerdas el pan...”
(Génesis 3:19), y desde entonces el hombre ha fenido que ganarse el sustento
con esfuerzo. También resulta insfructivo comprobar que los dos primeros seres
que nacieron en la fierra se mencionan inicialmente en relacion con su drea de
productividad: “...Abel fue pastor de ovejas, y Cain fue labrador de la fierra”
(Génesis 4:2).

Originalmente, y durante muchos siglos, las responsabilidades de hombres y
mujeres eran diferentfes, y asi se enftendian y aceptaban. Las mujeres debian
fener y criar los hijos vy ocuparse de las cosas del hogar; los hombres debian
ocuparse de proveer todo lo necesario para la subsistencia de la familia y ser la
cabeza del hogar. En la actudlidad nuestra sociedad fecnoldgicamente
sofisticada se ha dedicado a reordenar los papeles y a crear mas motivos de
frustracion y miseria que los que se han conocido en el curso de la historia —a
pesar de las comodidades y facilidades modernas. Mdas adelante, en un capitulo
posterior, vamos a considerar la necesidad de productividad que experimentan
los hombres, y las diversas esferas que deben abarcar. De lo siguiente podemos
estar seguros —ningun hombre puede aceptfarse a si mismo a menos que sea
productivo.



El valor

Ofro ingrediente bdsico de la compleja
naturaleza de la masculinidad es el valor.
Este rasgo varia segun el temperamento
de la persond, como vamos ad Ver, pero
todo hombre lo tiene en mayor o menor
grado. Originalmente fue éste el rasgo
gue convirfid al hombre en su fierra. La
historia esta repleta de ilustraciones de
millones de hombres que fuvieron el valor
de entablar combates mortales para
proteger a sus amados. El valor es un
rasgo que comparten tanto hombres como mujeres, pero que tienden a
manifestar de forma diferente. Las mujeres se sacrifican valientemente por sus
hijos, y la historia ha registrado muchos marfirios femeninos o esclavitudes
voluntarias en beneficio de la prole. Ante una amenazq, la madre es capaz de
firarse sobre el cuerpo de su hijo para protegerlo; no asi en el caso de un hombre,
porque es mas probable que éste opte por frabarse en lucha con el agresor.

Fue este espiritu de valentia el que impulsé a Coldn a lanzarse al mar en busca
de América. Indujo a Magallanes a dar la vuelta al mundo, a Lindbergh a
infentar volar sobre el Atflantico rumbo a Europa, a Neil Armsfrong a caminar sobre
la luna, y a muchos empresarios o profesionales acomodados a arriesgar la vida y
la forfuna con el afdn de perseguir alguna meta nueva.

Naturalimente que el valor no siempre requiere que arriesguemos la seguridad
fisica. A veces significa encarar una avenfura o un desdafio profesional confra
viento y marea. Muchas veces requiere el valor de mantenerse firme a los
principios o convicciones que se estiman, aun cuando ello signifique quedarse
solo. No cabe duda de que esto es mdas facil para unos que para ofros, pero en
tfodos los casos requiere valor.

Un aspecto distintivo del valor que es posible pasar por alto a veces es que no
es obstaculo para que experimentemos miedo. Mds todavia, la mayoria de los
hombres que han dado muestras de valentia han reconocido que senfian femor
cuando estaban a punto de emprender un acto de heroismo. Toda vez que la
vida estd en peligro o que corre riesgos el futuro de una persona, es normal que
se experimente temor, pero el valor se sobrepone al temor e impulsa al hombre a
desestimar ese recelo natural.




La mente

La mente del hombre lo separa
de inmediato del resto de los
seres vivientes. Ningun animal
fiene una mente que se asemeje
ni remotamente a la del hombre,
por cuanto el cerebro del
hombre es mdas del doble en
famano que el de cualquier otro
ser vivo y posee una capacidad
pensante muchas veces superior.
Los hombres de ciencia nos
dicen que el cerebro normal confiene doce mil millones de células, pero que la
mayoria de las personas solamente utilizan el diez por cienfo de su potencial en el
curso de la vida. Este mecanismo pensantfe juntamente con el corazén o centro
emocional, que consideraremos en seguida, constituye el motor del hombre. Aun
cuando los cienfificos han hecho grandes progresos en las investigaciones sobre
el cerebro, admiten haber descubierto nada mds que una fraccion de su
complejidad.

De algun modo la mente del hombre estd alojada en el mecanismo siquico de
forma distinta a la de la mujer. Esto resulta evidente en la infancia, cuando la
mayoria de los varones pierden inferés en las mufiecas y gravitan hacia los
camiones, los automoviles, vy los juguetes de tipo deporfivo, mucho después de
que las chicas siguen jugando entusiasmadas a ser amas de casa. Por cierfo que
algo de esto es cultural y que alguna influencia fiene el temperamento del nino,
pero las diferencias enfre los sexos aparecen menos en los érganos genitales que
en el cerebro.

El aspecto en el que la distincion es mds evidente, es en el problema masculino
de la actitud mental ante la concupiscencia. Después que ha pasado el “estado
latente” (la edad enfre el cuarto y e séptimo grado aproximadamente), el vardn
enfra en la pubertad. A partir de enfonces comienza a desarrollarse fisicamente,
adquiriendo las caracteristicas del hombre mienfras cultiva mentalmente un
inferés creciente por las chicas. Es frecuenfe que comience a fantasear,
imagindndose escenas con chicas y mujeres jovenes;, se encuenira
extfremadamente susceptible a la concupiscencia, de un modo que a la mayoria
de las mujeres les resulta dificil entender. Por demds el espectaculo mdas hermoso,
fascinador e infrigante que se le presenta a la mente es el cuerpo de una mujer.
Desde luego que hay excepciones a esta regla, pero son bastante raras. El Seror
Jesus sabia muy bien lo que era este problema caracteristicamente masculino




cuando desafid a los hombres a no codiciar a las mujeres no sea que cometiesen
el pecado del adulterio en sus corazones (Mateo 5:28). El presidente Carter lo dijo
inadvertidamente durante su campana presidencial cuando afimé que fodo
hombre ha prevaricado con actitudes mentales lujuriosas. Este problema estd
infrinsecamente ligado con su masculinidad y tiene que ser confrolado
rigurosamente. Los principales medio de conftrol incluyen el matrimonio, el buen
cardacter, una fuerte vida espiritual, y eludir toda literatura picaresca o
pornografica que pueda incitar o inflamar la mente. Todo pensamiento fiene que
ser sometido a la obediencia a Cristo, porque la Biblia ensefia en 2 Corintios 10:5
que debemos “(refutar) argumentos, y toda allivez que se levanta contfra el
conocimiento de Dios, y (llevar) caufivo todo pensamiento a la obediencia a
Cristo”.

Mujer sabia es la que comprende este problema mental Unico de los hombres y
lo fiene en cuenta cuando elige la ropa y en la forma en que se comporta en Ila
presencia de miembros del sexo opuesto. Cuando se case, su modestia hard que
las cosas se desenvuelvan mas facimente tanto para ella como para el hombre
que comparte con ella la vida.

Otro aspecto mental que generalmente distingue a hombres y mujeres
comprende el pafréon mental del hombre, que se orienta hacia metas futuras.
Para alguno esto seria cultural, pero yo prefiero considerar que es el resulfado del
mecanismo siquico del vardon. De tfodos modos es algo real. Por naturaleza las
mujeres fienden a pensar vocacionalmente en el hogar y lo que a él concierme y
en la crianza de los hijos. En el caso de los hombres fiende a absorberlo
principalmente su carrera vocacional. La vocacion de un hombre, hemos de
entenderlo, es algo mds que el medio de subsistencia, porque si le gusta su
frabajo, con frecuencia esto se convierte en el foco de su interés en la vida.
Cuando asi ocurre, su frabajo deja de ser un medio para un fin y se fransforma en
un fin mismo. Como resulfado de ello sus prioridades pierden el equilibrio
necesario y a menudo el hogar comienza a sentir los efectos negativos. La
mayoria de los hombres harian bien en considerarse objefivamente de vez en
cuando a fin de reacondicionar sus prioridades. En algunos casos —cuando el
frabgjo de un individuo depende de determinadas femporadas o cuando
requiere periodos de gran concenfracion- las necesidades vocacionales pueden
exigir mas fiempo temporalmente. Pero si el individuo se convierte en un mono
manidtfico ocupacional es porque algo anda mal. El cenfro en el blanco de todo
hombre debiera ser la preparacion de sus hijos para el dia en que tendran que
alejarse del hogar. El hombre que permite que sus hijos ocupen un segundo lugar
en relacion con su frabajo fendrd ocasion para arrepentirse.

Las emociones




Como se ha indicado en el capitulo anterior, la nocidn de que, en sus
emociones, los hombres son seres estoicos que enfrentan los peligros de la vida sin
femor y jamdas se dejan arrastras por pasiones desenfrenadas no procede de la
vida real. Es probable que los hombres no sean tan emocionales como las
mujeres que tienen la misma combinacion temperamental, pero lo cierfo es que si
conocen los sentimientos fuertes. Resulta sumamente importante que tanto
hombres como mujeres comprendan su potencial emocional, por cuanto ello
afecta todos los aspectos de la vida.

Nos dicen los cientificos que entre las sienes y defrds de la frente tenemos un
cenfro emocional que estd neurologicamente ligado a todos los organos del
cuerpo. Toda accion fisica comienza en dicho cenfro emocional. Si la persona
esta “turbada” dicha condicion se origina en el cenfro emocional y se tfransmite a
otras partes del cuerpo. Es por ello que una persona emocionalmente tensa es
fan susceptible, a todo fipo de enfermedad fisica. El Dr. S. I. McMillen, en su
excelente obra None of TheseDiseases. (Ninguna de estas enfermedades) que
fodo cristiano haria bien en leer, especifica cincuenta y una enfermedades a las
que es vulnerable el cuerpo como consecuencia de prolongadas tensiones en el
centro emocional. En dicha lista aparecen la presion arterial alta, los ataques al
corazon, las Ulceras, la colifis, la artritis, los dolores de cabeza, y muchas mds. Por
la misma razén, cuando el cenfro emocional estd sosegado fodo el cuerpo se
siente relagjado. Se ha demostrado que los individuos emocionalmente relajados
viven mas y fienen mejor salud que los tensos.

Cuando el Senor JesUs andaba por esta tierra se refirid en repetidas ocasiones a
los problemas del cenfro emocional, al que describia como el corazon”. Decia
que el corazéon hace que la boca hable, que el corazdn perverso produzca
pensamientos malos, que el hombre egoista tenga un corazéon egoista. En breves
palabras, parafraseando a Salomoén: “Del corazén manan las cuestiones de la
vida" (Proverbios 4:23). En consecuencia somos lo que fenemos en el corazéon. Si
nuesfro corazén es malo, nosotfros somos malos; si somos “puros de corazéon”,
seremos “puros de cuerpo”. Por esta razon fodo hombre debe cuidar su corazon,
O su cenfro emocional, atentamente.

Todo el mundo sabe que el corazon humano (o centro emocional) contiene
foda clase de sentimientos, fanfo buenos como malos. Como veremos cuando
analicemos la masculinidad a la luz de las combinaciones de temperamentos, los
ingredientes bdsicos para los senfimientos se heredan, pero lo que hacemos con
ellos corre por nuestra cuenta. En algunas personas predominan el amor y el
femor; en ofras, el experimentar plenamente los sentimientos, y cada adulio es
responsable por el predominio que los mismos ejercen. Mdas adelante diremos
como culfivar los mejores sentimientos; aqui basta con indicar que los senfimientos
no son espontdneos. Son producto de los pensamientos. Si nuesiros
pensamientos son buenos, asi seran nuestros sentimientos. Si sembramos la semilla
de los pensamientos malos, cosecharemos una abundancia de sentimientos



malos. Analicemos nuestros propios senfimientos en este mismo momento a fin de
comprobar como estamos. Asi podremos determinar la naturaleza de nuesiros
pensamientos mas recientes. zQueremos modificar nuestros sentimientose Pues
modifiquemos nuesiros pensamientos, y gradualmente se iran fransformando
nuestros senfimientos.

Como en este capitulo estamos hablando principalmente de la masculinidad,
haremos bien en destacar una diferencia importante entre hombres y mujeres,
que todos los hombres desearian que su mujer comprendiese. Hablando en
general, las mujeres fienen mdas capacidad para amar que los hombres. En
efecto, el amor de una mujer fiene una altura, una profundidad, una amplitud,
una elasticidad que confunde a la mayoria de los hombres. Tal vez sea algo
creado divinamente de este modo como parte del instinto maternal. Pero de lo
siguiente estoy absolutamente seguro: los hombres fienen que esforzarse en
manifestar su amor mucho mds que las mujeres. Esto me lo indica no solamente
mi experiencia como consejero sino, que, mdas importante fodavia, cuatro veces
la Biblia manda a los hombres que amen a sus esposas. Esta diferencia entre
hombres y mujeres debe ser comprendida por marido y mujer y ambos hardn bien
en tenerla bien en cuenta. Todo hombre casado, comprendiendo su debilidad
masculina, debe buscar la ayuda de Dios para profundizar su amor hacia su
mujer. Toda mujer casada debe aprender a aceptar esta debilidad masculina a
evitar amargarse cuando, en ciertas ocasiones, su amor por los negocios, los
deportes, o alguna ofra cosa pareceria remplazar su amor por ella, Siella no deja
de expresarle su amor y su fernura, podrd gradualmente cultivar en su corazon
una mayor medida de amor por ella. Pero volveremos a esto mdas adelante.

El cuerpo

El aspecto mdas obvio de la masculinidad v el que
mejor se enfiende es el del cuerpo. En
consecuencia es el que menos comentario
requiere aqui. Podemos senalar que las muchas
diferencias que existen entre hombres y mujeres se
evidencian claramente en sus respectivos cuerpos.
Los hombres fienden a ser mas altos, mas pesados,
y de huesos mdas grandes que las mujeres. H
estudio de los graficos de peso de un médico nos
hard ver que el peso ideal para las mujeres es
considerablemente inferior al de los hombres de Ia
misma altura, siempre que los sexdlogos no se
hayan puesto a fravesear con eso también. Los
hombres fienen barba y facciones mas rudas; as
mujeres fienden a fener cutis mds suave y facciones mdas delicadas. Por cienfto
que los férminos hermosos y buen mozo realzan la diferencia entre los sexos —un




hombre deja de ser “buen mozo” cuando se vuelve “hermoso”, y ninguna mujer
de aspecto varonil recibe jamas la caracterizacion de “hermosa”. Para acentuar
aun mas las diferencias corporales enfre los hombres y mujeres lo Unico que se
necesita considerar es el sistema reproductivo enferamente opuesto, pero dl
mismo tfiempo complementario, de cada uno.

Una nota con respecto al cuerpo que debe resonar constantemente es Ia
siguiente: El cuerpo del hombre requiere ejercicio fisico en forma regular. En los
Ultimos arfios de las companias de seguros se han ocupado de hacer notar que
las mujeres suelen vivir enfre siete y diez afios mds que los hombres. El que haya
visitado un hogar de ancianos habrd comprobado que hay muchas mas
octogenarias que octogenarios, a pesar del hecho de que nacen mds varones
que mujeres. Para explicar este fendmeno se han propuesto varias razones
conocidas, siendo una de ellas que los hombres enfrentan mds presiones que la
mayoria de las mujeres en el dia de hoy, o por lo menos parecerian estar menos
capacitados para soportarlas. No estoy seguro de que ésa sed una respuesta
safisfactoria. Pienso que el cuerpo del hombre fue ideado para el frabajo pesado
y el ejercicio fisico. Durante la mayor parte de la historia del mundo los rigores de
la vida se lo han exigi¢ implacablemente como cosa de rutina. Hoy el hombre se
limita en general a conducir su automovil a potencia hasta su oficina llena de
elementos mecanizados donde se limitard a presionar una serie de botfones,
experimentar una variedad de emociones que producen tensiones, y regresar a
suU casa sin haber necesitado el desodorante para nada. Probablemente come
demasiado, mas para aplacar los efectos de las tensiones que para aplacar el
hambre. Su dieta con azUcar refinada, harina, y alimenfos preparados
arfificialmente fransforman paulafinamente su magnifica maquina fisica en una
pesada reliquia que requiere reparacion constantemente, mucho antfes de que el
odometro margue un kilometraje muy elevado.

Aforftunadamente hoy en dia estamos fomando conciencia de la salud a nivel
nacional. Los hombres han comenzado a correr, a saltar la cuerda, a practicar
ciclismo y natacion; han comenzado a practicar fenis, golf, frontdn y muchas
otras actividades que sirven para prolongar la vida. Al haberse dado cuenta por
fin de que, si su trabagjo no les proporciona suficiente ejercicio diario, tienen que
buscarlo en ofra parte, los hombres se han puesto a hacer programas de ejercicio
fisico. Es cuestion de vida o muerte.

“‘Me estas matando, mujer!” Cuando la esposa no entfiende esta necesidad
bdasica del hombre la cuestion se tfransforma en motivo de contencion en el seno
de muchos hogares excelentes. En lugar de alentar a su esposo en sus intentos
afléticos, la esposa se resiente, particularmente si ella misma estda limitada a la
casa y los chicos buena parte del dia. Piensa que su esposo tiene que concurrir
diariamente a su oficina y volver directamente a la casa al terminar, se ofende si
él dedica un rato a “jugar un poco con los muchachos”, y lo interpreta como una



sefal clara de que no la quiere como antes. Si le regafa lo Unico que gana es
aumentar la tension.

Desde luego que hay hombres que exageran la necesidad del ejercicio y se
vuelven manidticos con el fema de la aptitud fisica a costa de la familiar. Hasta
hay los que lo usan como pretexto para eludir responsabilidades familiares o
fambién, si ha surgido un conflicto, optan por irse al balneario o al club de
deportes en lugar de resolver el problema matrimonial. Cuando el tiempo que se
dedica a adquirir aptitud fisica resta tiempo para mantener la armonia conyugal,
podemos imaginarnos el efecto que fiene cuando la relacion ya estd en proceso
de deterioro. Necesariamente para el hombre contempordneo el ejercicio fisico
en buena medida requerird tiempo que de ofro modo podria pasar en su casaq,
pero si se hace con moderacion, generalmente esa actividad que lo hace
franspirar le proporcionard nueva vitalidad que podrd emplear en la casa y que
indudablemente ayudard a prolongarle la vida. Hasta podria impulsarlo a dar
cumplimiento a esa lista que comienza invariablemente con el ruego de,
“Querido, zpor qué no me haces esto o aquello?” -jpero no le demos por
sentado!

A riesgo de que suene horrible quiero ofrecer una ilustracion que me conmueve
personalmente. Cuando fallecid uno de mis amigos mds queridos a la edad de
cuarenfa y nueve anos, la familia me pidi® que me encargarse del servicio
religioso. Como es mi costumbre, me adelanté a ver el cuerpo y a orar,
momentos antes de encaminarme hacia la plataforma. Mientras le contemplaba
la cara y le acariciaba suavemente la mano fria, oia a su querida esposa
sollozando a pocos mefros de distancia. Repentinamente me vino el
pensamiento: jQué pérdida innecesarial Mi amigo y su mujer habian contribuido
ambos a su muerte prematura. Comia fodo lo que no se debia comer, y aungue
yo le habia rogado encarecidamente que se pusiera a dieta en varias
oportunidades, me contestaba siempre: “Mi mujer prepara platos tan deliciosos
que sencillamente no puedo decir no”. Al mismo tiempo, raras veces, por no
decir nunca, hacia ejercicios fisicos extenuantes. Era un fiel hombre de la casa —
durante el tiempo que durd, lo cual lamentablemente no alcanzé a cubrir los
anos escolares de los hijos. En razédn de que su adorable esposa gratificaba su
debilidad por los platos fritos, el pan blanco, los postres, y los hidratos de carbono,
alentdndolo a que volviese “directamente a casa del frabajo a descansar”, mi
amigo se ausento del planeta rumbo a las glorias de la nueva ciudad que nuestro
Senor le habia preparado. No obstanfe, tengo para mi que, si pudieran
comenzar de nuevo, su mujer lo alentaria para que se ocupase de mantener su
maquina fisica en mejores condiciones.



La sexualidad

La segunda caracteristica obvia de la masculinidad, pero la
menos comprendida por el “sexo débil” (y a veces por el
hombre mismo), es su sexualidad. Unicamente los ilusos
defensores del unisex estdn dispuestos a negar el hecho
perfectamente reconocido de que los hombres poseen
tfendencias semanales mas fuertes que las mujeres.  Saldrian
de ese engano si analizaran el alarmante aumento de las
violaciones que se registra, por que son hombres quienes
cometen este crimen conira las mujeres, y nunca a la inversa.
No decimos esto con el fin de minimizar el impulso sexual de la

mujer, desde luego. Los estudios modernos demuesiran claramente Ia
capacidad de la mujer para disfrutar del placer de la relacion sexual en la misma
medida que el hombre, como resultado de la consumacion del acto mafrimonial
con el esposo. No obstante, como ocurre en otros aspectos de la vida, hombres y
muijeres difieren en lo sexual.

Es casi imposible exagerar el papel de la sexualidad del hombre en su
conformacion, por cuanto constituye una fuente importante de su masculinidad,
de su virllidad, de su cabadllerosidad, de su agresividad. Separado de su impulso
sexual el hombre queda reducido a la neutralidad en casi todos los aspectos
vitales de su vida. Los eunucos raramente se distinguen por nada. La fuerza
oculta que fine el pensamiento del hombre, proporciondndole fantasias
fridimensionales y percepcion estereofdnica de lo femenino que se menciona con
frecuencia describe la confusion que tienen muchas mujeres sobre esta cuestion:
“Los hombres son animales sexuales”. Esta afirmacion estd equivocada por dos
razones: porque los hombres no son “animales” y no son anormales, como haria
pensar el comentario. Todo hombre normal fiene inclinaciones sexuales. Hl
femperamento individual, por otfra parte, ha de determinar la forma en que ellas
se expresan.

Una diferencia enfre hombres y mujeres, que ocasiona angustias indebidas,
particularmente en los primeros anos de matrimonio, es la forma de excitarse
sexudalmente. La mujer generalmente requiere una prolongadad preparacion que
incluye muchos intercambios afectuosos, fiernos actos de amor y tiernas
expresiones de halago. Le gusta un “encendido” largo y lento. No asi su
companero. Su ruta de excitacion es por el ojo al cerebro, luego a su cenfro
emocional, y de alli directamente a los érganos sexuales. A menos que aprenda
a confrolarse, y que ella aprenda a interpretar lo que llama “pasion” como la
forma en que su esposo demuesira realmente su amor y su afecto, tendrdan
problemas. Se trata de uno de los aspectos principales al que ambos tendrdan



que prestar atencion durante la efapa de adaptacion (generalmente los tres
primeros anos, aungque con algunas parejas comprende los primeros cincuenta).
Mi esposa y yo hemos fratado de detallar algunos de estos aspectos vitales en
nuestro libro EI Acto Matrimonial (Editorial CLIE, Barcelona, Espafna 1977), porque
es sumamente importante que ambos integrantes del matrimonio los conozcan.

Hemos demorado la consideracion del yo masculino hasta este momento
porque encaja perfectamente a esta altura, ya que estd infrinsecamente ligado
con la aceptacion de su masculinidad por parte del hombre, lo que a su vez esta
ligado a su sexudlidad. Las dos cosas que arrvinan al yo masculino mas
rapidamente son las amenazas a su masculinidad y el femor a la incapacidad
sexual. Lo que no se da cuenta es que sus emociones confrolan sus impulsos
sexuadles. He asesorado a afletas y a hombres de un fisico fantastico que eran
impotentes, no porque fueran deficientes sexualmente, sino porque la colera para
con alguien habia producido, en alguna ocasidn, un corfocircuito en su
capacidad sexual. Luego el temor ahogo sus intentos, y finalmente se volvieron
eunucos por motivos emocionales. La solucion del problema no estaba en los
medicamentfos ni el fratamiento, sino en la rectificacion de la disfuncion
emocional. En el hombre, con frecuencia, el enojo es mds fuerte que el amor.
Como consecuencia, su incapacidad sexual destruye su yo masculino vy le agrega
a sus problemas la inseguridad. Como veremos mdas adelanfe, la ira y la
amargura son amos crueles y esclavizantes.

Sea que se lo reconozca o no, el mafrimonio constituye un desafio a la
sexualidad de todo hombre y por consiguiente para su ego. Afortunadamente,
ocurre generalmente cuando sus inclinaciones sexuales estan en su apogeo (a los
veinte anos de edad, anos mdas o anos menos). Si se ha casado con la
aprobaciéon de sus padres, y en su corazon no hay ninguna animosidad, puede —
con amorosa consideracion, lecturas adecuadas, y/o asesoramiento- llegar a ser
un buen companero para su esposd, en lo sexual. Estoy convencido que fodo
hombre puede llegar a serlo, pero el éxito no viene en forma automdatica. Como
fodo lo que vale la pena en la vida, se trata de un arfe que hay que aprender.
Lamentablemente, si el hombre da en pensar que se frata de algo que
“cualqguiera puede hacer”, y en consecuencia no se prepara adecuadamente,
se entrega al odio o la amargura, y se limita a hacer lo que sale naturalmente, lo
que conseguird es que su mujer quede encinta pero sin que ella haya
experimentado ninguna satisfaccion ni gozo sexual. A la larga ambos terminardn
por sentirse frustrados. Son mucho los hombres comunes que son excelentes
companeros sexuales en la opinidon de sus esposas, y ésa es una metfa que todo
hombre debe proponerse alcanzar. Tales hombres no necesitan hacer alardes de
sexualidad, jactarse de sus hazanas, ni hacer exhibiciones de musculatura para
demostrar su masculinidad, porque su virilidad les da seguridad.

Un término popular enfre la gente joven hoy en dia es machismo. Para ellos
significa un hombre viril, todo un varon, lleno de carisma y de “sex appeal”, (que



afrae a los del sexo opuesto). En los paises del habla hispana, proviene de la
palabra macho, que significa “animal de sexo masculino”.  Asi enfonces,
machismo significa en realidad “la superioridad sexual y la afraccion animal de los
hombres"”. Se presume que esta caracteristica le otorga al hombre una licencia
sexuadl para usar de la mujer, obligadndola a cuidar los hijos mientras &l vive segun
el antojo de su carne. En dichos paises uno se da con un mundo dominado por el
varon. En efecto, un hombre puede casarse con una mujer pero al mismo tiempo
mantener varias mas en forma exfraoficial. jNo se tfrata solamente de que los
hombres cumplan este papel, sino que las mujeres lo esperan de ellos! En
redlidad, pareceria que el machismo de un hombre estd en relaciéon con la
canfidad de mujeres que logra arrastrar fras si —con hijos y fodo. En México el
hombre obtiene automdaticamente el control de los hijos en caso de divorcio, a
menos que sea descubierto cometiendo adulterio. La palabra machismo, por lo
tfanto, sirve para expresar la idea del “don Juan” o el “casanova”, y en cambio no
corresponde en absoluto a la idea de la masculinidad.

El hombre que realmente se caracteriza por su masculinidad tiene una vena de
hidalguia que lo lleva a confrolar sus impulsos sexuales y, en lugar de usar a la
muijer, la protege. Antafno el cabadllero llegaba a luchar en defensa del honor, @
virfud, vy la vida de la mujer. Acciones de esta clase son las que deberian
caracterizar a la sociedad de nuestros dias —pero se estdn volviendo cada vez
mas raras. La revista Redbook, publicé un arficulo describiendo las cosas
espantosas que algunos hombres casados les hacen a mujeres que frabajan para
ellos (contra la voluntad de ellas, pero con la amenaza de perder el trabajo). El
arficulo informaba que nueve de cada diez de las mujeres entrevistadas
afiirmaban que habian sido molestadas, humilladas, o sometidas a comenfarios
picantes o insultantes por parte de sus pairones, sin que ellas pudieran hacer
nada. Anfes que una fina masculinidad, ese frato fan deplorable parece mads
bien barbarismo o misoginia.

La era de la caballerosidad no ha muerto. En efecto, recientemente un

ingeniero puso en peligro su cargo en una espontdnea demosfracion de
caballerosidad antfe un superior. Habia observado que su atractiva secretaria era
incomodada y humillada constantemente por un lujurioso jefe de seccion, hasta
que no pudo soportarlo mas. Entrd a la oficina del jefe, cerrd la puerta, con foda
calma objetd sus insinuaciones deshonestas y no provocadas, vy le advirtié que ni
no se acababan, lo esperaria afuera y le ensenaria “un poco de respeto para
con el sexo femenino”. jEso es masculinidad!
“sY si es mas grande que yo?" nos preguntaremos. jOrganicemos un grupo! Con
seguridad que encontraremos otros que estén de acuerdo con nosofros; pero por
sobre fodo no eludamos nuesira responsabilidad. Si hacemos a un lado la
responsabilidad, algo muy dentro de nosofros comenzard a morir.

Siempre he admirado a mi cunado Bill Lyons, que es misionero, por lo que hizo
cuando era soldado raso de infanteria durante la invasion a Alemania. Cuando



su unidad capturd una pequeha villa, y él se encontfraba dedicado a la farea de
buscar soldados enemigos ocultos, oyo un grito. Abrid la puerta de una casa de
un puntapié y se dio con un sargento norfeamericano que estaba fratando de
violar a una joven alemana. Apuntdndolo con su fusil Bill le dijo: “iDéjela!” v le hizo
sefias a la mujer para que se fuera. Corriendo el riesgo de tfransformar a un
superior en su enemigo o de gque algun dia le metieran una bala en la nuca, su
instinfo varonil lo impulsd a proteger a una mujer indefensa a quien no conocia y
con la que ni siquiera podia comunicarse. Hoy en alguna parte de Alemania, hay
una mujer que sabe que algunos hombres aman y respetan al sexo femenino y
que insfinfivamente saldran en su defensa. De ofro modo esa mujer podria
albergar sentimientos de amargura para con todos los hombres y considerarlos
como animales disfrazados de hombres —a pesar de los galones del sargento.

Uno de mis diccionarios equipara la masculinidad y la hombradia, porque
define a la hombradia como *“aquelloc que pertenece a la masculinidad” vy
agrega “por oposicion a la femineidad”. En una época en que los humanistas,
que tienen una capacidad especial para distorsionar los verdaderos valores,
parecen estar empenados en reducir a escombros las diferencias naturales que
hay enfre los sexos, seria negligente de mi parte no destacar la importancia que
fiene el que los hombres sean hombres y las mujeres mujeres —desde la mas
femprana infancia. La mania actual del “unisex”, que cree ver algo perjudicial en
la disfincion entfre los sexos, constituye una tendencia sumamente peligrosa. Ya
en la actuadlidad son demasiados los jOvenes varones que se sienfen inseguros o
insatisfechos con su funcion de hombres, que adoptan vestimenta femenina y
modos de ser femeninos. Un documental de felevision informaba uUlfimamente
que son mas de 10,000 los hombres que han manifestado el deseo de cambiar de
sexo mediante operaciones quirirgicas. Ninguno de ellos podia ofrecer una
razon bioldgica para explicar por qué se sentirian “mds comodos como mujeres”,
pero desde que se realizd la famosa operacion de Christine Jorgensen hace mds
de veinte anos, los pedidos de esta clase han ido en constante aumento.
Mientras la investigacion médica no pueda verificar cienfificamente alguna
disfuncion glandular u hormonal, le haria un favor a la humanidad si se
concenftrara en cuestiones tales como las siguientes:

1. Que los
padres acepten el sexo de sus hijos y se lo hagan saber;

2. Que la
gente culfive su propio sexo vistiendose adecuadamente y adoptando un
modo de ser consecuente con el mismo;

3. Que los
varones adopten una imagen masculina adecuada en la juventud;

4, Que

tfoda persona logre la auto aceptacion de su sexo;



5. Que los
individuos mantengan una actitud mental positiva hacia su propio sexo.

Una influencia sutil en relacion con este problema se vincula con la ropa que
visten los ninos, elegida por una madre que con frecuencia no sabe que una
elevada proporcion de la vestimenta para mueres y nifos es disenada por
homosexuales, y no es dable esperar que dichas personas puedan poner de
relieve las diferencias enfre los sexos. En razon de que la madre es tan femenina,
lo que ella considera “encantador” o “precioso” puede en realidad resultarle
perjudicial a su hijo, cuando justamente resulta extremadamente importante que
los varoncitos se vistan como fales y actien como tales desde la mdas temprana
edad.

La hombradia no constituia practicamente ningun problema en las
generaciones anferiores. El muchacho tenia que hacerse fuerte y vigoroso para
sobrevivir., El que no recibia esta formacion en la escuela, la recibia
inevitablemente en el hogar paterno andando en pos de un arado, hachando
lefia en el bosque, o cazando con su padre. Hoy en dia resulta mas dificil que los
muchachos puedan cultivar actividades tan evidentemente masculinas, como
consecuencia de los nuevos estilos de vida que no requieren tantos esfuerzos
fisicos. Una buena terapia para fodo joven, empero, es probar diversos deportes,
actividades varias al aire libre, como también frabajos arduos.

En defensa del hombre o del muchacho sensible, callado, de temperamento
arfistico, aclaremos que no es necesario un exfroverfido vigoroso y dominador
para ser hombre cabal. La historia nos ensena que muchos hombres genuinos
que confribuyeron a moldear nuestro destino no eran personas que se
destacaban particularmente por su  vigor. Veremos luego que estas
manifestaciones externas son fundamentalmente el resultado del tfemperamento
heredado, pero no constituyen necesariamente una indicacion de masculinidad.
Pero los individuos sensibles, y especialmente los que han sido defraudados en
cuanto a un adecuado ejemplo masculino en el hogar, harian bien en evitar los
modos de ser y gestos excesivamente cuidadosos, y por el confrario cultivar un
modo de ser varonil —-no con el fin de enriquecer su masculinidad, sino con el
objeto de no dar una impresion falsa.

Un profesor de ensefanza secundaria que se ocupd de ayudarme a mi,
proporciona un ejemplo oportuno. Tenia una gran capacidad para la filosofia y
la matemdatica, y ademds era muy “cerebral” —un maesiro realmente dedicado.
Su padre muric poco después de su nacimiento, de modo que se crid en la
ciudad junto a su madre y sus dos hermanas mayores. Era un hombre tan bueno
que me apenaba mucho ver que los demds chicos se burlaban de él a sus
espaldas, a causa de su suavidad en el frafo y de sus gestos refinados. Cierto dia
cuando estdbamos en la sala de estudios la situacion se desbordd y algunos de
los alborotadores mas odiosos se mofaron de €l abiertamente. Primero de



ebullicion y a tres de los muchachos les pegd enérgicamente con la vara que
guardaba en su escritorio. Asi se soluciond el problema por el resto de ese afo,
pero muchas veces he pensado que un hombre tan dedicado a su tarea hubiera
obtenido mejores resultfados si hubiese adoptado actitudes mdas masculinas en su
frato.

El nino que hay en todo hombre

Enfre los pliegos de la compleja naturaleza de todo hombre se esconde
invariablemente un nifio juguetdn. A veces ese nino puede dominar la sifuacion,
de tal modo que, a pesar de las responsabilidades del adulto que ahogan esas
fendencias infanfiles, tarde o temprano el nino surge a la superficie como un
corcho bajo el agua. A algunos hombres se les da por las bromas; a otros les
gustan las avenfuras emocionantes. Ofros jamds olvidan sus hazafias como
infegrantes del equipo de futbol juvenil o como campedn de los corredores del
sexto grado en la escuela. Algunos creen que la autfopista es una version
ampliada de las carreras para modelos estandar de automoviles, mientras que
otros le dan rienda suelta al nino que anida en ellos cuando concurren a
presenciar eventos deportivos, cuando van al circo o mientras recorren el campo
de golf. El nino que vive en todo hombre lo impulsa a buscar algun elemento u
ocasion para volcar sus emociones. Un siquiafra de sesenfa y siete anos de edad
que salia a cabalgar todas las mananas infento justificar esta actividad diciendo
en una enfrevista: “Todo hombre siente la necesidad de expresar sus emociones
para perpetuar su masculinidad. Para algunos se trata de deportes compartidos,
de la caza o la pesca: o fal vez algun fipo de competencia. Para mi consiste en
andar a cabadllo. Este modo de divertirme me ayuda a mantenerme joven™.

Sin duda habremos notado que a los padres jovenes les gusta regalarles a sus
hijos juguetes con los que pueden jugar ellos mismos. Para la segunda Navidad
de nuestro hijo Larry le compré un fren eléctrico justfamente lo que necesitaba yo
para renovar mi vinculo con la ninez. Hace varios afos fuve, mentalmente, una
sUbita vuelta a mi juventud, y recordé una experiencia de cuando tenia solo
cinco anos de edad. Fue asi: bajando las escaleras a escondidas de noche en la
vispera de Navidad, le eché un vistazo al inferior de una larga caja de cartén que
contenia un espléndido modelo de un aeroplano. Lo que me alarmoé en relacion
con esta vision refrospectiva fue el hecho de que por primera vez me di cuenta
de que nunca mas volvi a ver ese aeroplano. Cuando fui a visitar a mi madre le
pregunté qué habia pasado, fras lo cual se echd areir de inmediato. Parece que
mi padre sucumbid a la tenfacion irresistible de armar el modelo esa misma
noche y hacerlo volar. Lo hizo volar con tanto éxito que se perdid para siempre
en la oscuridad de la noche!

Parece haber en tfodo hombre una veta en la que el nifio que subsiste en él se
hace cargo de la situacion y la mujer con quien comparte la vida piensa que no



es mds que un nino que se ha hecho alto. Aun cuando puede darse el caso de
que un hombre le dé fanto lugar al nino que nunca llega a la madurez,
normalmente se valdra de él para disfrutar de unos momentos de expansion y
diversion que le vienen muy bien. Es justamente lo que lo lleva a jugar con fantas
ganas los dias feriados hasta el punfo de que le resulta dificil levantarse al dia
siguiente y hacer que su cuerpo molido le responda a fin de ir al frabagjo. De vez
en cuando le hace falta ese tipo de diversion.

Durante una de nuestras excursiones al desierfo, mi esposa hizo el siguiente
comentario: Yo no enfiendo a los hombres. Trabajan dos dias —preparando las
COsas para una excursion de tfres dias- y luego dedican dos dias mds al regresar a
la casa a frabagjar afanosamente para dejar todo en orden. Se van en la
motocicleta afravesando kildmetros de caminos arenosos y calientes y vuelven
cubiertos de barro y franspiracion”. Aforfunadamente para mi entendid cuando
le dije: "Querida, cuando paso la pierna por encima de la motocicleta y la hago
arrancar, no me lleca mds de freinfa segundos encontrarme nuevamente en la
infancia por unas horas, dejando afrds las responsabilidades de la iglesia, la
escuela y todo lo demds. Nos hace bien a los cuatro (nuestros dos hijos, nuestro
yerno, y yo mismo) volver a actuar como chicos fratando de mantenernos a la
cabeza de los demads o simplemente compartiendo unos cuantfos momentos de
emocion juntos. Creo que necesito ese fipo de diversion de fanto en tanfo”.
Debe haber comprendido, porqgue mds adelante cuando me compré und
motocicleta nueva, le oi decirle a nuestra nuera: “Catalina, hay una sola
diferencia enfre un hombre y un muchacho —los juguetes del hombre son mas
caros”. Realmente es una Iastima que no todas las esposas comprendan que el
nino que hay en cada hombre constituye una parte necesaria de su naturaleza.
Ambos serian mas felices si asi fuera.

Esta parte del libro la escribi durante el periodo de vacaciones, cuando la
femporada futbolistica, tanto profesional como colegial, focaba a su fin,
“sTocando a su fine" exclamo una mujer. “Nunca llega el fin —después vienen los
partidos fuera de temporada... uno fras ofro. zPor qué no dedican uno a las
esposas, para que podamos volver a encontrarnos con nuestros maridose” Su
lamento no es inusual en nuestros dias ya que se cuentan por millones los hombres
que se sientan a ver los partidos por television los sadbados y domingos... ademas
de ofros dias.

Le puede resultar dificil entender esto a la mujer, pero el nifilo en tfodo hombre es
el responsable de que le gusten los deportes. En todas partes del mundo tfodos los
paises o cultfuras tienen sus deportes favoritos —el futbol, | hockey, el tenis, el rugby,
etc. Cuando todavia son jovenes los hombres procuran parficipar
personalmente. Cuando todavia se van haciendo viejos se conforman con ser
espectadores y con gozar del parfido vicariamente. Ahora que la felevision
infroduce estos acontecimientos en el seno del hogar, es de comprender que se
convierta en motivo de litigio cuando la mujer no comparte el entusiasmo del



marido por determinada aficion. Son muchos los hogares que conocen la
amargura de las rencillas provocadas por el futbol. He aqui algunas sugerencias
para estos casos.

Sugestiones para las “viudas” del futbol. No todas las sugestiones dardn resultado
con todas las esposas. Cada mujer fendrd que escoger las que se adapfen a su
Caso.

1. Si no
podemos ganarle la parfida pleguémonos a él. La mayor parfe de las
mujeres a quienes no le gusta el futbol no lo enfienden. Tengamos
presente que no nos puede gustar algo que nos resulta incomprensible.
(Serd por eso que las operas wagnerianas nunca han despertado mi
entusiasmo —no entiendo el alemdan.) Pero hablando en serio, muchas
mujeres (incluyendo la mia) han aprendido a entender el juego. Después
la cosa anda sobre ruedas. Mi esposa es tan fandtica del futbol como yo,
pero a partir del momento en que comenzd a entender lo que pasaba. En
la actualidad constituye un motivo de eniretenimiento para toda la familia.
En cambio, muchas mujeres se han negado horas enteras del sano
enfretenimiento simplemente porque no quisieron fratar de entender lo que
estaba sucediendo en la cancha. Analicémoslo de este modo —cincuenta
anos de mafrimonio a razén de tres partidos por semana por diecisiete
semanas en la temporada, hacen un total de unos 2,550 partidos
profesionales a lo largo de una vida. Bien valdria la pena convertir esas
2,650 ocasiones en experiencias agradables en lugar de ofras tantas
ocasiones para reganar.

2. Si no
podemos aprender a compartir su enfretenimiento, fratemos de aceptar su
inferés en el mismo con alegria. Después de todo, quedan fodavia freinta
y cinco semanas mds en el ano. Sinos dedicamos a hacer algo practico y
agradable mientras &l estd mirando su partido y logramos mantener un
espirifu positivo en forno a la cuestion podremos contfar con un esposo mds
agradecido y satisfecho el resto del afo. Segun mi experiencia, es mds
facil que a una mujer se le cobre una infraccion por inconducta deportiva,
y ho que se le anote un punto a favor, si infenta presionar a su esposo a
que abandone el futbol a cambio de su “vigjita”. Soélo conozco a un
hombre que abandond su pasafiempo favorito por esa razén, y creo que
algo murid denfro de €l como consecuencia. No se opuso a las demandas
de su mujer, pero la tension interior que se acumuld dentfro de él cuando se
vio forzado a abandonar algo que le gustaba se ha desquitado con el nino
que llevaba denfro. Es posible que algun dia no le agrade a ella el hombre
sin nino que se estd volviendo.



La Biblia
dice: "Vuestra gentileza sea conocida de todos los hombres” (Filipenses
4:5). Admitamos que llega un punfo en la mayoria de los hombres cuando
el nino se desboca. Si ocurre algo asi corresponde que la mujer le plantee
francamente la cuestion a su esposo, con amor y tacto, haciéndole ver
que posiblemente le esté dando demasiado lugar a su “nific” o su hobby.
El hombre necesita valerse del nifio que lleva dentro con el fin de relgjarse y
desentenderse de las presiones corrientes de la vida, pero cuando se
fransforma en una excusa tras la cual esconderse, o un pasatiempo al cual
se dedica egoistamente a expensas de la familia o de su propia vida
espirifual, es porque se ha convertido en una obsesion perjudicial y ya no es
una diversion sana.

iNo
conviene reganarle! Salomén dice que la mujer que regafa fastidia como
una constante gotera (Proverbios 19:13). Nada aleja al hombre mas
rapidamente. Sospecho que es el nifio en el hombre el que es responsable
de que reaccione ante esta acftitud de la mujer con violencia, sarcasmo,
malhumor, o silencio, segun su temperamento. Quizd le resulte detestable
porque le frae recuerdos de su propia madre o siente que reduce la
relacion entre él y su mujer a la de madre a hijo. El hdabito de reganar o
sermonear es quizd lo peor que puede adquirir una esposda.

Sométa
se la mujer a Dios, a su esposo, y a la oracion. Sila dedicacion del esposo a
los deseos de su naturaleza infanfil es excesiva; podemos estar seguros de
que nuestro Padre celestial lo sabe. Nuesiro Padre se ocupard de
convencerlo y de darle gracia a la esposa al mismo tiempo. Si bien
requerird practica de parte de la mujer, a la larga, vale la pena aceptar la
sumision porgue el resultado serd una relacion matrimonial firme. Es preciso
fener siempre presente que la esposa no puede transformar al hombre (ni
al nino) con el que se ha casado -jpero Dios si puede! Solo hay que darle
fiempo.

"Dad
gracias...” hasta por el fudtbol. Hay milones de viudas, divorciadas y
mujeres solteras que darian cualquier cosa por tener ese problema.
sPuede el hombre ofrecer una explicacion “razonable" de todas sus
acciones? El nino que vive en &l lo llevard a hacer cosas que su mujer
catalogard de “inmaduras”, cuando para el hombre pueden ser
perfectamente “naturales”.

Es nino dentro del hombre el que hace que le resulte imposible resistir el
desafio de ese automovil deporfivo que acelera su motor mientras espera
ante la luz roja.



Es el nino dentro del hombre el que hace que ese padre de edad madura
se ofrezca a jugar de zaguero con los chicos del barrio en el césped frente
ala casa.

Es el nino dentfro del hombre el que lo hace intentar salir a pescar cuando
no pican, con la esperanza de sacar un pez grande.

Es el nino denfro del hombre el que lo hace asustar a su mujer con un ratéon
muerfo.

Es el nino denfro del hombre el que lo hace poner sal al azicar en el dia de
los santos inocentes.

Es el nino deniro del hombre el que lo hace abrir los bombones en busca
de los que tienen licor.

Es el nino dentro del hombre el que lo hace traer ese perrito que su mujer
ha rechazado categdéricamente, y que se consuela camino a la casa
diciéndose que “cuando lo vea no podrd menos que quererlo™.

Es el nino dentro del hombre el que hace que le resulte imposible pasar
frente a una obra en consfruccion sin mirar por el agujero o por encima de
la tapia.

Es el nino dentro del hombre el que lo hace esconder el regalo de vanidad
que le ha traido a su mujer para que tenga que buscarlo.

Es el nifo dentro del hombre el que lo hace levantar, sacudir y hurgar el
paquete de navidad con su nombre cuando nadie estd mirando.

Es el nino dentro del hombre el que lo hace decirle a su mujer “Cuando
cumplas los cuarenta te voy a cambiar por dos de veinte”.

He aqui un inferesante apartado para las mujeres. Cuando estaba
confeccionando la lista anterior, enconfré dieciocho mujeres que en forma
undnime respondieron asi: “Se vuelve nifilo de inmediafo cuando no se siente bien
de salud"”. Asi se expresd fambién la esposa de un conocido dirigente cristiano.
Cuando se le preguntd cudl era la debilidad principal de su esposo contesto:
“Cuando se enferma, se convierfe en un bebé grande”. Como lo declaré una
mujer melancolica también: “Nosofras las mujeres hemos sido hechas para sufrir.
Cuando ustedes los hombres se enferman, no saben qué hacer”. No sé si las
mujeres fienen que sufrir mas que los hombres, excepto en el alumbramiento,
como consecuencia de la caida de Eva, pero resulta muy evidente que soportan
el sufrimientfo con mdas madurez que los hombres.

El nino que vive en el hombre frecuentemente ocasiona trastornos en los
primeros tiempos del casamiento. La mujer ingresa en el matrimonio dispuesta a
enfregarse a fal punfo a su marido que prevé una gradual exclusion de sus viejas
amistades femeninas. Cuando se da cuenfa de que él no procede de la misma
forma, sino que hace planes para “ir a esquiar con los muchachos” o para salir a
cazar, pescar, jugar al golf o las bochas, la joven esposa comienza a menudo a
senfirse ofendida y a abrigar un creciente resentimiento. Sabia la joven esposa



que comprende su necesidad infantil de encontrarse con sus amigos de vez en
cuando. Si obra de modo que dichas ocasiones se fornen desagradables
probablemente no hard sino crear amarguras innecesarias. Tales cosas, si se les
da fiempo, suelen resolverse por si solas, sencillamenfe, en virfud de la
complejidad de la vida. Por ofra parte, las ausencias ocasionales son
beneficiosas para las parejas. Sila esposa manda a su marido de pesca por el fin
de semana con todo su benepldcito, de seguro que regresard convertido en una
persona mucho mds amante y agradecida.

Es el nino denfro del hombre el que le hace sentirse encerrado después de unas
cuantas semanas de vida matrimonial. Con frecuencia se le da por fantasear
acerca de la libertad de los solteros, de esa libertad de que disfrutaba “en los
buenos tiempos”. Para la mayoria de los hombres, sin embargo, unas cuantas de
esas salida con los muchachos bastan para convencerlo de que, excepto en
raras ocasiones, resulfa mas lindo estar con la mujer y la familia. Sila iglesia realiza
refos anuales para hombres y mujeres no convierte perderlos. Los dos necesitan el
companerismo de los del mismo sexo y un descanso ocasional fuera de la
compania del ofro.

Una pareja que conozco descubrid que en un aspecto imporfante eran
enteramente diferentes. A él le encanfaban las actividades al aire libre (cazar,
esquiar, efcétera), mientras que ella desdefiaba todo fipo de campamento. Una
casa sobre ruedas con agua fria y caliente era para ella equivalente a vivir sin
comodidades. Se negaba a acompanarlo en cualquier actividad campesire y se
resenfia cuando €l se iba con el padre. Demds estd decir que han tenido que
aguantar tensiones innecesarias en su vida mafrimonial, y todavia temo por su
futuro.

Muchas mujeres sabias han aprendido a hacer vida de campo y a tolerar las
incomodidades con el expreso fin de edificar una relacion adecuada con el
hombre (nifo) que aman. Poco a poco pueden luego alejarlo de algunas de
esas actividades y aprender a compartfir ofras con él. Pero reviste suma
importancia que ella no espere que &l anule el nino que lleva dentro en forma
sUbita o total. jEl hombre que anula totalmente al nifo que lleva denfro es un
hombre aburrido!

Conclusion

Pues bien, helo alli en todo su complejo esplendor, con todas sus partes infactas.
El lector recordard que hice la advertencia de que el hombre no es tan facil de
entender como cree la mayoria de las personas, pero la verdad es que no hemos
visto nada tfodavia. Ya veremos lo que ocurre cuando comenzamos a aplicar los
diversos temperamentos y a las diez dareas de la masculinidad que hemos
mencionado. Entenderemos entonces por qué algunas caracteristicas
predominan en ciertfos hombres y en cambio ocupan un lugar incidental en otros.



Antes de que nos aboquemos a ese andlisis fan necesario, es preciso que
fomemos nota en forma especial de lo que consfifuye la médula misma de la
naturaleza humana. En la grafica al comienzo de este capitulo el centro estd en
blanco. Dado el hecho de que dicha médula es tan fundamental fanto para
hombres como para mujeres, resolvi concederle un capitulo aparte.

La grafica que aparece a confinuacion fiene en su cenfro el “yo" del hombre —
la médula de ser viviente que es la persona, y sin la cual el hombre no estd
completo.






3 La médula de la naturaleza humana

El meollo, la médula de la naturaleza humana foda; tanfo masculina como
femenina, es la vida espiritual, invisible, del individuo. En razéon de que es invisible
e imposible de localizar cientificamente los humanistas niegan su existencia.
Naturalmente que esto es porque no la comprenden, vy, sin embargo, su
significacion es fan grande que si el hombre no la foma en cuenta jamds podrda
entender o explicar plenamente las complejidades del comportamiento humano.

Hemos colocado el lado espiritual de la naturaleza del hombre en el centro
mismo del circulo de la masculinidad porque consfifuye la médula misma de la
personalidad. Con esa ubicacion toca las ofras diez dreas de nuesfra compleja
naturaleza, nutriéndose de ellas al fiempo que influye sobre cada una de ellas. Es
imposible exagerar la importancia de este elemento espiritual del hombre, porque
puede iluminar una o mds partes de la masculinidad a expensas de ofras y, lo que
es mds importante aun, puede fortalecer los aspectos mdas débiles del hombre.

Este aspecto vital o medular del hombre (lo que Freud vy sus discipulos llamaban
el “ego” y/o el “id") es el asiento de la conciencia de si mismo que tfiene el
individuo. El espirifu humano contfiene tanto la voluntad como el espiritu humano
que fiene el hombre. Los animales fienen espiritu, muy diferente del espiritu
humano que fiene el hombre, pero no tienen ni alma ni voluntad. Estas dos
Ultimas caracteristicas hacen que el hombre sea enteramente distinfo de todos
los demas seres vivientes.

El aspecto mas influyente del espiritu del hombre es su voluntad, por cuanto el
modo en que gjercito su voluntad determina la forma en que usa fodos los demds
aspectos de su naturaleza. Por ejemplo, dos hombres de temperamento y
caracteristicas generales idéenticos seradn tan diferentes como el grado de



egoismo que los diferencie, porque el egoismo determina la forma en que usamos
la voluntad.

El hombre es el Unico ser viviente que tiene soberania sobre su propia voluntad.
Puede obedecer a Dios o desobedecerlo, segun sea su voluntad, ya que Dios en
su propia soberania eligid darle al hombre dicha prerrogativa. La hisforia
demuestra ampliamente que la gran mayoria de las personas han elegido el
ancho camino de la autodeterminacion, aun cuando algunos han elegido el
camino angosto que lleva a la vida. El alma del hombre, esa parte de la persona
que es efernq, es victima de las decisiones de su voluntad, porque el alma pasa la
eternidad en proporcion directa con lo que resuelve la voluntad del hombre.

Aun cuando la mayoria de los filosofos, siquiafras y educadores modernos
hablan muy poco acerca de este aspecto espiritual central y supremamente
importante del hombre, la Biblia hace referencia a ella en muchas ocasiones.
sPor qué hemos de volver los ojos hacia el Libro de Dios para diagnosticar este
aspecto medular de la personalidad? Porque como nos lo dice Zacarias 12:1: “...
Jehova... forma el espirifu del hombre dentro de &l”. (Muchos eruditos biblicos
separan acerfadamente el aima y el espiitu, pero me ha parecido preferible
combinarlos en este estudio por amor a la simplicidad y porque funcionan
concertadamente y con frecuencia cumplen las mismas funciones.) Algunas de
esas funciones incluyen no soélo la voluntad sino el corazén (o asiento de los
deseos), el pensamiento, los sentimientos y sensaciones, la conciencia, las
elecciones, y ofras. Con la ubicacion del espiritu en el centro o eje del esquema
sobre la masculinidad se puede ver facimente por qué puede nuirirse con la
mente, las emociones, la sexudlidad, la productividad, u otros aspectos de Ia
naturaleza de la persona. Puede con justicia afirmarse que como anda el espiritu,
asi anda la persona -y lo que la voluntad resuelve, el espirifu estd obligado a
cumplirlo. Teniendo en cuenta que la voluntad es el aspecto individual mas
poderoso en la persona para determinar el comportamiento en el momento,
resultard provechoso que la analicemos cuidadosamente antes de proseguir con
este estudio.

El mejor simbolo para comunicar esta singular caracteristica humana es un
frono, porque, como el rey en su frono, el yo que hay en todo hombre ocupa
comodamente dicho frono, y foma las decisiones en fodos los aspectos de la
vida -lo que no s ponemos, lo que comemos, lo que hacemos, efc. Si somos
personas egocéntricas fomamos dichas decisiones pensando en nosotros mismos
—sin darnos cuenfa de que al obrar asi hemos elegido el mejor modo de
autodestruirnos. Nunca hemos de enconfrar a una persona egoista que sea feliz —
por lo menos en forma duradera.

Toda persona se ocupa de si misma. Esto es perfectamente natural. El mismo
Senor Jesucristo fenia en cuenta este hecho cuando dijo: “Amards a fu préjimo
como a ti mismo"”. No fiene nada de malo que nos amemaos a nosotros mismos
(ya que seriamos anormales si asi no fuera). De este hecho surge, en parte, la



dignidad personal, el instinfo de autoproteccion, el autoaceptacion, y la
confianza en un mismo. El apdstol Pablo hasta aprobaba que amdasemos nuestro
propio cuerpo, porque dijo: “Asi fambién los maridos deben amar a sus mujeres
Ccomo a sus mismos cuerpos...” (Efesios 5:28). Pero en los pasajes mencionados el
amor a si mismo no debe exceder al amor al projimo o a la esposa. jEl hombre
que frata a su propio cuerpo mejor que a su mujer es un hombre egoistal El
hombre que se ama a si mismo mas que a su projimo es un hombre que se regala
a si mismo.

¢Quién es normal?

En un mundo loco vy confuso seria beneficioso poder distinguir entre los normales
y los anormales. Basdandonos en los versiculos franscripfos en el parrafo anterior, la
persona que se ama a si misma en la misma medida en que ama a su projimo, v,
si se trata de una persona casada, que ama a su mujer en la misma medida en
que ama su propio cuerpo, es “normal”. El hombre o la mujer “anormal” enira en
una de las dos categorias siguientes: se odia a si mismo, o se rechaza o se
desprecia o, en el caso confrario, se sobrestima. En el primer caso se dice que se
desprecia a si mismo; el segundo caso es el del “egofista”. Natfuralmente que
enfre estos dos extremos habrd diversos grados de manifestacion de dichas
caracteristicas, como lo indica la siguiente grafica:

DESPERDICIADOR )
DE ST MISMO NORMAL EGOISTA

SE AMA Y SE
ACEPTA A
s MISMO
Y A OTROS

El que estd ubicado a la exirema izquierda de lo NORMAL generalmente
paraliza a tal punto su personadlidad que no puede hacer uso de sus talentos o
capacidades naturales. En momentos de gran desesperacion puede hasta llegar
a quitarse la vida. El que estd en el ofro exiremo resulta ser una persona
detestable, inaguantable, a tal puntfo que puede tentar a ofros a quitarle la vida.

Pocas semanas anfes de que su hija se fuera de la casa a estudiar en la
universidad, un hombre sUper egoista, separado de su mujer, habld por feléfono @
la casa y le pidid a su hija que llamara a la madre al feléfono a fin de exigirle —
bajo amenaza de suicidarse- una reconciliacion. Anfe el fracaso de este infento

se pegod un tiro mientras ellas escuchaban en el ofro extremo de la linea. Su



egoismo habia alcanzado proporciones obsesivas de fal magnitud que llegd al
punto de anular su instinfo de auto preservacion. El egoismo es un factor
destructivo que devora en relacion directa a su infensidad —en cualquiera de las
direcciones.

iEl egoismo es el pecado capitall En consecuencia, la busqueda de la
proporcion (asi llamada) normal de aufoestima, amor, e inferés en si mismo
consfituye la busqueda suprema de fodo individuo. Resulta esencial para una
vida bien equilibrada, por cuanto confribuye a la auto-preservacion —sin que
incurramos en el egocentrismo-, a sostener la vida, a crear una buena medida de
auto-aceptacion —sin orgullo o arrogancia-, a hacer buen uso de los talentos, y a
la confianza en el mismo —basada en una vital y creciente fe en Dios-, que da
cabida a cudlidades predomina a expensas de los demdas. La persona normal o
desinteresada siempre tiene presente a los demdas sentird deseos genuinos de
ayudar y servir d su projimo. La persona egoista o anormal (como se dice) fiene
sus intereses centrados en si mismo a fal punfo de que foma tfodas sus decisiones
estrictamente sobre la base de “lo que me conviene”. Esa acfitud la aceptamos
en ele bebé; pero del adulto esperamos ofra cosa muy diferente. Como
experimentado consejero matrimonial, puedo afirmar sin vacilacion que la causa
numero un de la falta de armonia mafrimonial es el egoismo. Jamds tengo que
asesorar a personas normales que se interesan por los demads. Unicamente a
aquellos que tienen cuerpo de adulto y corazéon de nifio les resulta imposible
solucionar sus diferencias.

El proceso normal de maduracion

Un rasgo universal que comparten todos los bebés es el egoismo, es algo que los
absorbe totalmente. Al bebé no le interesa que su madre estd cansada a las tres
y media de la mafana. Si fiene el estbmago vacio anuncia lo que siente a gritos
hasta que la pobre madre satisface su necesidad. El bebé cree que es el Unico
ser viviente que existe y fiene que aprender que ofros también existen, por el
penoso proceso de la maduracion. Es por ello que a dicho proceso se le llama
“crecer”.

El hogar fue ideado por Dios para que fuese un nido de amor, pero fodo nino
fiene que aprender que no siempre puede salirse con la suya, que no siempre se
le puede dar todo lo que quiere de inmediato. Tiene que aprender el arte de no
ser egoista cuando juega con ofros nifos. Cudntas veces habremos visto a un
nino quitarle un juguete a los ofros y exclamar: “jEs mio!”, con lo cual pone
incomodos a sus padres. Pero él mismo no se siente molesto. Aforfunadamente
Dios le ha dado padres, dos personas que lo aman lo suficientfe como para
fomarse el frabajo de ensenarle con ternura, pero a la vez con firmeza, que tiene
que aprender a compartir y a dar —es decir, a pensar en ofros y no sélo en si
mismo. Los primeros cinco afos de vida son los mds importantes para fodo nifo,



porque es duranfte ese periodo que debe aprender a practicar el espiritu de
desprendimiento. Sino logra aprenderlo durante esta edad prescolar le resultara
mucho mas dificil a medida que van pasando los afios. El padre que descuida
esta ensefanza —como fambién la de la obligacion de obedecer a los que tienen
auforidad- en esos primeros cinco anos, tendrd ocasion de arrepentirse mas
farde.

El aceite que reduce la friccion en las relaciones inferpersonales es la madurez o
la falta de egoismo. Los padres que han logrado algo en esta drea durante los
primeros anos de vida, verdn que los anos fraumdaticos de la adolescencia les
resultan casi placenteros. Todo adolescente mezcla una variedad de fuerzas a
medida que su cuerpo, su mentfe, sus emociones, van madurando rapidamente.
Si es normal (o seaq, si en el nivel que corresponde a su edad tiene conciencia de
los demds), con una actifud positiva podrd hacer frente a ese torbellino natural
de la inseguridad, de los impulsos sexuales, de las emociones inestables, de la
rebelion, de la busqueda de la aprobacion de los demdas, y foda una serie de
ofros factores que se manifiestan en esta época de crecimienfo. Asi equipado,
podrd pasar la “formenta”. En el mejor de los casos la adolescencia es un
periodo de fribulacion. Lo que menos le conviene a una persona de esta edad es
una vida cenfrada en si misma, de tipo infantil.

“sQué edad hay que tener para poder casarse?” es una pregunta que hacen
muchos jovenes. Yo siempre contfesto asi: “Cuando tengas edad suficiente para
pensar en ofra persona ademas de i mismo”. Para algunos es entre los 18 y los
125 afnos. Hay que reconocer que muchos adultos jamds se han hecho grandes.

Estudiando las cuatro graficas que anteceden estoy seguro que el lector podrda
captar el principio. Cuando el niucleo central o eje del hombre estd tan
impregnado de egoismo que prdacticamente engloba toda la rueda, la
creatividad y los falentos naturales se asfixian en buena medida; foda relacion
impersonal calida vy vital se vuelve practicamente nula. Pero cuando la persona
madura o se vuelve normal, desinteresada, y toma conciencia de los demdads
(palabras o frases que uso en forma intercambiable), usard al mdaximo el
potfencial que Dios le ha dado y serd aceptado y querido por los demds. Pero es
preciso tener presente que ningun hombre puede lograr esto sin la ayuda de Dios.
Ademds, un buen hogar, y padres amantes que ejercen una disciplina acertada,
consfituyen un beneficio extraordinario para fodo joven, tanto varon como mujer.
Con un frasfondo asi es mdas factible que el joven pueda adapfarse a las
condiciones de vida en que fiene que desenvolverse como también a las
personas que lo rodean, que si vive con padres que o no estdn o no muesiran
inferés. Pero de todos modos nadie puede desarrollar su creatividad y su
potencialidad independiente de Dios.

La necesidad universal de Dios



Por buena que sea una persona, por mdas que haya logrado una gran madurez
y un senfido de desinterés personal, la Biblia declara que “todos pecaron, y estan
destituidos de la gloria de Dios” (Romanos 3:23) y que “No hay justo, ni aun uno”
(3:10). En mis vigjes y conversaciones con diversas personas, nunca me he dado
con dlguien que se considerase perfecto (mejor que oftros, tal vez, pero no
perfectos)-

Las buenas nofticias que tenemos para tales personas es que “de tal manera
amo Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito, para que todo aquel que
en él cree, no se pierda, mas fenga vida eterna” (juan 3:16). Esfte versiculo
proclama al universo todas las noficias mdas extraordinarias que pudieran darse a
conocer y, como muchos ofros pasajes, deja aclarado que, como consecuencia
de su amor para con el hombre, Dios ha hecho una provision amplia para
perdonar los errores del hombre mediante la muerte de su Hijo, Jesucristo, en Ia
cruz, por nuestros pecados. Porque se levantd en cuerpo de la fumba al tercer
dia, Dios ahora ofrece a todos los hombres perddn y purificacion con que solo
crean o confien en su Hijo. Dicho ofrecimiento estd a disposicion de todo
hombre que quiera recibir a Jesucristo como Salvador y Senor por invitacion
personal.

Nadie jamds nacidé con la presencia de Cristo en su vida. Como lo simboliza la
grdafica aqui, Cristo se encuentra fuera de la vida espiritual del individuo —o sea de
su cenfro o ndcleo. No inferesa que la persona haya sido bendecida con padres
ideales, que lo educaron de manera tal que llegd a ser maduro y desinteresado,
porque, como ya hemos visto, nadie puede decir que es perfecto, “por cuanto
fodos pecaron”. Lo que fiene que hacer es invitar personalmente a Jesucristo a
que se incorpore a su vida como Senor y Salvador. Jesus dijo en Apocalipsis 3:20:
“He aqui, yo estoy a la puerta y llamo; si alguno oye mi voz y abre la puerta,
enfraré a él, y cenaré con él, y él conmigo". La Biblia promete también en Juan
1:12 que “a todos los que le recibieron, a los que creen en su nombre, les dio
potestad de ser hechos hijos de Dios".

A los ojos de Dios no inferesa realmente que el individuo sea como el que se
describe mas arriba —un hombre bueno pero no perfecto, con Cristo del lado de
afuera de su vida-, o un individuo sUper egoista, que se ha volcado hacia el
crimen y el pecado. Ambos fienen que enfrentarse con la realidad de que Cristo
se encuenira del lado de afuera con la redlidad de que Cristo se encuentira del
lado de afuera con respecto a su vida.

En algun momento el hombre natural que se describe aqui comenzard a sentirse
culpable delante de Dios a causa de sus pecados. Ademds, sus fransgresiones le
privaran de las bendiciones y el potencial que Dios concibid para que disfrutara.
Cuanto mayor sea el pecado, tfanto mayor serd la gracia. Un hombre en tales
condiciones necesita recibir a Jesucristo como su Salvador y Senor.

Seguramente habrd nofado el lector que hemos recalcado la necesidad de
recibir a Cristo como Salvador tanfo como Senor. Necesitamos quién nos salve de



nuesfros pecados pasados, pero fambién necesitamos un Senor para el futuro. El
aspecto de la conversion menos comprendido por la gente en el dia de hoy es el
hecho de que recibir a Cristo no es un modo sencillo de conseguir el perddn de
pecados, a fin de poder seguir adelante viviendo la vida segun el anfojo de cada
cual, aun cuando de este modo pudiera mejorar la calidad de esa vida. A Dios le
inferesa la vida del individuo. Dios quiere oforgarle perddn, bendecirlo y utilizarlo.
Es por esto que la salvacion incluye el que nos arrepintamos del deseo de auto-
determinarnos. Cuando una persona verdaderamente recibe al Sefor Jesus,
enirega el cenfro de la autoridad de su vida a la voluntad de Cristo. Es decir,
voluntariamente enirega el control de su vida a Cristo, y en ese preciso instante se
convierfe en siervo de Dios. Notemos el cambio de papeles en la grafica que
sigue.

Cristo viene a ser asi el Senor de la vida del hombre, y el nuevo creyente se ha
vuelto voluntariamente siervo suyo. Inicialmente el individuo recibe perdon,
perddn por todos sus pecados lo cual produce paz para con Dios en lugar del
senfido de culpa y el tfemor anteriores. Ademds de esto, ahora posee un nuevo
poder, por cuanto Cristo ha venido a incorporarse en su vida como un nuevo
espirifu, el que, como veremos, le ofrece toda una nueva dimensidon de poder
que le permite al hombre vencer sus naturales debilidades. Ademds obtiene gozo
y amor, y un nuevo proposito para vivir que puede ampliar insospechadamente
foda su vida, incluyendo esa “vida abundante” que Jesucristo vino a ofrecerle al
hombre originalmente. Es Sefior dijo: “Yo he venido para que tengan vida, y para
que la tengan en abundancia”™ (Juan 10:10).

Antes de seguir leyendo, examinemos cuidadosamente las dos grdficas que
siguen y preguntémonos cudl de ellos nos representa a nosotros en este preciso
momento.

Si descubrimos que nuestra vida estd representada por la grdfica de la
izquierda, debemos inclinar la cabeza de inmediato y pedirle al Sefior Jesucristo
que acuda a nosotros como Sefor y Salvador, precisamente como lo indica la
Biblia para fodo el que estd en dichas condiciones. Si el lector no sabe coémo orar
y quiere hacerlo, podria valerse del siguiente ejemplo sencillo: Querido Dios, me
doy cuenta que soy un pecador que hasta ahora ha ejercido su propia voluntad
en su vida y le pido al Sefior Jesus que venga a morar en mi vida como Salvador y
Sefior. En este momenfo me enfrego a fi.

Si la oracion que antecede expresa adecuadamente el deseo de nuesiro
corazon, le sugiero al lector que se detenga aqui mismo vy la repita en actitud de
plegaria. Al que lo hace con sinceridad la Biblia le garantiza que en ese mismo
momento se tfransforma en un cristiano salvo o nacido de nuevo.



Si confesares con fu boca que Jesus es el Senor, y creyeres en tu corazéon que
Dios le levantdé de los muertos serds salvo. Porque con el corazén se cree pard
justicia, pero con la boca se confiesa para salvacion (Romanos 10:2, 10).

Todo aquel que invocare el nombre del Sefor, serd salvo (Romanos 10:13).

El éxito no viene automdticamente

Suponiendo que el lector haya recibido a Jesucristo como su Sefor y Salvador,
ya sea antes de leer este libro o como resultado de lo que se antecede, debo
hacerle una advertencia. El éxito en la vida cristiana no es algo aufomdatico. Lo
que Dios ha hecho es salvar el espiritu y el alma para la eternidad simplemente, vy
al mismo tiempo ha incorporado a nuestra vida una nueva naturaleza —es decir su
Espiritu Santo. El éxito en la vida cristiana depende a parfir de ese momento de
dos cuestiones bdsicas: (1) de la regularidad con que alimentemos esta nueva
naturaleza con la Palabra de Dios; v (2) del éxito con que aprendamos a entregar
fodos los aspectos de nuesira vida a la direccion y el confrol de Cristo. Al
hacernos cristianos no hemos eliminado la necesidad de tomar decisiones en la
vida! Todavia tendremos que tomar muchas decisiones, pero si por la fuerza de la
costumbre las decisiones que tomemos estan determinadas por nuestra propia
voluntad, nos sentiremos desdichados. Si aprendemos a buscar la voluntad de
Crisfo y le pedimos por medio de la oracion y el estudio de su Palabra que nos
indigue lo que tenemos que hacer, podremos ser confrolados por su Espiritu que
ahora mora en nosofros. Consideremos las graficas que siguen.

Muchos cristianos viven el fipo de vida que se describe en la grafica de la
derecha obraron con sinceridad cuando aceptaron al Sefior y El realmente reside
dentro de ellos; pero la fuerza de la costumbre y las tentaciones malas los llevan a
hacer sus propias elecciones como si Cristo ya no estuviera a su disposicion. En
consecuencia, el cenfro o la médula de su vida se siente tan desdichado (y a
veces mads todavia) como el del que no es cristiano. No olvidemos nunca que
Cristo es ahora nuestro Senor y que nosotfros somos sus siervos. El buen siervo
encuentra su deleite en obedecer a su amo. Si fomamos foda decision en la vida
en la forma en que lo hacia el apdstol Pablo después de su conversion —Senor,
2qué quieres que haga?¢"- haremos el maximo uso de ella y seremos motivo de
bendicion para aquellos con quienes enframos en contacto.

Cuando me enconiraba dirigiendo una serie de estudios en Hamilton, Ontario,
en el Canadd, un hombre sumamente corpulenfo se acercd a hablarme en uno
de los momentos de descanso. Era buen mozo, de fipo varonil, y como habia
notado que fenia la nariz quebrada y evidentemente “masajeada”, no me
sorprendi® cuando al presentarse me dijo que era boxeador —el campedn
canadiense que habia peleado con Archie Moore (de los Estados Unidos) por el
fitulo mundial de peso pesado ligero. Fue una pelea dura, pero Archie lo elimind



en el décimo round. Mi nuevo amigo me confesd que después de la pelea se
senfia fan deprimido que se habia dedicado a tomar y se habia vuelto
alcohdlico. Confinud su relato diciéendome que su desilusion y su egoismo lo
habian transformado en un problema para su familia y para el gobierno, como
fambién para si mismo. Dos ahnos anfes del comienzo de esa serie de
conferencias habia experimentado la fransformacion que indican las graficas,
recibiendo al Senor Jesds como Salvador y Sefor, y ahora se sentia como un
hombre enteramente distinfo. Dios habia solucionado el problema del hogar y €l
era ahora una “nueva criafura”. zQuién sino Dios hubiera podido lograr que un
boxeador egocénftrico que hacia do afos atrds se revolcara en su propio aufo
conmiseracion, concurriera ad una serie de conferencias disenadas para
fransformarlo en una persona, un esposo, un padre mejores?

iEl Senor Jesus es un arfista para estos cambios! Ahora que el lector comprende
la complejidad del varéon —-la médula central que lo hace andar vy el divino Espiritu
de Dios que puede fortalecer nuestro espirifu a fin de que podamos hacer pleno
uso de nuestra credafividad- estamos en condiciones de seguir adelante con
nuestro estudio. A confinuacion nos dedicaremos a analizar el emocionante
fema del temperamento. Luego veremos como se relaciona con la masculinidad
y aclararemos qué es lo que Dios puede hacer para ayudarnos a cumplir nuestro
destino y lograr que aquellos a quienes amamos puedan fambién cumplir su
destino. Todo hombre y toda mujer, todo padre y toda madre, y especiaimente
tfodo marido y toda mujer, necesitan saber lo que vamos a aprender en seguida.



4P0r qué obramos como lo hacemos

Humanamente hablando, no hay nada que tenga una influencia mas profunda
sobre el comportamiento que el temperamenio que heredamos. La
combinacion de los genes y los cromosomas de los padres en el momento de la
concepcion, que defermind nuestro femperamento bdasico nueve meses anfes de
que comenzAramos da respirar por nuestra cuenta, es responsable en buena
medida, de nuesiras acciones y reacciones, de nuestra respuesta emocional y, en
mayor o menor grado, de casi, todo lo que hacemos.

Hoy en dia la mayoria de las personas no fiene conciencia alguna de la
existencia de esta influencia extremadamente poderosa sobre el
comportamiento. En consecuencia, en lugar de cooperar con ella y de valerse
de ella, enfran en conflicto con este poder interior y con frecuencia intentan
hacer de si mismo algo para lo cual no estaban destinados en absoluto. Esto no
solamente los limita personalmente sino que afecta a la familia que los rodea y a
menudo arruina otras relaciones interpersonales. Es una de las razones que hace
que muchas personas se detesten a si mismas o no puedan “hallarse™ a si mismas.
He notado que cuando una persona descubre su propio temperamento bdsico,
generalmenfe puede averiguar con bastante faciidad cudles son las
oportunidades vocacionales que mds le convienen, como llevarse bien con ofras
personas, qué debilidades naturales lo asaltan, la clase de esposa que le
conviene, y como aumentar la efectividad de su vida en una canfidad de
maneras diferentes.



¢ Qué es el temperamento?

El temperamenfo es la combinacion de rasgos que hemos heredado de
nuesfros padres. Nadie sabe donde reside, pero personalmente pienso que estd
en algun puntfo de la mente o del cenfro emocional (considerado con frecuencia
como el corazon). A partir de esa fuente se combina con ofras caracteristicas
humanas a fin de producir nuestra conformacion bdsica. La mayoria de las
personas fienen mas conciencia de la forma en que se manifiesta que de su
funcion. Por ejemplo, los amantes del deporte conocen a los hermanos Selman,
cuyas condiciones fisicas, y el femperamento que han heredado, les ha dado
renombre como jugadores. En este caso, los dos hermanos comparten
femperamentos mdas bien similares, pero parece que con frecuencia los hermanos
y hermanas ostentan temperamentos diferentes. De hecho, pocas veces me he
dado con gemelos idénficos que tengan el mismo femperamento bdasico.

Es el temperamento de la persona el que hace que sea abierta y extrovertida, o
fimida e infroverfida. No cabe duda que el lector conocerd personas de ambos
fipos que han nacido de unos mismos padres. De igual modo, es el
femperamento fambién el que hace que algunas personas sean entusiastas del
arte y la musica mientras que a ofros se les de por los deportes o las actividades
manuales, Hasta he conocido a notables musicos que fienen hermanos sin oido
musical. Se me viene a la mente el caso de un profesional del rugby cuyo
hermano jamas ha ido a verlo jugar un parfido porque, segun dice, “no aguanto
la violencia”.

Claro estd que el temperamento no es lo Unico que influye sobre el
comportamiento, ya que los primeros anos de vida en el hogar, la educacion, y
las mofivaciones, también ejercen una influencia poderosa sobre nuestras
acciones a lo largo de toda la vida. Sin embargo, el tfemperamento constituye la
influencia nimero uno en la vida de la persond, no solo porque s lo primero que
influye sobre nosofros, sino porque, al igual que la estructura éseq, el color de los
ojos, y ofras caracteristicas fisicas, nos acompana foda la vida. El extrovertido es
extrovertido -puede mermar el tomo de su exfroversion, pero nunca dejara de ser
un extrovertido. El temperamento imprime un curso general al comportamiento
de fodas las personas, y dichas lineas generalmente ejercerdn su influencia sobre
ellas en fodo el desarrollo de su vida. De un lado estan sus rasgos posifivos, y de
otro sus debilidades. La veniagja principal que ofrece el conocimiento de los
cuafro temperamentos bdasicos es la de poder descubrir cudles son los rasgos
fuertes y débiles mas pronunciados a fin de que con la ayuda de Dios podamos
superar las debilidades y sacar el mdaximo provecho de los puntos positivos. De
este modo podremos cumplir nuestro destino personal.

El temperamento y la sicologia moderna



Poco después de mi primera conferencia sobre los cuatfro femperamentos,
descubri con pena que buena parfe de la sicologia moderna estd en confra de
esta teoria. Incluso los sicologos que han asistido a mis Seminarios para la Vida
Familiar parecian estar totalmente ignorantes en cuanto a este tema, cuando no
adoptan una actitud hostil. Al principio esa actitud me preocupaba mucho, pero
después de muchos anos de investigacion estoy plenamente convencido de la
validez de la feoria de los cuatro temperamentos (con mi adaptacion de las
combinaciones de temperamentos, segun veremos en el proximo capifulo), y al
mismo fiempo me han dejado de impresionar sus argumentos en contfra de dicha
feoria.

De mi primer libro, Temperamentos confrolados por el Espiritu Santo, (Publicado
por Ediforial Libertador) se han publicado mas de medio milléon de ejemplares, y
hasta la fecha ha sido fraducida a diecisiete idiomas. Miles de personas me han
escrito o me han hablado personalmente para decirme que el concepto de los
femperamentos es un insfrumentfo exfraordinario para poder entenderse a si
mismas, y a muchas ofras personas les ha resultado una especie de manual
practico para vencer las debilidades de su cardcter mediante la direccion vy el
confrol del Espiritu en la vida. Personalmente, encuenfro que es el mejor
insfrumento que se haya concebido para ayudar a ofras personas. Mientras los
sicologos modernos no puedan enconfrar un sustituto que sea igualmente eficaz y
beneficioso para la gente, no me molestardn sus objeciones. Ademas, las razones
que tienen para oponerse a ello no son muy cientificas realmente. Pero como el
35 por ciento de la poblacion (en los Estados Unidos) ha hecho estudios
universitarios, y de ellos el 80 por ciento ha hecho algun curso de sicologia,
porque estd de moda, conviene considerar desde el comienzo mismo las
siguientes razones que explican por qué la sicologia en general rechaza la feoria
de los cuatro temperamentos.

1. La
sicologia moderna esta obsesionada con la nocion de que el hombre es un
animal. Ya que los animales nacen neutros, los sicologos suponen (en base
al proceso no cientifico de la evolucion) que el hombre se desarrolld en
forma igualmente neutra.

2. Desde
que murid Sigmund Freud, toda feoria sicologica importante ha dado por
supuesto v ha ensefiado que las caracteristicas hereditarias no influyen en
el comportamiento de la persona. Recientemente, cuando estaba
leyendo un nuevo fexto de sicologia, Theories of Personality por
DuaneSchuliz, para un curso de sicologia biblica que ensefio todos los
anos, me volvid a impresionar la insistencia undnime en apoyar esta fesis,
desde Jung y Adler hasta Rogers y Skinner. En razdn de que nuesira



sociedad tfiende a colocar a los siquiatras y los sicologos sobre un pedestal
infelectual, y teniendo en cuenta que no creen en el temperamento
heredado, muchas personas llegan a la conclusion de que esa posicion
fiene que ser la verdadera. Lo que no comprenden es que la tfeoria de los
cuatro temperamentos no ha sido rechazada en base a un razonamiento
cienfifico, sino porque entra en conflicto con una de sus teorias favoritas —la
de que los hombres nacen neuitros y que en consecuencia su
comportamiento es resultado del medio ambiente.

Un informe extremadamente inferesante para estudiantes sobre los cuatro
femperamentos aparecid en la revista norteamericanalime el 13 de
diciembre de 1976. Parece que un numero crecienfe de antropologos se
sientfen afraidos hacia una nueva ciencia denominada “socio biologia”.
Algunos de sus proponentes sostienen que “cuanto mas el 10 o el 15 por
cienfo del comportamiento humano tiene bases genéticas”. Como lo
expreso el Dr, Robert L. Trivers, bidlogo de Harvard: “Pienso que todas las
dredas que tienen que ver con los seres humanos van a tener que cambiar
tfarde o temprano...” El autor del articulo concluye con estas palabras: “En
ofros férminos, la humanidad tiene que aprender a comprender la presion
que ejercen sus genes egoistas”. Los que aceptamos los cuatro
femperamentos bdsicos en el dia de hoy, hace anos que venimos diciendo
lo mismo. Mas auln, los cristianos vienen enfrentando dicho problema
desde hace dos milenios.

La
obsesion por la igualdad racial les impide ver las diferencias naturales que
hay enire las diferentes razas. La cultura no produjo las razas —las razas
produjeron las diferencias culturales que tenemos en el mundo. Pueden
afirmar que no hay ninguna diferencia en el tfemperamento de un italiano
sanguineo amante de las diversiones y un alemdn colérico serio vy
consciente, pero cualquiera que no esté influenciado por la sicologia de
primer afio puede ver claramente que si la hay.

Han
aceptado la teoria de que la responsabilidad personal no existe. Hasta
hace unos cuantos ahos la mayoria de los sicologos ensefiaban que la
sociedad tfenia la culpa del comportamiento de sus miembros. Si el nifo
era “anormal”, era porque sus padres lo mandaban a la escuela con los
bofones mal prendidos o alguna ofra experiencia igualmente fraumdatica
sufrida durante los anos formativos. Si un nino o un adulto roba, es porque
“le han faltfado oportunidades”. Nociones de este fipo dieron lugar al
permisivismo, al behaviorismo, y a oiros conceptos que privaban al
individuo de la oportunidad de aceptar la plena responsabilidad de sus
actos. El cardacter indulgente de los fribunales para con los criminales, y el
desamparo en que quedaron los ciudadanos cumplidores de las leyes y



normas vigentes, que dicho espiritu de indulgencia engendra, pueden
afribuirse a tales ensefianzas. Aforftunadamente estd surgiendo una nueva
camada de sicologos desencantados de esa orientacion erréneaq, y que
propone una “terapia de la redlidad”, una “terapia integral”, ademas de
otros conceptos que devuelven al individuo la responsabilidad que le foca.
S6lo cuando aceptamos el hecho de que el hombre roba porque es
deshonesto -0 que miente porque es enganador- o que es inmoral porque
sucumbe a sus debilidades —podremos dar los pasos necesarios para
mejorar.

El reconocimiento de que poseemos un tfemperamento heredado que
requiere perfeccionamiento resulta Ufil para todos. Es bueno que el
hombre tenga conciencia de sus debilidades naturales por anticipado, a
fin de que pueda tomar las precauciones necesarias para que no sed
vencido por ellas. E Dr. Henry Brandt, siquiatra cristiano cuya filosofia
bdasica esta profundamente afincada en la Biblia, propone un concepto
inferesante en relacion con la madurez. Se ha expresado asi: “El hombre
maduro es el que es suficienfemente objetivo en cuantfo a si mismo como
para conocer tanto sus puntfos fuertes como los débiles y para elaborar un
programa orgdnico para vencer sus debilidades”.  jNingun hombre
necesita dejarse dominar por sus debilidades! Dice la Biblia: “... en fodas
estas cosas somos mds que vencedores por medio de aquel (Cristo Jesus)
que nos amo (Romanos 8:37). Si conocemos nuesiro temperamento
podremos echar mano del poder de Jesucristo para vencer las debilidades
naturales a nuestro temperamento, a fin de que podamos ser el tipo de
hombre que Dios quiere que seamos.






5Los cuatro temperamentos basicos

Segun la teoria de los temperamentos, tal como la concibid Hipdcrates hace
mas de dos mil cuatrocientos anos, se divide a los individuos en cuafro categorias
bdasicas que se denominan Sanguineos, Coléricos, Melancdlicos y Flematicos.
Cada uno de estos temperamentos fiene puntfos fuertes y puntos débiles que
forman parte distinfiva de su naturaleza en todo el curso de su vida. Una vez que
la persona ha diagnosticado su propio temperamento bdsico, estd en mejores
condiciones de determinar para qué oportfunidades vocacionales estd mejor
equipado y cudles son las debilidades naturales de su personalidad que tiene que
mejorar a fin de que no interfieran el desarrollo de sus posibiidades y su
creatividad. La grafica en la pagina anterior sintetiza dichos puntos débiles y
fuertes.

CUATRO TIPOS

A modo de infroduccion a los cuafro temperamentos bdsicos, considérense las
siguientes descripciones. Seguramentfe que el lector identificard a varios de sus
amigos en una u ofra de estas clasificaciones, y si mira atentamente, hasta podrda
descubrir una que lo hace pensar en si mismo.

Chispazo el Sanguineo



Chispazo el Sanguineo es una persona cdlida, vivaz, alegre, que da gusto. Por
naturaleza es receptivo, y las impresiones externas se abren camino facilmente a
su corazon, donde prestamente provocan una respuesta afropellada. Para
formar sus decisiones predominan mas los sentimienfos que los pensamientos
reflexivos. Chispazo es tan abierfo que para mi es un sUper exfrovertido. Don
Sanguineo tiene una capacidad poco comun para divertirse y generalmente
contagia su espirifu alegre y divertido. Apenas enfra en la habifacion fiende a
levantar el animo de los presentes con su conversacion exuberante. Fascina
cuando narra cuentos y su naturaleza cdlida y entusiasta le hace revivir
practicamente la experiencia que relata.

A don Sanguineo nunca le faltan amigos. Como dice un aufor: “Su naturaleza
ingenua, esponfanea, cordial le abre puertas y corazones”. Puede senfir
genuinamente las alegrias y los pesares de la persona con quien estd y fiene la
habilidad de hacerle senfirse importante, como si se tratase de un amigo muy
especial -y lo es, mientras fenga sus 0jos puestos en él, o mienfras sus ojos no se
dirijan hacia ofra persona con igual intensidad. El Sanguineo fiene lo que yo llamo
“ojos pendientes”. Vale decir que sus ojos estdn “pendientes” de la persona
hasta el momento en que pierde inferés en ella o el momento en que ofra
persona viene a distraerlo.

El Sanguineo nunca se encuentra perdido por falta de palabras, aun cuando
con frecuencia habla sin pensar. Su franca sinceridad, sin embargo, tiene un
efecto desarmador sobre muchos de sus inferlocutores de tal modo que logra
hacerles responder a su humor. Su modo libre de desenvolverse, aparentemente
emocionanfe y exfroverfido, hace que los de femperamenfo mdas fimido lo
envidien.

En la Biblia el apodstol Pedro era bastante parecido a Chispazo el Sanguineo.
Cada vez que aparece en la Biblia estd hablando. En efecto, lei todos los
Evangelios en una ocasion a fin de verificar esta sospecha y descubri que Simoén
Pedro el Sanguineo habla mds en los cuafro Evangelios que todos los demds
apostoles juntos —y esto es tipico de Chispazo. Como dice mi amigo el ministro
evangélico Ken Poure: “El Sanguineo siempre enfra a un recinfo con la boca
primero”. Y, como la mayoria de los Sanguineos, a Ken Poure todos lo quieren.

A Chispazo el Sanguineo le gusta la gente y detfesta la soledad. Nunca se sienfe
mejor que cuando estd rodeado de amigos donde él es el alma de la fiesta.
Tiene un reperforio inferminable de cuentos que relata en forma dramdatica, lo
cual le granjea simpatias fanto entre los adultos como enfre los chicos. Este rasgo
generalmente le da enfradas a las mejores fiestas o reuniones sociales.

Su modo ruidoso, afable, atropellado, lo hacen aparecer mas seguro de lo que
él mismo se sienfe; pero su energia y su disposicion amable le ayudan a superar
sus problemas en la vida. La gente suele disculpar sus debilidades diciendo: “El es

ast.



Las aptitudes vocacionales de Chispazo

El mundo se enriquece con esta gente alegre, con su carisma natural.
Generalmente resultan excelentes vendedores y, mdas que ofros, parecen sentfirse
afraidos hacia dicha profesion. Con seguridad que habremos oido frases como
ésta: “Ese le podria vender neveras a los esquimales”. Chispazo fiene el poder de
convencimienfo que le podria vender muletas a quienes no las necesitan. Si
queremos observar a don Sanguineo en accion, fodo lo que fenemos que hacer
es visitar un negocio de venta de automoviles usados. Es probable que dos
fercios de los vendedores sean sanguineos.

Ademas de ser buenos vendedores, los sanguineos son excelentes actores,
anfitriones, y predicadores (especialmente evangelistas). Son notfables como
maestros de ceremonias, rematadores, y a veces como lideres (si fienen una
buena combinacion de temperamentos). Como consecuencia del auge de los
medios masivos de comunicacion en la actualidad la demanda aumenta
constantemente en el campo politico, donde el carisma natural ofrece grandes
ventajas —y los sanguineos fienen carisma de sobra.

En cuantfo se refiere a ayudar a ofros, los sanguineos se destacan en tareas
hospitalarias. El doctor Sanguineo estd dotado de una aptitud especial para
acercarse al enfermo. El enfermo puede estar al borde de la muerte, pdlido
como la sdbana que fiene en la cama, cuando enfra lleno de brios en la
habitacion; pero cuando se va, deja al enfermo de buen danimo como
consecuencia de su frato cautivanfe. Su evidente compasion en respuesta a las
quejas de dolor del enfermo casi logra hacer que resulte facil pagar sus
exorbitantes honorarios.) Los sanguineos jamdas son moderados para nada.) La
enfermera Sanguinea evidencia igual grado de enfusiasmo para ayudar a los
enfermos, y su radianfe sonrisa cuando enfra en la habitacion siempre fiene el
efecto de levantar el espiritu. Incluso, la mayoria de los enfermos confestan la
pregunta de la sanguinea, “3Como se encuenfra hoye"”, con un “Muy bien”,
mientras que la enfermera Melancdlica que hace la misma pregunta
probablemente reciba el lamento siguiente: “Me sienfo pésimo™.

Cualqguiera sea la actividad a que se dedigue el sanguineo, siempre conviene
que sea una actividad que le proporcione mucho contacto con ofras personas.
Pienso que su confribucion principal en la vida consiste en contfagiar alegria y
felicidad a los demdas. Por cierfo que alguien debe encargarse de dicha tarea
en estos tiempos tan inciertfos en que vivimos.

Las debilidades de Chispazo el Sanguineo
Cada temperamento tiene su serie de debilidades caracteristicas, que impiden

que la persona viva cumpliendo su potfencialidad al mdaximo. Hemos echado un
vistazo solamente a los puntos fuertes del sanguineo, porque no consfituyen



fuente de serios problemas. Con el fin de ser de ayuda al lector en forma mas
personal, vamos a considerar mds defenidamente las debilidades de cada uno
de los temperamentos.

Indisciplinado y falto de voluntad. Con frecuencia se dice que los sanguineos son
los que fienen mas probabilidades de salir “airosos” en sus esfudios universitarios,
pero a menudo fracasan o no alcanzan el nivel de su capacidad potencial en Ia
vida. La fendencia a ser indisciplinado y su voluntad débil puede llegar a
destruilo a menos que sepa vencer estas debilidades. Como son altamente
emocionales, irradian un gran encanto natfural, y tienden a ser lo que un sicologo
ha llamado “toquetas” o manoseadores” (es decir que suelen tocar a las
personas con quienes hablan); generalmente resultan muy atractivos para el otro
sexo. En consecuencia, es comun que tengan que enfrenfar mayores
fentaciones sexuales que los demds. Lamentablemente la volunfad débil que
fienen hace que les resulte facil ceder a dichas fenfaciones, a menos que fengan
fuertes principios morales y gran poder espiritual.

La voluntad débil y la falta de disciplina hacen que les resulte facil hacerse
deshonestos, falsos y poco dignos de confianza. Tienden a comer en exceso y d
aumentar de peso, y les resulta sumamentfe difici mantener una diefa; en
consecuencia, es frecuente que una persona sanguinea de freinta afnos de edad
pese quince kilos mas de lo que debe y que siga aumenfando rapidamente.

Alguien ha dicho que “Sin autodisciplina no hay posibilidad de éxito”. Estoy
plenamente de acuerdo con esto. Tomemos a los atletas por ejemplo -no hay
nadie que fenga tanta capacidad como para destacarse sin autodisciplina. Mds
aun, muchas superesirellas deportivas en potencia han fracasado por falta de
disciplina. Por ofra parte, muchos atletas comunes han logrado el éxito por ser
disciplinados, mientras que otros han logrado prolongar su carrera sometiendo el
cuerpo en forma sistfematica.

La falta de voluntad y de disciplina se mencionan aqui en primer término, al

considerar las debilidades de don Sanguineo, porque estoy convencido de que si
logra vencer estas tendencias por el poder de Dios, podrd liberar un potencial
ilimitado para el bien.
Inestabilidad emocional. El Unico femperamenfo que es mds emocional que el
sanguineo es el melancdlico, pero ni por lejos resulta fan expresivo como
Chispazo. Chispazo no sélo es capaz de llorar por cualquier pretexto (la esposa
de un campedn de futbol se niega a ver peliculas fragicas en TV con él, jporque
le molesta que se ponga a llorar a lagrima vival), sino que la chispa de ira puede
fransformarse en un furioso infierno instantaneamente. El lector habrd oido
seguramente la expresion: “Estaba furioso” —asi es Chispazo el Sanguineo cuando
se enoja. Se pone como fomate y explota.

Hay algo consolador en su enojo —no guarda rencor. Una vez que ha desatado
su furia se olvida de la cuestion. Nosofros no, pero él si. Por eso es que él no tiene
Ulceras; se las pasa a los demdads.



Esta falta de solidez emocional generalmente lo limita vocacionalmente, vy
desde luego que lo desfruye espirifualmente. Sin embargo cuando estda lleno con
el Espiritu se convierte en una “nueva criafura”, y en un sanguineo
emocionalmente confrolado.

El egotismo. Todo ser humano es atormentado por su ego, pero a los sanguineos
les foca una doble dosis del problema. Es por ello que es facil descubrir al
sanguineo que es lleno del Espiritu; refleja un espiritu poco comun de humidad
que resulta sumamente edificante. El sanguineo carnal en cambio, no lo es,
porque lucha constantfemente por ocupar el cenfro de la atencion. Para él fodo
el mundo es un gran escenario y él es el actor principal. Cuando relata su
inferminable repertorio de cuentos es facil comprobar que &l mismo es su
personaje favorito. Cuanfo mds sanguineo sea tanfo mas egotista se manifestarad.

Un hdabito muy sufii de don Sanguineo consiste en hacer referencia a

personalidades. He notado que un amigo mio que es un gran vendedor, y
bdasicamente un excelente cristiano, siempre menciona a ciertas personas
importantes por su primer nombre. Nunca presenta a las personas haciendo
referencia a su fitulo, su posicidn o sus dotes, sino que logra dar relieve a su propia
relacion con la persona y recién entonces lo presenta al auditorio usando su
nombre de pila. Pareciera que su egotismo personal entorpece su juicio hasta tal
punfo que no estd consciente de la descortesia que manifiesta para con el
huésped. Tales demostraciones publicas pueden ser recibidas con risas nerviosas,
pero raras veces son del agrado del auditorio.
Inquieto y desorganizado. Los sanguineos son fremendamente desorganizados y
estdn siempre en movimiento. Raras veces planifican por anficipado;
generadlmente aceptan las cosas a medida que se presentan. Son felices buena
parte del tiempo porque raramente vuelven la mirada hacia afrds (y en
consecuencia no se benefician de los errores pasados), y raras veces miran hacia
adelante. Como dijo un hombre: “Son un accidente desorganizado a la espera
de que ocurra”.

Dondequiera que viva o frabaje Chispazo las cosas se encuenfran en un
desastroso estado de desarreglo. Nunca puede enconirar las herramientas, a
pesar de que estdn justamente donde las dejod anferiormente. Las llaves
consfituyen su ruina —invariablemente se le pierden. Un sanguineo que conozco
resolvid este problema particular de un modo muy sencillo; se propuso cumplir
como una regla fija toda su vida la rutina de guardar invariablemente las llaves en
el bolsillo del pantaldn cuando no estaba en la casa, y de colgarlas en un lugar
determinado en la cocina cada vez que llegaba a la casa. Dio un resultado tan
bueno gue su promedio de pérdida de llaves bajo de un 20 por ciento a sélo un
10 por ciento del tiempo. zSu acftitud frenfe a ese 10 por ciento? “jY quién es
perfecto!”

El garaje, el dormitorio, el depdsito, la oficina de Chispazo constituyen zonas de
desasire, a menos que cuente con una esposd y unda secretaria eficientes que



puedan acomodar las cosas una vez que €l se ha ido. Dado su egofismo
generalmente es exigente para vestirse, pero si sus amigos o sus clientes pudieran
ver la habitacion donde se vistic creerian que alguien ha sido victima de una
explosion. sComo se las arregla Chispazo para salir airoso viviendo de ese modo?
Del modo en que don Sanguineo resuelve todas las confrontaciones ocasionadas
por su temperamento —una sonrisa conquistadora, una palmada en la espaldaq,
un cuento gracioso, para encaminarse en seguida hacia lo que acaba de atraer
su inferés.

El sanguineo no serd nunca un perfeccionista, pero cuando el Espiritu de Dios es

quien dirige y confrola, habrd necesariamente mdas orden y mas planificacion en
su vida. Y cuando esto ocurre Chispazo se convierte en una persona mucho mas
feliz —no solamente para con los demds sino para consigo mismo. Ademds, al
planificar y organizar por anticipado verd multiplicada la efectividad de su
fremenda personalidad y atractivo.
La inseguridad. Defrds de esa persondlidad sUper exfroverfida que con
frecuencia sobrecoge a los demdas, que le da la falsa reputacion de ser una
persona sumamente segura de si misma, la realidad es que Chispazo el
Sanguineo se siente muy inseguro. Su inseguridad es con frecuencia la fuenfe de
su vil profanidad. Tiene el hdabito de eludir a las grandes personalidades de todos
modos, de manera que siente libre para incluir el nombre o la personalidad mds
grande de todas, parficularmente cuando estd enfadado o se siente frustrado.
Este hdbito llevd al peluquero de un sanguineo (después de que este Ulfimo
abandonara la peluqueria) a decir: “Si a su conversacion se le eliminaran fodas
las partes profanas no le queda nada”.

Generalmente el sanguineo no feme el dafio personal y a menudo se arriesga a
redlizar desmedidas hazafas de osadia y heroismo. Sus temores giran en forno
mas bien del fracaso personal, el rechazo o la desaprobacion de los demds. Es
por ello que, frecuentemente, a un odioso despliegue de conversacion agrega
alguna afirmacion igualmente impensada. Antes que afrontar la desaprobacion
del interlocutor, espera poder disimular el primer error con algo que merezca su
aprobaciéon.  El sanguineo que se ha casado con una mujer amorosa Yy
considerada aprende muy pronto que ella tiene la facultad de entusiasmar o
disuadir a su pareja. El sanguineo viene a ser como una cadmara gigante —que se
puede inflar facilmente con un inflador, pero que se desinfla instantdneamente
con una aguja. La esposa sabia, cualguiera sea su propio temperamento, es la
que evita criticar y sefalar errores, y en cambio acepta a su marido tal como esy
le expresa audiblemente su amor. (Esta es una buena terapia fambién para que
el esposo emplee en ese caso es la critica de su pareja. Las mujeres responden
siempre mejor ante la aprobacion y la aceptacion que antfe la critica.) Como se
ha dicho repetidas veces, todo ser humano anhelo la aprobacion y el
reconocimiento. Esto vale doblemente en el caso de Chispazo el Sanguineo.



Conciencia flexible. Quiza el rasgo mads fraicionero del sanguineo, el que
realmente sofoca su desarrollo espiritual, sea su conciencia débil o flexible. Ya
que fiene tanta capacidad para convencer a los demds, con lo cual se granjea
la reputacion de ser el fimador mas grande del mundo, no le resulta convencerse
de que todo lo que quiere hacer estd perfectamente bien. Cuando nifio puede
franquilamente mirarlo a uno en la cara y contfarle el cuento mas fantdastico del
mundo. Cuando se hace grande aprende a “torcer la verdad”, o a exagerar,
hasta el punto en que cualquier semejanza entre el cuento vy los hechos resulta
enferamente una coincidencia; y no obstante, esto practicamente no le molesta,
por cuanto se engana a si mismo haciéndose creer que “el fin justfifica los
medios”. Cabe entonces la pregunta: “3Qué fing" La respuesta de €l, ya sea
audible o pensada, seria generalmente: “El mio". A ofros les parecerd increible
que pueda mentir, enganar, o robar, y, sin embargo, casi no perder suefic por
nada. Es por ello que frecuentemente pisotea franquilamente los derechos de los
demdads, y pocas veces fitubea ante la posibilidad de servirse de los ofros.

Hace varios afos un gran dirigenfe fundd una organizacion cuya necesidad era
evidente y con la que habia sohado durante anos. Ofro hombre, un verdadero
sanguineo por naturaleza, lo convencid de que incorporase su propida
organizacion denfro de la nueva con el argumento de que “nuestros objetivos son
muy similares”. Uso tal poder de convencimiento y de insistencia que el fundador
de la flamante organizacion aceptd con toda confianza. A los pocos meses se
dio cuenta del error que habia cometido, y a menos de dos anos de haber
iniciado su organizacion ya se encontraba excluido de la misma, por lo que fuvo
que fundar otra. Posteriormente se descubrid que el hombre que lo habia
convencido habia acumulado foda wuna historia de engafos y que
aparentemente no enfendia la diferencia entre el bien y el mal. Como ocurre
con la mayoria de los sanguineos, los arrepentimientos superficiales le resultaban
faciles, desde luego, pero dichos arrepentimientos no parecian producir esa
restifucion de que hablan las Escrituras. Individuos de esta clase son capaces de
mirarlo a uno de frente y decir: “Si alguna vez he obrado mal lo siento”, y de
esperar que uno seda lo suficientemente espiritual como para perdonarlos.

Ross Perott, un acaudalado experto en comunicacién, manifestdé en una
enfrevista para una revista norfeamericana de circulacion nacional, que su
empresa el adulterio constituia motivo para exclusion. Cuando se le pregunto por
qué, dijo simplemente esto: “El hombre que es capaz de enganar a su mujer es
capaz de enganar a la compania”., En ofras palabras, el hombre que no es
capaz de cumplir sus votos mafrimoniales no es digno de confianza en relacion
con las demds cosas. El sanguineo que aprende a acepfar su plena
responsabilidad por todas sus acciones ha dado el primer paso gigante hacia la
victoria sobre su tendencia natural a adoptar la “ética de situacion™.

La honestidad no es sélo una virfud biblica sino la mejor actitud para la vida.
Tarde o femprano, Chispazo el Sanguineo se habrd fejido una malla que



ferminarda por sofocarlo completamente. Dice la Biblia: “No os enganéis; Dios no
puede ser burlado: pues todo lo que el hombre sembrare, eso tfambién segard
(Gdlatas 6:7). La Uunica forma de vencer en esta sifuacion es la de concenfrarnos
en lo verdadero y en lo honesto. Cada vez que alguien miente o enganaq, le
resulta mas facil -y la fentacion siguiente es mas grande. Encuentro, al aconsejar
a hombres que son culpables de infidelidad, que son capaces de mentir,
enganar, y hasta robar, si fuera necesario, con el fin de ocultar su adulterio.

La fendencia de Chispazo el Sanguineo hacia la exageracion, la aparatosidad,
y el engano liso y llano queda al descubierto mdas rapidamente en el seno de la
vida conyugal y familia. Si bien puede enganar a los que solo lo ven
ocasionalmente, le resulta imposible pasarse la vida enganando sin que su mujer y
sus hijos se den cuenta de que no pueden confiar en su palabra. Uno de los
nueve elementos necesariamente para la edificacion de toda relacion de amor
(segun 1 Corinfios 13:4-8) es la confianza. En consecuencia, aun cuando su
familia pueda apreciarlo en alguna medida, le resultard muy dificil a su mujer o a
sus hijos amarlo y respetarlo totalmente a menos que aprenda a dominar ese
habito. Parte de la razdn de que nuestro Sefior y las Escrituras se refieran tan
frecuentemente al tema de la verdad y la honestidad es que no solamente
produce esa conciencia limpia que todo hombre necesita imperativamente, sino
que proporciona ese fipo de fundamenio sobre el que se forman las relaciones
interpersonales estables y placenteras.

Si el lector es un Chispazo Sanguineo por nafuraleza, le puede parecer que he
sido particularmente duro con los de este tfemperamento. (Le ruego que espere
hasta que lleguemos a los ofros temperamentos, porque los de dichos
femperamentos suelen hacer la misma acusacion.) En realidad me gustan los
sanguineos y tengo muchos amigos que lo son. Me preocupa sin embargo
cuando veo que el fremendo talento que tienen se va por el sumidero por falta
de disciplina. En cuyos falentos estan siendo usados por Dios porque reconoce la
necesidad de andar en el Espiritu. Pero como veremos mdas adelante, ésta es una
necesidad que comparten todos los temperamentos.

Roquenio el Colérico

Roquefio el Colérico es de un tfemperamento ardiente, agil, activo, practico y de
voluntad fuerte, que se tiene por autosuficiente y muy independiente. Tiende a
ser decidido y lleno de opiniones, v le resulta facil tomar decisiones por su cuenta,
y por cuenta de ofros fambién. Al igual que Chispazo el Sanguineo, Roquerio el
Colérico es exfrovertido, pero es mucho menos infenso.

Don Colérico estd mds a gusto en medio de la actividad. De hecho, para él, “la
vida es actividad"”. No necesita que el medio ambiente lo estimule, sino que mas
bien él estimula al medio que lo rodea con sus ideas, planes, metfas, y ambiciones
inacabables. No se dedica a acftividades sin propodsito concreto, porque tiene
una menfalidad practica y aguda, capaz de fomar decisiones o de planificar



actividades Utiles en forma instantdnea y acertada. No vacila ante la presion de
la opinidn gjenaq, sino que adopfa posiciones definidas frente a las cuestiones, y
con frecuencia aparece organizando cruzadas contra alguna injusticia social o
alguna situacion subversiva.

A Roqueno no lo asustan las adversidades; mdas aun, éstas fienden a atentarlo.
Su tenaz determinacion generalmente le hace fener éxito donde ofros fracasan,
no porgque sus planes sean mejores que los de ellos, sino porque otros se han
desilusionado y los han abandonado, mientras que él ha seguido adelante
empefnado en la tarea. Si hay verdad alguna en ese adagio que dice que los
lideres no se hacen sino que nacen, luego el colérico es un lider nato, o seq, lo
que los expertos en administracion empresaria llaman un lider natural fuerte.

La naturaleza emocional de don Colérico es la parte menos desarrollada de su
femperamento. No sienfe compasion por ofros facilmente, ni lo demuestra ni lo
expresa. Con frecuencia se sienfe incoOmodo ante las lagrimas ajenas, o
simplemente le disgustan, y en general es insensible a sus necesidades.
Demuestra poco aprecio por la musica y el arfe, a menos que los rasgos de su
femperamento secundario sean los de un melancolico. Preferentemente busca
los valores ufilitarios y productivos de la vida.

El colérico reconoce rapidamente las oporfunidades y con igual rapidez
descubre la mejor forma de sacarles provecho. Tiene una mente bien
organizada, aunqgue suelen aburrirlo los detalles. Como no es muy dado dl
andlisis, sino mas bien a una estimacion rapida, casi infuitiva, fiende a poner la
mira en la meta que quiere alcanzar sin tener en cuenta las posibles frrampas y
escollos en el camino. Una vez que ha emprendido la marcha hacia la meta
fijada es capaz de tratar sin miramientos a las personas que se le crucen en el
camino. Tiende a ser deferminante y autoritario y usa a la gente sin vacilacion a
fin de lograr sus fines. A menudo se le considera oportunista.

La actitud autfosuficiente y su voluntariedad hacen que sea dificil alcanzarlo
para Cristo en la edad adulta. Por esta razdén sugiero a los maesiros de Escuela
Dominical que no dejen que un alumno de temperamento colérico se les escape
sin que haya conocido a Cristo como su Sefor y Salvador. Esto vale fambién para
los padres. Cuanfo mds colérico sea el nifio, fanto mds intensas deben ser las
oraciones para que se convierta en la infancia mientras retiene cierta sensibilidad
por las cosas espirituales.

Las potencialidades vocacionales de Roqueno el Colérico

Toda profesion que requiera liderazgo, motivacion y productividad es
adecuada para el colérico, siempre que no le exija demasiada atencion a
cuestiones de detalle y planificacion analitica. Las reuniones de comision y la
planificacion a largo plazo lo aburren, porque para él la cuestion es hacer. Si bien
en general no es artesano (lo cual requiere un grado de perfeccion y de



eficiencia que estdn mas alld de sus posibilidades)- Generalmente le gustan las
fareas de construccion porque es una actividad muy productiva y es frecuente
que el colérico tfermine siendo capataz o supervisor.

Roqueno es desarrollista por naturaleza. Cuando él y su mujer vigjan por la
campifia él no puede disfrutar del paisaje con ella porque por su parte fiene
visiones en las que enormes maquinas abren calles y empresas consfructoras
levantan casas, escuelas, centros comerciales, etc. La mayoria de las ciudades y
pueblos de nuestros dias fueron primeramente sonados coléricos. Podemos estar
seqguros, sin embargo, de que fuvo que confratar los servicios de un melancolico
como arquitecto con su capacidad analitica y creadora para que le dibujase los
planos que bosquejd, ya que él mismo seria incapaz de hacerlos. Sigue sin
comprender por qué unas cuantas lineas frazadas en la parte posterior de un
sobre no son suficientes para obtener la aprobacion del deparfamento de
consfrucciones del municipio. Nadie se pela mdas con el municipio que el
colérico, que se lamenfa amargamente con palabras semejantes a éstas: “zPor
qué tanfo exigir planos detallados, de fodos modose Ya he hecho suficientes
proyectos como para saber hasta los mejores planos tienen que ser modificados
sobre la marcha, de modo que no veo por qué no se puede ir resolviendo las
cuestiones de detalles a medida que se avanza. Yo s& qué es lo que quiero!”
Sabio es el colérico que contrata a un melancdlico como ayudanfe o que se
asocia con un melancodlico. Juntos hacen un equipo invencible. Desde luego
que, como todos tenemos un temperamento principal y ofro secundario, a veces
podemos darnos con una persona que ostenta ambos rasgos.

La mayoria de los financistas son coléricos. Formulan sus ideas y tienen ese
espirifu de aventura que los lleva a lanzarse en direcciones nuevas. No se limitan
fampoco a sus propias ideas; a veces oyen hablar de alguna idea progresista de
labios de alguna persona que no es suficientfemente aventurera como para
ponerla en practica. Una vez que Rogueno ha iniciado un nuevo negocio, sin
embargo, no es dificil que se aburra muy pronfo a pesar del éxito. Esto fiene dos
motivos.  Primero, cuando el negocio crece bagjo su dindmica direccion
necesariamente surgen muchas cuestiones de detalle. Pero como los coléricos
no son por naturaleza buenos delegadores de responsabilidad (si bien pueden
aprender a serlo) y fienden a preferir los frutos de su propia productividad vy
capacidad, los esfuerzos de los demds suelen ser considerados por €l como mas
bien inadecuados. Consecuentemente, ferminan tfratando de hacerlo todo ellos
mismos. Segundo, cuando Roqueno descubre que estd tan ocupado que le
faltan manos para hacerlo todo, opta por buscar alguien que le quiera comprar
el negocio. Asi, es dable esperar que el colérico comun inicie enfre cuatro y diez
negocios U organizaciones en el curso de su vida.

Una vez que el colérico aprende a delegar responsabilidades en ofros y
descubre que puede lograr mucho mdas valiéndose de ofras personas, pueden
llevar a cabo una canfidad impresionante de cosas. A ofros le resulta increible



que puede estar vinculado a fantas cosas al mismo tiempo y no perder la
cabeza, pero para Roquefo el Colérico, es muy simple en realidad. Es un
redlizador mas que un perfeccionista, de modo que razona de la siguiente
manera: “Prefiero terminar una serie de cosas con un grado de perfeccion del
sefenta u ochenta por ciento, antes que unas cuantas con un cien por ciento de
perfeccion”. Como dice un asesor de empresarios: “Su fema debe ser: De la
produccion a la perfeccion”. A los coléricos les encanta esta filosofia —los
melancdlicos perfeccionistas la rechazan enérgicamente.

Roqueno el Colérico tiene un don natural para entfusiasmar a los demas. Destila
confianza en si mismo, por sobre todo fiene clara conciencia de sus metas, y
puede inspirar a ofros de modo que se entusiasmen con ellas. Como resultado es
posible que sus asociados sean mads productivos si se dejan guiar por él. Su
principal debilidad como lider es que no es facil complacerlo y suele fratar sin
miramientos a los demdas. Si sélo supiera que los demds buscan su Apoyo y su
aprobacion, dedicaria mas fiempo a palmearlos en la espalda y a reconocer sus
logros —lo cual generaria un grado aun mayor de dedicacion de parte de sus
colegas. El problema estd, sin embargo, en que el colérico piensa que la
aprobaciéon y el aliento que se prodiga a los demds pueden conducir a una
disminucion de la productividad del empleado si se muestra satisfecho. Por ello
preferird usar la crifica y aludir a las fallas, pensando que de este modo inspirard
mayores refuerzos. Lamentablemente tiene que aprender que la critfica actiua en
senfido confrario. Cuando Roquefio descubre que la gente necesita estimulo vy
que se les renueve la confianza a fin de realizar sus tareas rindiendo el méximo, su
papel de lider mejorard radicalmente.

Aprendamos la leccidon que nos ensenan los jugadores en la cancha antes de
que comience el parfido. Van y vienen por la cancha alentdndose unos a otros.
Una palmada silenciosa en la espalda equivale a decir: “Estoy contando en que
vas a hacer todo lo que puedes; no me falles”. Como dijo uno de ellos
refiriendose al capitan: “{Soy capaz de dar la vida por éll" Lo interesante es que
ese capitdn es un eterno alentador de su equipo.

En los primeros tiempos de la industria norteamericana, cuando el desarrollo y
los procesos de fabricacion no eran fan técnicos, los complejos industriales fueron
creados principalmente por coléricos. Hoy, cuando la tecnologia requiere mas
sofisticacion y creafividad, la industria se vuelve paulatinamente hacia los
melancdlicos en busca de lideres, o por lo menos a los coléricos-melancolicos o
los melancodlicos-coléricos. Ahora es mas probable que el colérico se dedique a
consfruir los edificios de la fabrica o las calles y carreteras que sirven para el
aprovisionamiento de la indusfria, mientras que las organizaciones cada vez mas
complejas exigen un dirigente mas analitico.

No es cuestion de tenerle lastima al colérico del futuro —ya descubrird algo
digno de su talento. Siempre cae de pie. El colérico tiene habilidades
promocionales natas y se desenvuelve muy bien en actividades comerciales, en



la ensenanza (pero siempre en asignaturas practicas), en la politica, en funciones
militares, en los deportes, y en muchas ofras actividades. Como el sanguineo,
Roquefio el Colérico es buen predicador, aun cuando sead mucho menos
emocional. He notado muchas de las iglesias mds prosperas en los Estados Unidos
fienen en el pulpito un predicador que es predominantemente colérico. No soélo
es un dindmico maesiro de la Biblia, sino que su capacidad organizatfiva vy
promocional juntamente con sus fuertes dones de liderazgo hace que a la
congregacion corriente y mdas bien tfemerosa le resulte dificil controlarlo. Segun
un viejo dicho: “Los necios se apresuran a enfrar donde los dngeles femen pisar™.
Nadie acusod jamds a un colérico de ser un angel. Se lanza atropelladamente a
proyectos diversos vy, si sus motivos son honestos y cuenta con la bendicion de
Dios, generalmente cumple un ministerio exitoso.

La civilizaciéon occidental se ha beneficiado mucho de los Roquenos Coléricos
(Los pueblos noérdicos, teutdnicos, germdnicos, galos, y francos fenian con
frecuencia un grado pronunciado de femperamento colérico). Pero fambién ha
sufrido mucho a causa de ellos. Los generales, dictadores, y gdnsters mas
grandes del mundo han sido coléricos, mayormente. zEn qué radicaba la
diferencia? En sus valores y motivaciones morales. Si existe algo que pueda
denominarse “tendencia al éxito" los coléricos la fienen. Esto no significa que son
mas listos que ofras personas, como se cree a veces, sino que su voluntad firme y
su defterminacion, los lleva a ftriunfar donde ofras personas, mds talentosas,
fienden a abandonar la lucha en medio de sus proyectos superiores. Si la tarea
requiere laboriosidad, actividad, frabajo pesado, Roquerio el Colérico
generalmente sobrepasa a los demdas tfemperamentos. Si se requiere andlisis,
planificacion a largo plazo, habilidades detallistas, o creatividad, eso ya es ofra
cuestion. Raras veces enconfraremos a un cirujano, un denfista, un fildsofo, un
inventor o un relojero colérico. Los infereses de Roqueno se nuifren de la
actividad, la violencia, la produccion; de todo lo grande. Es fan opfimista que
pocas veces fracasa —excepto en su propia casa.

Las debilidades del colérico

Como fodos los demdas temperamentos, Roquefio el Colérico tfiene su propio
conjunfo de puntfos débiles que pueden limitar seriamente su efectividad. Para
complicar aun mds las cosas, raras veces quiere cambiar €l mismo. Como me dijo
un abogado en mi consultorio: “Tim, quiero que le expliques mi temperamento a
mi mujer a fin de que aprenda a aceptarme tal como soy”. Va sin decir que ese
mafrimonio no duré mucho mas.

Aforfunadamente los coléricos son personas exifremadamente prdacticas, de
modo gue una vez que se dan cuenta de lo que anda mal, les resulta facil
enconfrar los motivos necesarios para mejorar. Sin embargo, zcoémo podemos
lograr que tomen conciencia objetivamente de sus propias limitaciones? Es



nuesfra esperanza que la siguiente descripcion de las debilidades mas comunes
del colérico sea objetivamente considerada por todos los coléricos que lean este
libro.

El enojo y la hostilidad. Los coléricos son genfe exiremadamente hosfil.  Algunos
aprenden a confrolar su ira, pero una erupcion de violencia es siempre una
posibilidad en ellos. Si la voluntad fuerte de que estdn dotados no es dominada
adecuadamente por medio de una disciplina apropiada por parte de los padres
cuando todavia son pequenos, desarrollan hdbitos rencorosos y violentos que los
persiguen toda la vida. No les lleva mucho fiempo comprobar que los demds
generalmente se asustan de sus estallidos de enojo y de que por lo fanto pueden
valerse de su ira como una arma para conseguir lo que quieren -y generalmente
lo que quieren es salirse con la suya.

El enojo de los coléricos es enferamente diferente del de los sanguineos. Las
explosiones de Roqueno no son tan fuertes como las de Chispazo porque no es
fan extrovertido como el sanguineo, pero pueden ser mucho mas peligrosas. Los
sanguineos tienen un rasgo de su suavidad que hace que les resulte dificil
perjudicar a ofros infencionadamente (aun cuando pueden hacerlo
inconscientemente). No asi los coléricos; éstos pueden herir a los demdas con toda
infencion y gozarse de haberlo hecho. La esposa del colérico generalmente le
fiene miedo, y éste tiende a aterrorizar a los hijos.

Roqueno el Colérico me hace pensar muchas veces en el monfe Vesubio, en
constante estado de ebullicion; cuando se lo provoca adecuadamente lanza su
perjudicial lava y cubre a alguien. El colérico da portazos, golpea la mesa con el
puno, usa la bocina del automovil sin discrecion. Cualquier persona o cosa que
se le cruce en el camino, que retarde su progreso, o que deje de funcionar en la
medida de sus expectativas, no fardard en experimentar la erupcion de su colera.
Y a diferencia del sanguineo, a Roqguerio no se le pasa el enojo facilmente, sino
que por el confrario puede arrasar su encono durante un fiempo increiblemente
largo. Tal vez sea ésa la razén de que a los cuarenta anos de edad ande con
Ulceras en el estobmago.

Hace varios anos me senti impulsado a hablarle a un amigo rencoroso cuyo
conocimiento de las Escrituras me tenia impresionado. Es un maestro de talento,
que probablemente conoce la Biblia mejor que ningun ofro laico que conozco, vy
sin embargo no podemos dejarle ensenar la Escuela Dominical porque nunca
podemos saber cuando va a explotar confra alguien, arruinando el testimonio
suyo, fanto como el nuesfro. Siendo que yo mismo habia tenido bastantes
problemas de este mismo fipo hasta hace unos caftorce anos, pensé que el
hombre estaria dispuesto a aceptar mi sugerencia en el senfido de que estaba
limitando seriamente la ufilidad de su vida para Dios. Sin senfirse ofendido ni
evidenciar enojo, me confestd simplemente: “Asi soy yo. Soy golpeador y no
pienso cambiar”. Pude observar impotente como ese hombre alejaba a sus hijos
de su lado y de las cosas del Sefior. La verdad es que he visito a muy pocas



personas jovenes que se han criado en hogares donde reina el rencor y la
hostilidad dedicar su vida a Cristo. Generalmente desarrollan un enojo fal hacia
el padre o la madre coléricos, que tienden a odiar a Dios. Cuando se frata del
padre les resulta dificil amar al Dios de ese padre, y en cambio lo fomman como un
firano iracundo, que les observa permanentemente para descubrir alguna
palabra o algun hecho que le sea desagradable, tal como lo hacia su propio
padre. A los que se encuentran en esa situacion les resulta muy dificil aceptar el
amor de Dios.

Esta tendencia de los coléricos iracundos a arruinar a sus hijos fuvo una
demostracion practica en la iglesia hace algunos anos. El cuerpo de didconos
estaba fratando de entusiasmar a la iglesia con un programa en und reunion
administrativa cuando varios hombres de femperamento predominantemente
colérico se opusieron violentamente al plan. (El colérico apoya enfusiastamente
el programa de los demds —o0 se opone vehementemente. Parece que nunca
puede ser neutral.) Volviendo a casa esa noche mi mujer hizo una observacion
bastante intferesante cuando me pregunto:

-sNofaste lo que tenian en comun los hombres que se oponian al programa?

-Si, son predominantemente coléricos o melancolicos de temperamento, o una
combinacion de ambos.

-No, no es es50 lo que quiero decir. Todos ellos han fenido problemas con hijos
rebeldes.

Reviseé mentalmente la lista y descubri que tenia toda la razdn -y
lamentablemente, esto es bastante comuUn. Dice la Biblia que “el hombre
iracundo promueve confiendas”. También ensena que la ira es contagiosa. Los
nifos iracundos generalmente provienen de hogares iracundos.

A menos que Roquerio comprenda la vileza de este pecado y permita que Dios

Espiritu Sanfo remplace su amargura de espiriftu por el amor y la paz, jamads
alcanzard el nivel de madurez v liderazgo espirifual que Dios quiere para &l.
Cruel, cortante, y sarcdstico. jNadie pronuncia con su boca comentarios mas
dacidos que el colérico sarcasticol A veces me pregunto si estas personas han
heredado una lengua o una hoja de afeitar. Por ser exfrovertido, generalmente
estd preparado con un comentario cortante que es capaz de aniquilar a los que
sienfen inseguros y demoler a los menos combativos. Ni siquiera Chispazo el
Sanguineo puede resistirle, porque Chispazo no es cruel ni desconsiderado. Raras
veces titubea el colérico cuando quiere cantarle las cosas claras a alguien o
hacerlo papilla. En consecuencia, va dejando un reguero de casos siquicos y de
personas heridas por donde pasda.

Feliz el colérico (y fambién su familia) que descubre que la lengua puede ser
fanto un arma mortal que destruye como una herramienta que cura. Una vez
que aprende la imporfancia que fiene para ofros la aprobacion o aliento verbal
que él puede brindarles, procurard confrolar su lenguaje —mientras logre no
enojarse, porgue en este caso descubre, con el apostol Sanfiago, que “ningun



hombre puede domar la lengua, que es un mal que no puede ser refrenado, llena
de veneno mortal” (Sanfiago 3:8). La lengua suelta y el espiritu iracundo se
combinan con frecuencia para hacer del colérico un hombre sumamente
profano. Con frecuencia su habla no solo resulta inadecuada para los demds,
sino fambién para los hombres y las bestias.

Frio y sin afecto. El bdlsamo de la bondad humana es algo que esta
practicamente extinguido en las venas del colérico. De todos los femperamentos
es el que evidencia menos afecto y se vuelve emocionalmente espdstico antfe la
idea de fener que hacer alguna demosfracion publica de emocion. El afecto
mafrimonial significa para &l un beso al casarse y luego cada cinco anos en el
aniversario del mismo acontecimiento. Excepto por lo que hace a la iracundia,
sus emociones son las menos desarrolladas de todos los femperamentos. Asi se
expresd en mi consultorio una mujer que por veintficuatro afos habia sido esposa
de un colérico: “Mi marido es terriblemente frio y falto de afecto. Me deja usar sus
labios, pero nunca experimento ninguna sensacion de carino. jDarle un beso a él
es mds o menos lo mismo que besar una estatua de mdarmol en un cementerio en
un frio dia de invierno!”

Su rigidez emocional raras veces le permite derramar lagrimas. Generalmente
deja de llorar a los once o doce afos de edad vy le resulta dificil entender a los
que se emocionan hasta las lagrimas. Un dia perdi un gran amigo y companero
de handball mientras frataba de consolarlo en el sepelio de su padre. Era un
colérico. Se quedd senfado con los ojos imperturbables mientras yo daba el
mensaje de circunstancias, pero cuando los demdas abandonaron la capilla, se
ablandd y echo a llorar a medida que el dolor natural lo embargaba. Llord tanto
que las lagrimas le caian entre los dedos. Lo Unico que pude hacer fue abrazarlo
y dejar que apoyase la cabeza sobre mi hombro y siguiera llorando. SUbitamente
dejo de llorar, se puso de pie, y salid de la capilla para no volver mdas. Desde
entonces ha evitlado encontrarse conmigo como si fuera la peste.
Aparentemente le produjo fal verglenza el haber sufrido ese quebrantamiento en
presencia mia que no tolera la idea de enconfrarse conmigo de nuevo.

Lo que mi colérico amigo no comprende es que las lagrimas o el acto de llorar
son medios concedidos por Dios para liberar el sistema emocional en momentos
de gran tension. Sino le hubiera ocurrido eso en el sepelio, es posible que hubiera
sufrido un quebrantamientfo de corazon posteriormente debido al dolor
acumulado.

Dado que yo mismo soy predominantemente colérico creo que esfoy en
condiciones de entender su problema. Mis lagrimas cesaron unos dos afos
después de la muerte de mi padre, cuando yo tenia unos doce anos de edad.
Algo se quebrd en mi interior, y no he vuelto a llorar desde entonces. No es que
no sienta nada por ofros o que no quisiera poder llorar; pero es evidente que los
conductos lacrimégenos se me han secado. Lo mdas cerca que he llegado a las
ladgrimas fue hace un ano aproximadamente cuando me enconfraba en un



motel en Miami. Cuando sond el teléfono mi esposa y yo recibimos la fragica
noficia que Russell, el hijo de siete anos de edad de Fred y Berry, se habia
ahogado en el rio Colorado duranfe un campamento para esquiar, organizado
para nuestros estudiantes secundarios. Ocurrid mientras sus padres estaban
preparando el desayuno. Hace anos que este hermoso y joven matrimonio son

como hijos para nosotros. Mi senora y yo los visitamos en su casa hace varios anos
cuando fodavia no fenian hijos, y yo he fenido el privilegio de dedicar al Sefior a
cada uno de sus cuatro hijos poco después que nacieran, Junto al hecho de que
se frataba del primer accidente que experimentdbamos como iglesia,
naturalmente me sentiresponsable de la fragedia en cierfa medida, y yo fambién
me desmoroné. Después de colgar el feléfono, senti que el corazdn me dolia
fanto que me firé sobre la cama vy sollocé sobre la almohada. Aun cuando no
derramé lagrimas lloré desconsoladamente. Mi mujer no sabia qué hacer porque
en los veintfiocho afos de casados nunca me habia visto asi. Finalmente logré
confrolarme, y el dolor abrumador pasd. Por primera vez en mi vida de adulto
comprendi que las lagrimas y el acto de llorar fienen su lugar en la vida de todo
hombre. Después de todo, zacaso no fue el hombre perfecto, Cristo Jesus, el que
lloré anfe la muerte de su amigo Ldazaro, a pesar de que sabia que Ldzaro iba a
volver a la vida pronfo2 Lamentablemente yo no fenia ese mismo poder.

Muchos hombres (y algunas mujeres fambién) sostienen que el hombre no debe
llorar, y es por ello que hay hombres que se avergienzan de derramar lagrimas.
iPero es ridiculo! Cualquiera sea su femperamento, todo hombre o muchacho
fiene un punfo mas alla del cual llega al quebrantamiento. El sanguineo es capaz
de llorar mientras relata alguna historia iriste o mientras la oye contar a otro. Los
melancadlicos generalmente son muy sensibles a los sufrimientos de la humanidad,
y los flemdaticos normalmente son de buen corazéon. Sospecho que los coléricos
fambién sienten profundamente, si bien requieren mucha mas provocacion para
llegar a expresar lo que sienten. Roqueno se frota la nariz o se golpea la pierna
fimidamente como forma de liberar la presion, pero él fambién puede llegar
hasta las lagrimas, particularmente si se frata de un cristiano lleno del Espiritu.

Los coléricos son tan fransparentes que fienen tanfo éxifo en esconder sus
sentimientos como el obeso que quiere ocultarse detrds de su poste de feléfono.
Una senal indicadora de que el colérico anda en el Espiritu es la compasion —una
caracteristica del amor que constfifuye uno de los nueve puntos fuertes del Espiritu
Santo (Gdalatas 5:22,23).

Para mi fue una experiencia emocionante cuando, estando en Grand Rapids,
Michigan, dos hombres se me acercaron independientemente y me hicieron la
misma pregunfa: “En su libro Temperamentos controlados por el Espiritu Santo
(Publicado por Editorial Libertador) usted menciona un colérico muy agradable
que le impresiond tanto que usted esperaba que pudiera parecérsele cuando
alcanzara la edad que tenia él. Luego sigue diciendo en el libro que el hombre
habia sido un colérico inflexible en su juventud, pero que Dios lo habia



atemperado hasta el punto de que en la actualidad es un modelo de varonilidad
cristiana. Se frata de fulano?” El nombre que mencionaron ambos era el mismo.
Tragué saliva porque no estaba seguro de que la ilustracion tenia relacion con la
vida real, pero ambos hombres afimaban haberlo conocido en su época de
agresividad cuando comprd un negocio en bancarrofa y lo convirtié en uno de
los mds grandes de su fipo en el mundo. Luego agregaron: “Y estoy de acuerdo
con usted -Dios lo ha dotado de una compasion y una sensibilidad sobrenaturales
que es hermoso contemplar”. La primera caracteristica del Espiritu Sanfo que se
manifiesta en la vida de la persona es el amor, lo cual produce compasion. Esta
cualidad se hace parficularmente patente en el colérico porque es mucho mas
capaz de arrasar con los sentimienfos de ofros, y de usar a la gente mds bien que
de servirlos, hasta que el Espirifu Santo se implanta ese amor en su corazon.
Insensible e inconsiderado. Similar a su natural falta de amor es la tendencia del
colérico a ser insensible a las necesidades de los demds y desconsiderado acerca
de sus sentimienfos. Un colérico muy dindmico me confesd que en un Seminario
sobre la Vida Familiar habia re dedicado su vida a Cristo y que el Espiritu Sanfo lo
habia redargUido de su “insensibilidad hacia las necesidades de mi familia”. Por
lo fantfo cuando volvidé a su casa reunio a la familia y les anuncidé lo siguiente:
“Dios me ha redarglido de que debo ser mdas sensible a las necesidades de cada
uno de ustedes”. Sacando un anotfador, se dirigid a cada uno de ellos y les
pregunto: “zCudles son tus necesidades?” De mds estd decir que no sabian que
contestarle. Gradualmente, sin embargo, ha ido mejorando, aprendiendo a
percibir y a anficipar las necesidades de su familia.

Cuando el colérico es sensible y considerado puede ser una gran bendicion

para los demdads, porque como hemos visto, lo que piensa acerca de los demds
fiene una importancia vital para ellos. Por naturaleza, Roqueno el Colérico tiene
una piel de rinoceronte. No obstante el Espiritu de Dios puede convertirlo en un
hombre bueno y tiermno.
Porfiado y terco. La firmeza y la decision natural del colérico es una caracteristica
femperamental que puede ayudarlo en el curso de su vida, pero que también
puede convertirlo en un hombre porfiado y terco. Como fiene un senfido intuitivo
generalmenfe toma resoluciones rdapidamente (sin consideracion y andlisis
adecuados), y una vez que ha fomado una deferminacion es practicamente
imposible que cambie. Ningun tipo temperamental fipifica mejor esa vieja frase:
“No me confundan presentandome los hechos; yo ya he decidido”. En razdon de
que es exifroverfido es capaz de discutir abierfamente a fin de mantener su
posicion, y con frecuencia hasta puede perder ferreno y tiempo anfes que
aceptar sencillamente que ha cometido un error, reagruparse, y encarar en unad
direccion mas aconsejable.

El colérico se muestra neutral en muy pocas cosas y ferco en todo. Un hombre
de temperamento colérico, su mejor amigo y las esposas de ambos se estaban
divirfiendo en un parque de enfretenimientos cuando vieron una computadora



que analizaba la escritura. El colérico desafié a fodos a que invirtieran unas
monedas en la computadora. Aceptaron, con la condicion de que él empezara.
Escribio su nombre vy la computadora expidid cinco farjetas con informacion sobre
él. La primera tarjeta hizo que sus amigos lanzaran una carcajada porque decia:
“Usted es una persona sumamente porfiada, con tendencia a ser cortante vy
sarcastica”. Las risas indicaban que la maquina tenia razéon.

Esta tendencia altamente obsfinada frecuentemente estereofipa la vida de esa

gentfe tan dindmica, por cuanfo sus acciones y sus reacciones son sumamente
predecibles para quienes lo conocen. Para Roqueno es un dia feliz aquél en que
aprende a deliberar antes de tomar decisiones y admite que sus primeras
impresiones y prejuicios a menudo limitan sus posibilidades de gozar de la vida e
inhiben su productividad. A la mayoria de los maridos coléricos les convendria
escuchar mas los pensamientos, las opiniones, y 10s sentimientos de sus esposas.
Ya que los opuestos se atraen, su pareja generalmente fiene una perspectiva mas
amplia de la vida, considera mds las cosas anfes de arribar a una conclusion, vy le
seria de gran provecho si pudiera ayudarlo a tomar decisiones anfes de que se
lance a hacer cosas. Cuando escucha a su mujer, generalmente el resulfado es
mas feliz para ambos.
Astuto y dominador. Una de las caracteristicas negativas del colérico comprende
su inclinacion a proceder con astucia a fin de lograr lo que quiere. Raras veces
acepta un no como respuesta y con frecuencia recurre a cualquier medio
necesario para alcanzar su mefa. Como jamdads se da por vencido, considera que
el “'no” significa simplemente “esperar”. Pero luego vuelve a acometer. Si tiene
que adulterar las cifras y torcer la verdad, raras veces vacila, porque para él el fin
justifica los medios. Cuando necesita un favor, puede transformarse casi en un
sanguineo en su capacidad persuasiva, pero en el momento que se le da lo que
busca, se olvida de que te conocid. Probablemente sea éste el rasgo que hace
que la gente piense que usa a las personas.

Por cuanto llega a conclusiones facilmente, le resulta muy placentero tomar
decisiones para otros y obligarlos a aceptar su voluntad. El que trabaja para un
colérico generalmente no tiene dudas en cuanfo a lo que quiere que haga,
porque se lo dice cinco veces antes de las ocho y media de la manana -y
generalmente a gritos. Es la impaciencia personificada; da las instrucciones en un
estilo tan abrupto y resumido que hace falta oirlas cinco veces a fin de saber qué
es lo que quiere decir. Leer las notas que manda a las oficinas resulta mas dificil
fodavia. Escribe fan rdpido, salteando la mitad de las letras y algunas de las
palabras, que no se puede saber con seguridad lo que quiere y generalmente los
destinatarios tienen miedo de preguntarle.

Los Roquenos de esta vida son personas muy efectivas y sus debilidades no
ocupan un lugar tal que llegan a constituir un factor dominante en su esfilo de
vida. Cuando estdan llenos del Espiritu sus fendencias hacia la voluntariedad vy la
dureza en el tfrato son remplazadas por una suavidad que da claro testimonio de



que los dirige algo que no es propio femperamento nafural. Desde los dias del
apostol Pablo beneficiado mucho con esta gente activa y productiva. Muchas
de las grandes instifuciones eclesigsticas fueron fundadas por coléricos
emprendedores. Pero para ser efectivos en el servicio de Dios los coléricos tienen
que aprender los principios divinos de la productividad. “No con ejército
[colérico], ni con fuerza [nafural], sino con mi Espiritu, ha dicho Jehovda de los
ejércitos” (Zacarias 4:6).

Martin el Melancélico

Martin el Melancdlico fiene el temperamento mds rico de fodos —es un fipo
analitico, talentoso, perfeccionista, abnegado, con una naturaleza emocional
muy sensible. Nadie disfruta mas del arte que el melancdlico. Por naturaleza
fiende a ser infrovertido, pero como predominan sus senfimientos, lo caracterizan
una serie de disposiciones de dnimo. A veces lo elevan a las alturas del éxtasis
que lo llevan a obrar en forma mas exfroverfida. Sin embargo, en ofros momentos
esta triste y deprimido, y en esos momentos se vuelve escurridizo y puede, incluso,
volverse antagdnico. Esta tendencia al humor negro le ha granjeado la
reputacion de ser el “temperamento oscuro”.

Martin es un amigo muy fiel, pero a diferencia del sanguineo, no hace
amistades con facilidad. Pocas veces se esfuerza por conocer a la gente; mas
bien se limita a esperar que se acerguen a €l. Quiza sea el de temperamento
mas confiable, por cuanto sus tendencias perfeccionistas no le permiten hacerse
a un lado o abandonar a otros cuando cuentan con €l. Su reticencia natural a
fomar la delantera no es indicacion de que no le gusta la gente. Como a fodos,
no solo le gusta la gente sino que fiene un gran deseo de ser amado por ellos. Las
experiencias desalentadoras lo llevan a rehusar aceptar a la gente por lo que
parecen; por ello tiende a sospechar cuando lo buscan o le hacen atenciones.

Su excepcional capacidad andlitica lo impulsa a diagnosticar acertadamente
los obstaculos v peligros de cualquier proyecto en el que parficipa. Esto confrasta
marcadamente con el colérico, que pocas veces ve los problemas o dificulfades,
pero que confia en que va a poder resolver cualquier crisis que se presente. Estas
caracteristicas a menudo hacen que le melancolico no quiera iniciar algun nuevo
proyecto o que se vea en conflicto con los que quieran iniciarlo. Cuando una
persona ve primero los obstdculos en lugar de los recursos o las metas, es facil que
se descorazone antes de empezar. Si se le hace ver al melancolico su estado
pesimista, generalmente contesta diciendo: “iNo soy pesimistal jSoy realistal” En
otras palabras, su proceso reflexivo natural lo convierte en una persona
redlisficamente pesimista. Ocasionalmente, en uno de sus estados de animo
ejemplares, de éxtasis emocional o inspiracion, es capaz de producir alguna gran
obra de arte o de ingenio; pero tales éxitos suelen ir seguidos de periodos de gran
depresion.



Martin el Melancolico generalmente descubre su mayor senfido de la vida
enfregdndose al sacrificio personal. Parece deseoso de causarse sufrimiento, y
con frecuencia elige una vocacion dificil, que requiere mucho sacrificio personal,
Pero una vez que ha elegido, tiende a ser sumamente metddico y persistente en
el cumplimiento de la misma, y es mas que probable que realice grandes cosas si
su fendencia natural a quejarse del sacrificio que significa no lo deprime hasta el
punto de hacerlo abandonar fotalmente. Ningun ofro temperamento tiene
potfencialidades naturales tan grandes cuando el Espiritu Santo fiene las riendas.

Posibilidades vocacionales de Martin el Melancdlico

Por regla general ningun ofro temperamento fiene un coeficiente de
infeligencia mas alfo, un grado de creatfividad, y de imaginacion, superiores al
melancdlico, como tampoco la posibilidad de alcanzar el mismo grado de
perfeccionismo. La mayoria de los grandes compositores, artistas, musicos,
inventores, fildsofos, tedricos, tedlogos, cientificos, y dedicados educadores del
mundo han sido predominantemente melancdlicos. Mencionar a un famoso
artista, compositor, o director de orquesta, es idenfificar a un genio (y con
frecuencia a un excéntrico) melancolico. Tomemos a Rembrandtf, Van Gogh,
Beethoven, Mozart, Wagner, y muchos mdas. Generalmente cuanto mayor es el
grado de genialidad, mayor serd el predominio del femperamento melancalico.

Toda vocacidn que requiera perfeccion, abnegacion, y creatividad es
adecuada para Marin el Melancodlico. Empero, fiende a imponerle limitaciones a
sus posibilidades subestimdndose a si mismo y exagerando los obstdculos. Casi
fodas las vocaciones humanitarias atraen a personas de temperamento
melancdlico a su planfel. Llevo anos observando a personas de la profesion
médica, y aunque puede haber excepciones, casi fodos los médicos que
conozco son o predominantemente melancdlicos o por lo menos fienen este
rasgo en forma secundaria. La farea de enfrentar con éxito los rigores de una
escuela de medicina casi requiere el cerebro de un melancdlico porque el
meédico fiene que ser un perfeccionista, un especialista analitico, y un humanitario
impulsado por un corazon que se desvela por ayudar a los demdas.

La capacidad anadlifica necesaria para proyectar edificios, concebir
parquizaciones, o echarle un vistazo a un campo y ver en él las posibilidades de
un cenfro infegral generalmente requiere el femperamento de un melancadlico.
Es posible que el melancdlico quiera encargarse de supervisar la construccion si
se dedica a ese campo. Sin embargo, mas le convendria confratar los servicios
de un supervisor del proyecto que se entienda mejor con la gente —y dedicarse él
a la mesa de dibujo. Los problemas comunes con el personal pueden frusirarlo vy,
con sus exigencias perfeccionistas poco realistas, €l no hace mds que agregar
mas problemas.



Casi fodo verdadero musico fiene algo de temperamento melancdlico, ya sea
compositor, director de coro, solista, o intérprete. Esto frecuentemente explica el
lamento del melancodlico que pareciera infilfrarse en buena parfe de nuestra
musica —tanfo denfro como fuera de la iglesia. Ayer no mds mi mujer y yo nos
dirigiamos al aeropuerto cuando por la radio oimos una melodia que constituye
uno de los éxitos del momento. Nos miramos y no pudimos evitar la risa porque el
lamento del intérprete era tan evidentemente melancdlico.

La influencia del temperamento en la habilidad musical de la persona se nos
hizo muy evidente hace algunos anos cuando la iglesia estaba considerando a
un falentoso encargado de la musica y a su esposa, que focaba el piano y era
muy evidentemente de temperamento colérico. Volviendo a casa le comenté a
mi mujer gue no podia entender como una colérica podia ser una pianista tan
excelente Beverly confestd: “Toca mecdnicamente —con su fuerte voluntad se
obligd a tocar el piano bien, pero no siente lo que toca"”. Después supimos que
habia sido escrito por su esposo, un melancdlico. Aunque €l no era pianista,
podia en cambio sentir la musica.

Desde luego que no fodos los melancolicos se dedican a las profesiones o a las
artes. Muchos se hacen artesanos de primera —carpinteros, albaniles, plomeros,
revestidores, cienfificos, horficultores, aufores de obras de feafro, porque
fendemos a idenfificar esta profesion con el extrovertido. En el escenario el
melancdlico puede fransformarse en ofra persona y hasta adoptar ofra
personalidad, por mds que requiera una gran medida de exiroversion; pero el
momento en que termina la obra y desciende del nivel emocional que ha
alcanzado, vuelve a su personalidad mas infrovertida.

Las debilidades del melancdlico

Los enemigos de cada uno temperamentos son las debilidades naturales a los
mismos.  Estos pecados “que esirechamente” lo cercan le impiden con
frecuencia cumplir el remendo potencial con el que fue creado. La siguiente
lista cataloga las debilidades mds pronunciadas del melancolico. Si se dedica a
obtener la victoria sobre estos problemas puede llegar a ser un ser humano
sumamente efectivo y productivo.

Negativo, pesimista y critico. Las admirables cualidades del perfeccionismo vy la
escrupulosidad conllevan con frecuencia la seria desventaja del negativismo, el
pesimismo, y de un espirifu de crifica. Todo el que haya trabajado por mucho
fiempo, con un melancolico, puede decir que su primera reaccion ante cualquier
cosa va a ser negativa o pesimista. La reaccion de los muchos melancolicos en
las organizaciones de nuestra iglesia y del insfituto educacional, frente a la
mayoria de las cosas, es perfectamente predecible. Las respuestas favoritas
dicen asi: “jimposible!” “iNo va a andar!” “iNo se puede!” —o la afimacion que
mas molesta personalmente: “iEso ya lo hemos intenfado y fracaso!™” o “jEso no lo



va a aceptar nadie!” 3Quiéenes son los que me lo van a aceptar? Generalmente
la referencia se aplica sélo al melancolico que estd haciendo la afirmacion.

Este solo rasgo limita la actuacion vocacional del melancolico mdas que ningun
otro. Apenas se le presenta una nueva idea o un proyecto nuevo su habilidad
analitica se enciende y comienza a imaginar toda clase de problemas vy
dificulfades que en su opinidn podrian surgir al poner la idea o el proyecto en
practica. Para la industria esto es una ventdja, porque mediante este rasgo el
melancdlico puede anficipar los problemas y prepararse para ellos. Pero para €l
mismo es una verdadera desventaja porque le impide largarse por su cuenta y
sacer ventaja de su credfividad. Es raro que una persona predominantemente
melancdlica inicie un nuevo negocio o propicie privadamenfe un programa
experimental; en cambio es mas facil, que sea ufilizado por personas menos
dotadas pero de tfemperamento mds emprendedor.

El solteron es un buen ejemplo. Cree que es un melancolico porque es un
solterén, pero en realidad es un solterén porque es un melancolico. La razon es
muy simple: se forma una vision mental de la mujer ideal. Cuando la encuenirq,
se enamora de inmediato —-pero en seguida observa que exhibe ciertas
debilidades. (El melancolico descubre antes del mafrimonio lo que los de otros
femperamentos sélo aprenden después —que fodo ser humano tiene sus
debilidades.) En ese momento se hace la gran pregunta: “sPuedo amar a
alguien que es tan evidentemente imperfecto? Con demasiada frecuencia la
mujer de sus amores se cansa de esperar y se casa con algun ofro.

Una hermosa joven consejera en un campamento juvenil pidid hablar conmigo
y me sorprendid con el siguiente pedido: “Cuando visite (tal y tal) iglesia el mes
que viene, le ruego que le diga al pastor que se encarga de la juventud que se
case conmigo o que se aleje de mi enteramente”. Esta mujer de veinfisiete arfos
de edad habia estado saliendo con ese consagrado obrero cristiano de
veintiocho anos de edad durante ocho anos. Se habian comprometido siete
veces (dos veces habian llegado a mandar las invifaciones), pero
invariablemente €l habia desistido cuando se acercaba el dia de la boda.
Cuando lo conoci un mes mdas tarde, me confimoé fodo lo que ella me habia
dicho y agregod: “Ninguna ofra chica me afrae, pero no estoy seguro si lo que voy
a hacer estd bien o no". (Casi todas las personas experimentan el
“arrepentimiento del comprador”, pero los melancolicos generalmente lo pasan
anfes de haber hecho la compra o de haber ftomado la decision.) Le aconsejé
de este modo: “Tom, la proxima vez que sientas deseos de casarte con esa chica,
no se lo digas a nadie. Sencilamente ve con ella al registro civil y casate con
ella”. Me olvidé del incidente hasta que llegd la época de Navidad, cuando
recibi una tarjeta postal desde Yuma, Arizona, que decia simplemente: jAsi 1o
hicimos!” y firmaban Tom y Sra. Seis meses mas tarde volvi a enconfrarme
con él. Me agradecio y admitio fristemente: “{Como no me dijo alguien que
procediera asi hace cinco afos!”



Esta fendencia pesimista, negativa, indecisa puede resultarles desesperante a
ofros, pero no tiene nada que ver con la masculinidad., Es cuestion del
femperamenfo. Tengo un amigo que representa un caso similar.  Era un
excelente deportista cuando estudiaba en la universidad, y posteriormente jugd
en forma notable durante dos anos en un cuadro regular, pero luego abandond
fodo esto para ir a prepararse para el ministerio cristiano. En la actualidad
cumple funciones pastorales en el sur de California. Llevd a su esposa a Cristo
cuando fodavia estaban en la universidad, pero muchas veces este varon
gigante anuld su compromiso con ella y casi le quebrantd el corazéon. Varias
veces Ken Poure y yo le aconsejamos que ignorase sus temores y se casase con
ella. Finalmente lo hizo -y hoy no esta arrepentido.

A su favor, debo agregar que, una vez que se ha casado, Martin el Melancolico
es mds capdaz de ser amoroso, sensible, y fiel que cualquiera de los ofros
femperamentos -siempre que no permita que sus corrientes de pensamiento
negativas lo dominen. A veces, por ejemplo, pueden obsesionarlo con sospechas
sin razon alguna. Un hombre melancolico y negativista se volvid tan obsesivo con
sus dudas que acusd a su mujer de tener relaciones ilicitas con el padre de él —a
pesar de que no existian las mds minimas pruebas de tal cosa.

La influencia mas perjudicial para toda persona, en mi opinion, es la critica; los
melancdlicos fienen que luchar confra ese espiriftu constanfemente.  Ya es
bastantfe malo tener pensamientos negativos, pero es peor aun verbalizarlos,
porque no solamente refuerzan el espiritu crifico de su mente sino que desfruyen a
SU mujer y a sus hijos. He observado que los nifos con mayores perturbaciones
sicologicas provienen de hogares con padres predominanfemente melancolicos
o coléricos. Resulta dificll complacer a los coléricos; pero a los melancdlicos es
imposible satisfacerlos. Aun cuando los chichos vuelvan a la casa con notas
distinguidas, el padre hace una mueca de disconformidad porque no son notas
sobresalientes. En lugar de enconfrar a su mujer y de alentarla, el melancolico la
crifica, la censura y se queja de ella -y el no verbaliza su acfitud, evidencia un
espirifu de desaprobacion que resulta igualmente destructivo. Incluso cuando se
da cuenta de la importancia de expresar su aprobacion fantfo para con su mujer
como para con sus hijos, le resulta dificil hacerlo porque no soporta la hipocresia
de decir algo que no es verdad en un cien por ciento. Encomiar el 85-25 por
cienfo de la persona que es aceptable es mas dificil para aquel cuya lupa de
perfeccionismo parece concentrarse en el 5-15 por ciento de las imperfecciones
de su familia.

Este mismo nivel tan elevado es el que el melancdlico generalmente vuelca
sobre si mismo, por lo cual se sienfe sumamente disconforme consigo mismo. El
autoexamen es, desde luego, algo saludable para todo cristiano que quiere
andar en el Espiritu, porque por medio del mismo se da cuenta de que fiene que
confesar sus pecados y buscar el perdon de su Salvador (1 Juan 1:9). Pero el
melancdlico no se queda satisfecho con examinarse a si mismo; se desmenuza



con una contfinua rafaga de infrospeccion hasta que no le queda la menor
autoestima o confianza en si mismo. Es bastante comun que los melancdlicos que
me han oido hablar sobre los cuafro temperamentos digan: “Me parece que yo
Nno aparezco en su cuadro, porque yo tfengo todas las debilidades de todos los
femperamentos y ninguno de los puntos fuertes”.

El mejor remedio para los punfos débiles de cualquier femperamento consiste
en aceptar al Senor Jesus como Salvador y en caminar al amparo del Espiritu
Santo. Esto resulta parficularmente beneficioso para el melancolico, porque
cuando el Espiritu Sanfo mora en él le comunica un nuevo poder a esa persona
normalmente pesimista y derrofista, haciendo que pueda mirar hacia adelante
con éxifo y no con sentido de fracaso. Este solo concepto puede cambiar a la
persona (hombre o mujer) melancolica, criticona y quejumbrosa, a quienes los
demads rehudyen interiormente y evitan exteriormente, en una persona agradable y
apreciable que se gana el amor y la amistad de los demdads, particularmente los
de su propia familia, y los disfruta. Esa nueva confianza es resulfado de su
creciente fe en Dios y en muchas promesas de su Palabra, fales como éstas: “No
se turbe vuesiro corazon; creéis en Dios, creed también en mi”; “No temais”; “Por
nada estéis afanosos”, y muchas mas.

Uno de los desafios mds directos para el que piensa negativamente se

encuentra en Filipenses 4:8: “Por lo demdas, hermanos, fodo lo que es verdadero,
fodo lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, fodo lo amable, todo lo que es de
buen nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad”.
Notemos que el desafio a “pensar” es enferamente positivo —no se permifte ni un
solo concepto negativo. Cuando un melancolico cristiano se da cuenta que esta
fuera de la voluntad de Dios cuando permite que su mentfe se dedique a las
criticas, los temores, las preocupdaciones negafivas y pesimistas, su personalidad,
su caracter, su vida toda, se fransforman.
Egocéntrico, susceptible, y quisquilloso. El melancodlico es mdas egocéntrico que
cualquier ofro temperamento. En esta vida todo lo inferpreta en relacion consigo
mismo. Es el que es capaz de acusar al ministro del Evangelio de estar
“predicandole a él". Si se anuncia alguna nueva disposicion en relacion con el
frabajo reacciona alarmado pensando que es a él al que quieren agarrar. Tiende
a compararse con los ofros en apariencia exterior, en talento, en intelecto,
sinfiéndose invariablemente deficiente porque jamds se le ocurre que se compara
con los mejores rasgos del ofro y hace a un lado sus puntos débiles.

Se pasa la vida analizando su vida espiritual y siempre sale mal parado —en su
propia estimacion —a pesar del hecho de que es probable que sea mdads
consagrado que ofros. Como me dijo un melancolico: “He confesado fodos los
pecados que puedo recordar, pero estoy seguro que habrd ofros que
sencillamente no puedo recordar”. Esta actitud le impedia sentfirse tranquilo
delante de Dios. Tenia que llegar a comprender que una de las fareas del Espiritu
Santo es la de convencernos de pecado, de modo que si nos examinamos a



Nnosotros mismos y no encontramos pecado, debemos tener presente la promesa
de Dios y comenzar a disfrutar de su perdon vy la paz que El mismo produce. Al
melancadlico, a diferencia de todos los ofros tipos de temperamento, le resulta
dificil creer que ha sido “aprobado de Dios”, bdasicamente porque raras veces
puede llegar a aprobarse a si mismo. Después de haber predicado yo sobre el
versiculo que dice “todos pecaron, y estan destituidos de la gloria de Dios”
(Romanos 3:23), un melancdlico a quien habia aconsejado reflejd su rasgo de
egocentfrismo en su reaccion: “Como ve, es justamente como le dije; soy un
pecador —fodos han pecado”. Solo cuando comprendid que el versiculo se
referia al hombre antes de su conversacion pudo este cristiano melancdlico gozar
de la paz con Dios.

Este rasgo de egocentrismo, juntamente con su cardcter sensible, hace que el
melancadlico sea muy susceptible y quisquilloso por momentos. Se puede ofender
a un melancolico con sélo mirarlo. Luego también, es posible ofenderlo por no
mirarlo. No es nada raro que se sienta ofendido personalmente cuando se le
pasa por alfo en alguna eleccion en la iglesia o el club. Cuando le hice ver a un
melancadlico su espiritu amargado y evidentemente herido, me confesd de mala
gana que era porque no se le habia elegido para un cargo en la iglesia. De
inmediato lanzé una invectiva aludiendo a que era un miembro activo y fie que
conftribuia con el diezmo y que “merecia mejor frato”. Cuando le expliqué que la
comision encargada de proponer nombres acababa de senfar el principio de
que debia dar un ano de descanso a todos los hombres que habian servido
durante fres afos consecutivos, no me queria creer. Mds fodavia, se negd a creer
hasta que recorrimos la lista cuidadosamente y verificamos que fodos los que
habian ocupado cargos el afio anterior habian sido excluidos esta vez. Incluso asi
insistid en que yo debia entender que se frataba de “una decision estupida”.

Vigjo mas de 150,000 kilbmetros por ano, ofreciendo Seminarios sobre la Vida
Familiar los viernes y sabados, en freintfa o mds ciudades diferentes, en companhia
de mi esposa, y con frecuencia nos enconframos con miembros de iglesias
insatisfechos que critican a sus pastores. Por lo menos el 90 por ciento de los que
critican son melancolicos a quienes resulta imposible complacer. Si bien
comprendo que los ministros manifiestan la iglesia se hubiera venido abagjo hace
anos. Si alguna vez se ha encontrado el lector con alguna persona que se alejo
de la iglesia, por alguna ofensa, o algun error fragico, con seguridad que se
frataba de una persona de femperamento melancolico. Los de ofros
femperamentos parecen poder aceptar esas situaciones fraumdaticas, pero el
melancolico tiende a desilusionarse.

Aqui una palabra para quienes son padres: iTengan mucho cuidado con los
hijos melancodlicos! Es muy facil herir su espiritu excesivamente sensible. Requiere
fodo el amor vy la compasion que el Espiritu Santo puede proporcionar el instruir,
disciplinar, y amar con paciencia a dichos hijos a fin de que lleguen a la madurez
sin cicafrices innecesarias en la psique, porque tfodos los melancodlicos, grandes vy



pequenos, llevan sus sentimientos a flor de piel. En el nuevo libro de mi esposq,
Como desarrollar el temperamento de su hijo, (Publicado por Editorial Betania)
sefala que enfre los padres surgen mads conflictos acerca de la forma de
disciplinar a dichos hijos que por otfros motivos. Generalmente lo que ocurre es
que uno de los padres piensa que el ofro es demasiado estricto.

Vengativo y propenso a sentirse perseguido. El falenfoso cerebro del melancolico
puede ser ferreno férfil para conceptos creatfivos y positivos, o la fuente de
pensamientos perjudiciales. Aun cuando no es fan expresivo como el sanguineo
o el colérico en su enojo, es perfectamente capaz de alentar un rencor de
ebullicion lenta y de larga duracion que se manifiesta en pensamientos
vengativos y en meditaciones de auto persecucion.

Si se dlienta esto por un tiempo suficiente el resultado puede ser el que se
fransforme en un manidtico-depresivo o por lo menos que explote de ira, de un
modo que resulta entferamente distinfto de su naturaleza normalmente suave.
Muchos son los atletas que han arruinado sus perspectivas por pensar que su
enfrenador estaba en confra de ellos. Un jugador profesional estaba fan
obsesionado con fales pensamientos que se llegd a convencer de que su
enfrenador le hacia determinados pasos con el fin de hacerlo aparecer ridiculo.
Naturalmente esto lo perturb6 de tal modo que jugaba mal. Este problema es tan
fundamental que ello explica por qué algunos grandes atletas responden mejor
cuando se cambian de club. No se frata en realidad de las técnicas superiores
del nuevo entfrenador, sino del cambio en la actitud mental del jugador.

Las lineas negativas de pensamientfo hacen que el melancolico fome decisiones
poco realistas. He visto a un Martin el Melancdlico renunciar a un cargo bueno,
abandonar a su mujer y sus hijos, alejarse de un pariente o un vecino, o
abandonar a su mujer y sus hijos, alejarse de un pariente o un vecino, o
abandonar la escuela, por razones enteramente inadecuadas. El noventa y
cinco por ciento de las veces su linea de pensamiento vengativa y opresiva saca
el problema fuera de toda perspectiva. Pero generalmente no se despierta a la
realidad de su error hasta que sea demasiado tarde.

Para el melancdlico es muy dificil perdonar un insulfo o una herida. Puede
aparecer con calma en relacion con la cuestion, y a veces puede llegar a decir
“te perdono”, pero en su inferior mantiene el rencor. Una pareja a quien asesoré
servird de ilustracion adecuada. El esposo melancdlico habia crificado a su
esposd sanguinea de tal modo por su “ineficiencia, voluntad débil, y su fendencia
a revolotear por todas partes” que la privo de toda dignidad propia posible. Por
ello, cuando aparecidé un hombre que la fraté con bondad, no pasé mucho
fiempo antfes que lograra atraerla hacia su cama. Pocas semanas después se
sinfié tan acongojada por la conciencia que le confesd todo a su marido v él la
frajo a verme. Después de haberle ambos confesado todo a Dios, les hice
algunas sugerencias a modo de defensas espirituales, con el fin de evitar que se
repitiera lo mismo. Al principio el esposo se porté con foda solicitud y reconocio



que no habia fratado a su mujer como correspondia. Pero cuando regresaron a
la casa, comenzd a pensar en la infidelidad de ella. Anfes de que se cumplieran
fres meses estaban de vuelta, y con lagrimas ella lo acusdé de no haberla
perdonado porque, con excepcion de la primera semana, €l no habia vuelto a
fener relaciones con ella. Sus pensamientos vengativos y su auto impuesto
martirio habian sofocado sus impulsos sexuales normales. jQué precio pagd por su
venganza!

Después de confrontarlo con el hecho de que no habia perdonado a su mujer,

me confestd: “Si, la perdoné; pero no puedo olvidar el hecho”. Esa es una vigja
manera de evadirse, pero que equivale a una mentira. Dios no solamente nos
perdona los pecados sino que no los recuerda mdas (Hebreos 10:17). Nos dice a
nosotros que no soclamente perdonemos a los que pecan conira nosotros sino que
perdonemos a otros asi como Cristo nos perdond a nosotros (Efesios 4:32). Recién
después de que este fariseo santurrdon que queria arrojar la primera piedra se
convencido de que tenia un corazon vengativo y que tenia la obligacion delante
de Dios de perdonar a su esposa resolvid volver a su casa y probar. Me produce
mucha alegria poder decir que con la ayuda de Dios lo logrd. zSu recompensa?
Crecimiento espiritual, vida de familia inferesante, y cientos de emocionantes
experiencias infimas con su mujer. En base al perdén de él.ella pudo perdonarse
a si mima y hoy es una mujer muy diferente. El perddn, nunca le ha hecho mal a
nadie mientras que es a la par un gran remedio emocional. En cambio la
condenacion siempre destruye.
Temperamental, depresivo, y antisocial. Una de las caracteristicas mas
prominentes del femperamenfo melancolico se refiere a los vaivenes
femperamentales o de dnimo. En algunas ocasiones se siente fransportado a
tales alturas que obra como si fuese un sanguineo infernacional, en ofras se sienfe
fan deprimido que le vienen ganas de deslizarse por debajo de la puerta antes
que infentar abrirla. A medida que aumenta en afos (a menos que una relacion
vital con Cristo lo haya transformado), aumentan paralelamente los momentos en
que se inclina al humor negro. En esos momentos se siente firiste, infeliz, se irrita
facimente, y es casi imposible complacerlo. Cuando se encuenfra asi es
particularmente vulnerable a la depresion.

Hace unos tres anos lei un artficulo sobre la depresion en el Newsweek que
decia: “La depresion constituye una epidemia emocional de nuestros fiempos.
Entre 50.000 y 70.000 personas deprimidas por ano se suicidan. Para ese enfonces
yo ya habia asesorado a mdas de 1.000 personas deprimidas, y por ello me senfi
impulsado a escribir un libro -Coémo vencer la depresion (Publicado por Editorial
Vida)- que en solo tres meses se convirtid en un éxito de venta. En menos de dos
anos se han vendido casi cuaitrocientos mil ejemplares, y se ha traducido a
quince idiomas por lo menos. Es evidente que la revista Newsweek no exageraba
el problema, que debe ser de cardcter internacional. Por cierto que cualquier
persona que piensa y que observa en forma realista el lio en que se encuentra el



mundo se sentird deprimido a menos que fenga la esperanza en Cristo que solo El
proporciona. Pero la depresibn no es necesariamente resulfado de las
circunstancias externas. El aufo conmiseracion, cuando la persona se contempla
inferiormente, produce con frecuencia ese tferrible estado de posfracion.

Todo el que tenga un problema de depresion, particularmente el melancdlico,
debiera tomar 1 Tesalonicenses 5:18 como su norma de vida: “Dad gracias en
fodo, porque esta es la voluntad de Dios para con vosoiros en Cristo Jesus”. Para
el problema en cuestion es el mejor antidoto de que se dispone. No es posible
regocijarnos ni dar gracias por algo si seguimos en estado de depresion.

Legalista y rigido. Ningun femperamento es tan suscepftible de ser rigido,
implacable e infransigente, hasta el punto de ser fotalmente irrazonable, como el
melancolico.

Es el martir natural de su causa, que considera a los grupos que llegan a

acuverdos “a fin de mantener la paz” como evidenciando una inaceptable falta
de principios, o de infegridad. Jamas habla exageradamente y con frecuencia
se corrige en el medio de una afirmacion con el fin de expresarse con escrupulosa
honestidad. Es incapaz de falsear la informacion en los formularios de sus réditos y
a menudo desprecia a los que hacen deducciones comerciales legitimas porque
los considera “deshonestos”. Es intolerante e impaciente con los que no ven las
cosas como las ve él; en consecuencia le resulta dificil formar parte de un equipo
y con frecuencia se desenvuelve solo en el mundo comercial. Generalmente su
cerebro priviegiado y su creatividad lo ayudan a fener éxito en los negocios, pero
su tendencia a ser un purista exagerado suele complicar sus problemas con el
personal. Ya que solo estd alli unas ocho horas diarias y en dias laborables, logra
hacer una carrera. En casa la situacion es muy distinta. Una mujer e hijos sujetos
a normas tan rigidas con frecuencia se vuelven inseguros e infelices y a veces
llegan a reaccionar negativamente. Una vez que aprende que la flexibilidad vy la
cooperacion consfituyen el aceite que hace que las relaciones inferpersonales
funcionen suavemente, se sienfe mas feliz; y lo mismo ocurre con los que lo
rodean.
Imprdctico y tedrico. Ya hemos visto que el melancodlico es un idealista, rasgo
que hemos catalogado como fortaleza. Sin embargo, en el ofro lado de dicha
caracteristica estd la tfendencia innata a ser ufilitarista y practico, el melancolico
generalmente propicia un ideal que es tan aliruista que resulta enteramente
impractico. Mdas que en ninguna ofra parfe eso se pone en evidencia en la
universidad, donde profesores brillantes les presentan a la juventud idedles
humanisticos de socialismo, a pesar del hecho de que fales conceptos tedricos
son fan imprdacticos que histéricamente no funcionan —en primer lugar porque
destruyen la iniciafiva humana.

La primera vez que tuve la oportunidad de observar esta tendencia fue durante
un viagje por el artfico a Amsterdam. Senfado a mi lado durante nueve horas iba
un profesor universitario de setenta afos de edad que se habia jubilado después



de ensenar ciencias politicas en universidades estatales durante freinfa anos. A
pesar de que estaba rendido después de los infensos preparativos para un vigje
por Europa y la Tierra Santa, me tuvo tenso y erguido en mi asiento. Al principio
me parecio que era un comunista hecho y derecho, pero después llegué a la
conclusion que se frataba de un intelectual tedrico. Se iba de visita a Rusia por
primera vez, “ansioso por ver el socialismo en accion”. Cuando le manifesté
sorpresa al comprobar que él aprobaba la idea de una economia confrolada por
el gobierno, comenzd a ensalzar sus virfudes. Tan pronfo como pude
inferrumpirlo, le dije que ese tipo de programa no ha dado resultado en ninguna
parte porque sofoca la iniciativa y la responsabilidad humanas. Durante ires
horas seguimos discutiendo hasta que por fin le recordé que el comunismo vy el
“socialismo” son hermanos gemelos, excepto que los comunistas se valen de la
fuerza bruta para confiscar fierras de propiedad privada, siendo ésfa la razén de
que murieran mas de freinfa millones de rusos después de la revolucion
bolchevique. Se puso rojo y me gritdé ala cara:

-Tuvieron que matar a esa gente a causa del capitalismo. Si los capitalistas
dejaran de resistirse, los comunistas no tendrian que matar a nadie, y podriamos
tfener paz en lugar de guerra.

Ni siquiera dominandome al maximo me resulté posible dejar de sefalarle que el
producto final seria una dictadura comunista, a lo cual contesto:

-iUstedes los capitalistas no tienen remedio!

Se negd a volver a hablar en todo el resto del vigje a Holanda.

Cabe esperar que un idealismo fan exagerado no sea fipico, pero cuando se

descubre que son muchos los universitarios que prefieren el infernacionalismo
antes que el patriotismo, un ingreso garantizado en lugar de independencia,
depender del estado en lugar de depender de Dios, hacer responsable de todo
al gobierno —cuando esto ocurre nos quedamos con la duda. Los estudiantes
raras veces aprenden esas ideas en la casa; es en la universidad donde se les
bombardea con ellas.
Este tipo de idealismo, si bien algo extremo en este caso, no deja de ser fipico del
melancdlico. En la oficina, en la fabrica, o en el hogar puede consfifuir un serio
obstaculo para la armonia. Un empleado asi contd los materiales que un
companero de frabgjo habia tirado en el cesto de los papeles duranfe un
periodo de tiempo vy le pasd un informe sobre el derroche consiguienfe a su
patron. No se percatd del hecho de que existia la posibilidad de que el tiempo
dedicado a la investigacion (y el fiempo que sus companeros consumieron en
modificar sus hdabitos a fin de ahorrar materiales que de ofro modo hubieran
eliminado), ademdads de la hosfilidad interpersonal que de este modo se engendro,
costardn mdas que lo que se proponia ahorrar.

El melancdlico haria bien en someter siempre sus proyectos a la prueba de la
viabilidad. Ademds, le conviene asociarse con personas de ofro femperamento,
porque los temperamentos que se complementan a menudo logran mayores



éxitos que si funcionaran separadamente. Puede quedar la impresion, por todo lo
que acabo de decir, que yo me opongo al idealismo o a los valores alfruistas,
pero le recomiendo que la analice cuidadosamente para que no lo lleve a idear
programas puramente teodricos e imprdacticos. Después de todo, la Biblia nos
desafia en los siguientes férminos: “Vuestra genfileza sea conocida de todos los
hombres” (Filipenses 4:5). Este mundo se ha beneficiado grandemente con las
excelsas ideas de los melancdlicos que fueron lo suficientemente practicos como
para presentar sus ideas de tal modo que apelasen a los de sus propios dias. El
planeta Tierra ha sido hermoseado y enriquecido por muchos de los melancolicos
que han dedicado su creatividad al bien de la humanidad. Lamentablemente
ofros fantos no han hecho nada digno de sus falentos, mientras que ofros mas
han tenido una influencia perniciosa. El hecho de que algunos tuvieron éxito y
ofros no, tiene una explicacion muy sencilla —algunos vencieron sus flaquezas,
mientras que otros fueron esclavizados por ellas.

Dios ha ufilizado a muchos melancolicos que pusieron su talento a disposicion
de E. De hecho muchos de los personajes que aparecen en las Escrifuras eran
melancdlicos.  Pensemos en un profefta cualquiera y enconfraremos que
probablemente era un melancdlico, porque todos los profetas eran
predominantemente de dicho temperamento. No obstante, el secreto de su
éxito no era su temperamento, su talenfo, o sus dones, sino su enfrega en Manos
del Espiritu Sanfo.

Felipe el Flemdatico

Felipe el Flemdtico es ese individuo franquilo, sereno, que nunca se alarma, que
fiene un punfo de ebullicion tan elevado que casi nunca se enoja. Sin duda
alguna es la persona con la cual es mas facil llevarse y es, por naturaleza, el mas
simpdtico de todos los tfemperamentos.

Felipe el Flematico recibe su nombre de lo que para Hipdcrates era un fluido
corporal que producia ese “temperamenfo franquilo, sereno, lenfo, bien
equilibrado"”. Para él la vida es una alegre y agradable experiencia, sin emocion,
en la que evita comprometerse todo lo posible. Es tan tranquilo y sereno que
parece no agitarse nunca, cualesquiera sean las circunstancias que lo rodean. Es
el Unico fipo temperamental que es invariablemente consecuente. Bajo su
personalidad franquila, reticente, casi fimida, don Flemdtico fiene una
combinacion muy positiva de habilidades. Experimenta mdas emociones de las
que aparecen en la superficie, y fiene capacidad para apreciar las bellas artes y
las cosas buenas de la vida.

Al flemdatfico no le faltan amigos —porque le gustan las personas y fiene un
senfido de humor natural y satirico. Es el tipo de individuo que puede hacer que
la gente se destornille de risa, mientras €l se manfiene imperturbable. Posee una
capacidad especial para descubrir el lado humoristico de los demdas, y de las



cosas que hacen los demas, y tiene siempre una actitud positiva hacia la vida.
Tiene buena retentiva y puede ser buen imitador. Una de sus grandes fuentes de
diversion consiste en provocar a los demds, o en burlarse de los ofros fipos
femperamentales. Por ejemplo, le molesta el entusiasmo inquieto del sanguineo
que no lleva a un fin determinado, y le disgusta el temperamento friston del
melancadlico. Al primero, dice don Flemdatico, hay que hacerle ver su fufilidad vy, al
ofro, su pesimismo. Se deleita en echarle agua fria a los burbujeantes planes vy
ambiciones del colérico.

Felipe el Flemdtico tiende a ser mds bien espectador, y procura no
comprometerse mucho en las actividades de los demdas. Mds ain, generalmente
cuesta mucho lograr que tome parte en alguna actividad que no sea su rufina
diaria. Esto no significa, empero, que no se dé cuenta de que la accion es
necesaria, como fambién de las situaciones dificiles en que pueden encontrarse
ofros. Tanto él como Roqueno el Colérico pueden tener que enfrentar la misma
injusticia social, pero la reaccidn de ambos serd muy distinfo. El espirifu de
cruzado con que encara la cuestion el colérico le hace exclamar:” jOrganicemos
una comision y pongdmonos en campana para buscarle una solucion!” E
flemdatico probablemente reaccionaria asi: “iEstadn en una situacion ferrible! Qué
pasa que nadie hace nada para solucionar el problema?” Felipe el Flematico es
en general de buen corazdn y compdasivo, pero raras veces deja fraslucir sus
verdaderos senfimienfos.  Sin embargo, foda vez que su inferés ha sido
despertado, y resuelve poner manos a la obrq, sus cudlidades de capacidad vy
eficiencia se ponen de manifiesto claramente. No se ofrece voluntariamente
para ocupar la posicion de lider, pero, cuando se ve obligado a ocuparla, da
muestras de ser un lider sumamente capaz. Ejerce una influencia conciliadora
sobre otros y es un pacificador nato.

Las aptitudes vocacionales del flemdtico

El mundo se ha beneficiado grandemente de la naturaleza afable de Felipe el
Flemdatico. Con su modo de ser franquilo cumple muchas veces los suenos de los
demds. Es un maestro en todo aquello que requiera paciencia meticulosa vy la
persistencia de la rufina diaria.

La mayoria de los maestros de la escuela primaria son flematicos. 3Quién sino el
flemdtico fiene la paciencia necesaria para ensefarle a un grupo de chicos de
primer grado a leer? El sanguineo se pasaria la hora de clase contadndoles
cuentos a los nifos. El melancolico los criticaria tanto que llegarian a tener miedo
de tener que leer en voz alta. A un colérico ni siquiera puedo imagindarmelo
como maesfro de primer grado -jde seguro que los chicos se escaparian por la
ventana! El cardcter suave del flemdatico asegura la atmésfera ideal para el
aprendizaje. Esto se aplica no solamente en el nivel primario, sino fambién en el
secundario y superior, particularmente en lo que se refiere a la matemdatica, la



fisica, la gramatica, la literatura, las clases de lenguas, y ofras. Es comun que los
flemdticos ocupen el cargo de director o administrador escolar, de bibliotecario,
de miembros del consejo, de directores o jefes de departamento en la
universidad. A los flemdaticos parece afraerlos el campo de la educacion.

Ofro campo que apela al flematfico es la ingenieria. Le atfraen los planos y los
cdlculos, es bueno como ingeniero de esfructuras, experto en ingenieria sanitaria,
quimica, mecdanica y civil, como dibujanfte y especialista en estadisticas. La
mayoria de los flemdaticos tienen excelentes apfitudes para la mecdanica y por lo
fanto son buenos mecdnicos, forneros, artesanos, carpinteros, electricistas,
revestidores, vidrieros, relojeros y especialistas en cdmaras fotogrdficas y otros
instrumentos de precision.

En la actualidad el mayor problema que enfrenta la industiria se relaciona con el
personal. Cuando los salarios suben rapidamente, la insatisfaccion en el
departamento puede afectar a los empleados a fal punto que el empleador
puede perder millones de dolares en productividad. En esfos Ulfimos anos la
conduccion empresaria ha comenzado a descubrir con frecuencia que el
flemdtico experimentado que estd a su servicio constifuye un excelente capataz,
supervisor o dirigente del personal. Como son diplomaticos y no provocan roces,
el personal a su caro frabaja bien. Cuando se les da una posicion de liderazgo
parecen poder crear orden donde hubo caos, y lograr armonia laboradl
conducente al aumenfo de la produccion. E flematico es organizado, jamdas
concurre d una reunion desprevenido o tarde, tiende a trabajar bien bajo presion,
y es exiremadamente confiable. Es frecuente que el flemdatico se quede en la
misma firma foda la vida.

Un aspecto interesante de su capacidad de liderazgo es que cdadsi nunca se
ofrecen para ocupar cargos de autoridad y responsabilidad, y es por ello que les
doy el rotulo de “lideres reacios”. Secretamente es posible que el flematico aspire
a ser promovido, pero va en confra de su cardacter el solicitarlo. Por el confrario,
es capaz de esperar pacientemente hasta que otras personas menos aptas
fracasen, para luego asumir la responsabilidad recién cuando se ve obligado.
Lamentablemente en muchos casos el flematico espera toda la vida y la
oportunidad nunca llega, porque, si bien el empleador suele apreciar su talento,
generalmente no lo ve como dirigente. En consecuencia, tanfo la empresa
como los empleados pierden.

Como tiende a luchar con el problema de la inseguridad personal, el flematico
puede preferir ocupaciones con beneficios de jubilacion u ofras seguridades. Por
ello lo afraen los cargos en la administracion publica, en las fuerzas armadas, las
funciones de gobierno y ofros semejantes. Es raro que un flematico se aventure a
iniciar una actiftud comercial por su cuenta, aun cuando estd eminenfemente
capacitado para ello. En cambio, generaimente aumenta la capacidad
adquisitiva de alguna otra persona y se conforma con un esfilo de vida sencillo.



Las debilidades del flematico

A pesar de su imagen de persona simpdfica y su temperamento pldcido, los

flemdticos no son perfectos. Pero, zes que algiun temperamento lo esg  La
siguiente es una lista de debilidades tipicas del flemdatico.
Sin intereses, lento, y ocioso. La debilidad mas evidente de Felipe el Flemdatico, vy
la que hizo que Hipoécrates (que le dio origen a esta idea de los cuafro
femperamentos) le diera el rétulo de flema(lento o indolente), es su aparente
falta de empuje o de ambicidon. Si bien pareciera que siempre hace lo que se
espera de él, raras veces hace mds de lo necesario. Hace pensar en que fiene
un metabolismo bajo, la sangre “espesa”, y con frecuencia se queda dormido el
momento en que se sienta. Raramente propicia alguna actividad, y en cambio
busca excusas para evitar tener que comprometerse en las actividades de los
demdads. Incluso su ritmo fiene a disminuir con el paso de los afos.

Como consejero matrimonial hace mucho fiempo ya que he notado que en el
mafrimonio los opuestos se afraen. En consecuencia es muy comun que un
colérico o un sanguineo lleno de energia y actividad se case con un flemdatico, o
a la inversa. Cuando la esposa colérica de Felipe el Flemdtfico viene a verme,
generalmenfe me doy cuenfta que estoy ante lo que llamo el Sindrome de
Letargo del Flemdatico. Y en el ochentfa por cienfo de los casos no me equivoco.
La dindmica Clara la Colérica se casd con Felipe el Flemdatico porque se “senfia
fan comoda con este hombre tan tranquilo, tan estable, tan sereno”. Ahora,
cuando ya han franscurrido algunos anos de vida matrimonial, se siente
agobiada por la pasividad. zPor quég Porque ese hombre tan suave, tan fiel, tan
bueno, parece “asentarse” cada vez mas al paso de los anos. Generalmente se
despierta tfemprano, se va a su frabajo de buen humor, y habiendo cumplido un
horario corrido, regresa “completamente agotado”. Con frecuencia duerme una
larga siesta, fras lo cual se sienta frente al televisor (que maneja por medio de un
dispositivo de control remoto, desde luego), y en el curso de la tarde se duerme y
se despierta segun los programas. Por Ultimo, después de las noficias de la noche,
su mujer lo despierta y lo ayuda a meterse en cama, donde se duerme
profundamente hasta la mafana siguiente. jAsi es la agitada vida de Clara la
Colérica cuando se casa con Felipe el Flemdatico!

Una esposa colérica y frustrada leyd mi primer libro sobre los femperamentos,
Temperamentos confrolados por el Espiriftu Sanfo (Publicado por Editorial
Libertador), y posteriormente me contd su historia. A ella le habia resulfado tan
beneficiosa la lectura del libro, que deseaba que su esposo flemdatico fambién lo
leyese, pero se dormia él apenas comenzaba a leerlo. Por fin, una noche,
mientras él “descansaba” en el sofd, ella se sentd en el piso delante de él, y se lo
leyd de comienzo a fin. Cuando termind ella le pregunto: “zQué te parecioe”
Contestd con la respuesta clasica: “jExcelente!” Pero en el acto se dio vuelta y se



durmié. La mujer cerraba su carta con el siguiente ruego: “sComo puedo hacer
para moftivar a mi esposo?g”

La semana pasada, en un Seminario para la Vida Familiar, una hermosa esposa
sanguinea me hizo la misma pregunta, pero relacionada especialmente con su
vida sexual. Como muchas mujeres de edad mediana, me dijo que sentia un
aumento del inferés en las relaciones sexuales, y agregd que su esposo era un
buen companero en este senfido “cuando no estd muy cansado; sélo que soy yo
quien fiene que comenzar invariablemente”. A la mayoria de las mujeres
despiertas les gusta ser instigadoras ocasionalmente, pero temen que pueda
haber algo negativo en ellas si el esposo siempre espera que ella tome la
iniciafiva, o raras veces la busca. Después de describirme rapidamente lo que
hacia para despertar su interés, pense para mi: “Sélo un flemdatfico puede resistir
impasible semejante escena.

La automotivacion del flemdtico

Felipe el Flemdtico puede hacer siefe cosas positivas para mejorar o
automotivarse:

1. Aceptar
al Senor Jesucristo como su Salvador y Senor, y luego dejarse dirigir por el
Espiritu Santo en el dominio propio, lo cual contribuye a motivar a la
persona.

2. Desarrol
lar una mentalidad “para con los demdas”. Es decir, fiene que dejar que el
Espiritu Sanfo colme su corazén de amor para con los demas, a fin de que
piense en ellos y en sus necesidades, mds bien que gratificarse a si mismo.

3. Recono
cer gque no estd motivado inferiormente, y de este modo encarar
actividades externas que lo impulsen a la accidon. A un buen numero de
flemdticos les he aconsejado que inicien alguna actividad deportiva o de
eniretenimiento con otras parejas de la iglesia, que hagan visitas tanto a
ofros miembros de la congregacion como con fines evangelisticos, o que
busquen parficipar en otras acftividades, a fin de sentirse comprometidos.
Por naturaleza el flematico es como un reloj al que se le va gastando la
cuerdaq; fiene que encarar proyectos diversos que sirvan para “darle
cuerda”.

4, Visualiza
rse en accion. Lo peor que puede hacer el flemdatico camino de su casa
después del frabdajo, es visualizarse y decirse que estd cansado. Silo hace
es natural que el acto de dormir se fransforme en su interés cenftral, y esto,
justamente, constituye su problema. La ciencia moderna nos dice que



hacemos aquello en que hemos estado pensando —por lo tanto es preciso
que Felipe piense “activamente” de vuelta a su casa. También haria bien
en fijarse metas sistemdaticamente *metas para manana, para la semana
que viene, para toda la vida. El que apunta a la nada con seguridad que
acierta.

5. Tomar
vitaminas. La mayoria de los especialistas en nufricion afirman que el
cuerpo no recibe de los alimentos los minerales necesarios.
Particularmente después de los cuarenta casi fodos los hombres debieran
fomar vitaminas.

6. Consult
ar al médico. Hay que asegurarse de que todos los sistemas del organismo
“funcionen”.

7. Hacer

ejercicios regularmente. El ejercicio corporal moderado no agotq, y en
cambio fonifica los musculos y da energias.

Mdas que ningun ofro de los femperamentos, el flematico es vulnerable a la
ley de la inercia: “El cuerpo que estd en reposo fiende a quedarse en ese
estado”. Tiene que procurar reverfir esa tendencia con acftividades
premeditadas. Tanfo &l como su familia se benefician con tales esfuerzos
Autoprotecciéon. A nadie le gustan las heridas, y esto resulta particularmente
cierto en el caso del flematico. Si bien no es tan sensible como el melancadlico,
fiene piel bastante delgada vy, por lo tanto, aprende a protegerse a una edad
muy temprana. Es bastante frecuente que aprenda a vivir como la tortugaq,
erigiendo un duro caparazén protector que lo escude de todo dolor o afrenta
externos. Pero hasta la fortuga puede darle a Felipe un consejo valioso: “No
podrds desplazarte para nada, a menos que te afrevas a sacar el cuello”.
Tampoco es posible ayudar a alguien a menos que nos arriesguemaos a sufrir
heridas emocionales.

Mezquino y avariento. Una de las debilidades menos obvias del flematico es
su mezquindad. Todos los tfemperamentios tienen que enfrentar el problema
de la mezquindad, pero a Felipe lo aflige marcadamente esta enfermedad,
aunque es fan correcto y cortés que las personas que no viven con &l pocas
veces se percatan de ello. Es este rasgo el que lo hace regaldn consigo
mismo y que, al mismo fiempo, hace que se despreocupe de la necesidad de
actividad que fiene su familia.

En ningun aspecto se nota con tanta claridad este rasgo como en el uso que
hace del dinero. Cuida el centavo y actia como un avaro, exceptfo cuando
se frata de comprar ropa para si mismo, o herramientas para su frabagjo. Un
flemdtico notable hace afios que pone en apriefos a su mujer sanguinea
cuando van a comer a algun restaurante, y lo hace con tal frecuencia que



para ella se ha hecho algo normal. Cuando el mozo pregunta: “zSe van a
servir postre?”, él ya fiene ofra pregunta a flor de labios: “2Viene incluido en el
precio¢” Desde luego que Felipe el Flemdatico no le llama “mezquindad” a
este rasgo suyo. Para él se frata de “frugalidad”. {Pero habria que preguntarle
a su mujer como lo interpreta ella!

Por lo general Felipe el Flematico es el que da propinas mdas pequefias, vy
cuando se frafa del diezmo, es el Ultimo en llegar a ese nivel. Y cuando lo
hace, es raro que llegue a dar ofrendas como un verdadero “dador alegre”.
En consecuencia, pocas veces disfruta de la bendicidon divina sobre sus
finanzas. De fodos los tfemperamentos, €l y su mujer son los que fienden a
pelearse mds que nadie por cuestiones de dinero.

Terco, terco y terco. Nadie mdas ferco que el flemafico;, pero es tan
diplomdatico hasta en eso, que a la gente le puede pasar desapercibido este
rasgo por mucho fiempo. Casi nunca se enfrenta con ofra persona, ni se
niega a hacer algo —pero de algin modo se las arregla para eludir la
responsabilidad. En cuestiones administrativas de la iglesia encuentro que
estos individuos afables, buenos, placidos, me resulfan sumamente
exasperantes a veces. Sonrien cuando les explico el programa, hasta pueden
llegar a mover la cabeza en senal de haber comprendido, pero luego se van
e ignoran totalmente lo que les he pedido. Es que sencillamente hace las
cosas d su modo —con toda amabilidad, y con menos peleas que todos los
demdas temperamentos, pero decididamente a su modo.

Ante una situacion familiar el flemdatico jamdas grita o discute —se limita a
arrastrar los pies o se planta y se niega a moverse. A menudo me hace pensar
en la mula que se niega tercamente a obedecer. Afortunadamente no es un
rasgo que asoma con frecuencia, y cuando ocurre casi parece gracioso.
Indeciso y temeroso. Debdjo de la amable superficie del flemafico
diplomdtico late un corazdén sumamente femeroso. Es un guerrero por
nafuraleza, que errdneamente parece interpretar mal Filipenses 4:6, o sea asi:
“Por todo estad afanosos, y sean conocidas vuestras peticiones delante de
Dios con preocupacion y femor”. Esta fendencia a temer le impide, con
frecuencia, aventurarse con su cuenta para sacar el mayor provecho de sus
potencialidades.

Un hombre evidentemente flemdatico que se acercaba a la edad para
jubilarse se me acerco al cabo de uno de mis cursos con el fin de hacer una
leve protesta. Durante muchos afios habia sido mecdnico en la
administracion publica. Su queja era ésta: “Ustedes los predicadores viven
hablando de las bendiciones que trae aparejada la costumbre de dar el
diezmo. Hace anos que doy el diezmo y estoy a punto de jubilarme, pero no
he notado que Dios haya ‘abierto las ventanas del cielo’ para derramar
bendiciones sobre mi persona”. Después de hacerle algunas pregunfas,
descubri que no le daba gracias a Dios por (1) una vida larga y sana; (2) una



buena esposa y una vida matrimonial feliz, (3) cuatro hijos grandes y varios
nietos; y (4) un cargo excelente, en el que no habia perdido un solo dia de
sueldo en freinta afos —para no mencionar mdas que unas cuanfas de sus
bendiciones. Seguramente fue el Espiritu Santo quien me impulsé a
preguntarle:

-En todos estos anos, zalguna vez tuvo la oportunidad de dedicarse a los
negocios?

-Si—me contesto, -fres veces.

Cuando le pregunté por qué no lo habia hecho, me dijo:

-Tenia miedo de fracasar.

Luego me contd acerca de un amigo que, diez anos antfes, habia fratado
de convencerlo de que invirtiera tres mil dolares (que en ese momento tenia) y
se hicieran socios en un faller de reparacion de frenos —solo que en este caso
fambién “tuvo miedo”. Cuando le pregunté coémo le habia ido a su amigo,
agachd un poco la cabeza y reconocid que en la actuadlidad fiene tres
falleres de reparacion y que le va muy bien.

Es justamente ese fipo de tfemor el que impide que los flemdaticos sean mejor
aprovechados en la iglesia. Estoy convencido de que ensenarian, cantarian
en el coro, aprenderian a compartir su fe con gusto; pero el temor los fraba.
Uno de los elementos que proporciona el Espiritu Santo es la fe, lo cual tiene el
efecto de disolver nuestros temores. Un resultado palpable de la lectura vy el
estudio de la Palabra de Dios es una fe creciente. La mayoria de las personas
fienen miedo de fracasar, pero aquellos que logran servir a Dios en forma
efectiva remplazan sus temores por la fe.

Yo he enconfrado que bien vale la pena fratar de mofivar a los flemdaticos a
frabajar en la iglesia. Funcionan muy bien como miembros de comision vy
elaboradores de planes, como también como maestros de Escuela Dominical,
y directores de los diversos deparfamentos o secciones. Una vez que han
fomado la deferminacién de colaborar se convierfen en obreros muy
responsables durante anos. Lo mas dificil es conseguir que acepten hacerse
cargo de algo, en primera instancia.

EL TEMPERAMENTO INFLUYE EN TODO LO QUE HACEMOS

Habiendo examinado los cuafro temperamentos bdsicos en detalle, ya
estamos en condiciones de comprender por qué insisto en que no hay
ninguna influencia mas significativa que impulse en forma natural nuestras
acciones y reacciones. 3Somos capaces de creer que hasta los habitos de
conduccion de nuestro automaovil son inspirados por el femperamento?

El temperamento y la capacidad de manejo. Los sanguineos son conductores
erraticos de vehiculos. A veces conducen a gran velocidad, pero sin que
exista razén aparente pierden inferés en la velocidad -y reducen la marcha.



Vigjar en el asiento frasero del automovil de un sanguineo puede resultar
decididamente peligroso. Le interesan tanto las personas, que cuando habla
guiere mirarlas a la cara —incluso mientras maneja. Siendo que es un super
conversador presta muy poca afencion a la ruta cuando su inferlocutor esta
en el asiento de atras.

Lo coléricos son osados demonios de la velocidad, que avanzan
adelantandose a los ofros vehiculos por cualquier lado. Siempre tratan de
hacer mds en un determinado periodo de tfiempo que lo que resulta
humanamente posible, e intentan ganar tiempo conduciendo furiosamente
enfre un compromiso y ofro. Por extrano que parezca, raras veces les hacen
multas —-no porque no las merezcan, sino porgue tienen gran habilidad para
tener el ojo puesto en el espejo retrovisor y estar atentos a la presencia de los
policias de frafico.

Los automovilistas melancolicos jamas salen de la casa sin prepararse para el
vigje con la antelacion necesaria. Estudian el mapa y conocen la mejor ruta
de principio a fin. De todos los femperamentos, los melancolicos son los que
estan en mejores condiciones para mantener al dia un registro completfo de la
historia del vehiculo, incluyendo el consumo de gasolina y aceite, y las
reparaciones. Son legalistas por naturaleza, y por lo fanto raras veces viagjan a
gran velocidad, y hasta son capaces de conducir a un kildmetro por hora
debajo de la velocidad mdaxima permitida. Lamentablemente, pareciera que
les encanta guiar el automovil a la velocidad permitida por el carril de la
izquierda de la carretera, con lo cual obligan, con gusto sadista, a los que
vigjan a mayor velocidad, a zigzaguear en el frafico a fin de pasarlos.  Si
alguna vez tienen que pagar una multa, generalmente es por negarse a dejar
el carril de la izquierda libre para los automovilistas que van a mayor
velocidad. En ese caso la reaccion de Martin el Melancodlico es la de
evidenciar una gran indignacién. Después de todo, szacaso no estaba
respetando el limite de velocidad?

Felipe el Flemdatico es el conductor mas lento de fodos. Es el Ultimo en
arrancar en una inferseccion; raras veces cambia de carril, y consfituye un
peligro por su indecision cuando enfra en la autopista desde una rampa
lateral. Invariablemente se defiene cuando fendria que acomodarse a la
velocidad de marcha de la columna de trafico. Conduce como si anduviera
de paseo los siete dias de la semana. Pocas veces tiene que pagar multas, vy
casi nunca fiene accidentes —pero puede ser un peligroso obstaculo en la
carretera.

El temperamento y el cuidado del jardin. Por increible que parezca, no es
dificil deferminar el temperamento de una persona por la forma en que
encara el cuidado de las cosas de su casa. Chispazo el Sanguineo se levanta
femprano el sabado para arreglar el patio o el jardin. Con gran entusiasmo
prepara las herramientas (posee todos los elementos que se conocen porque



es incapaz de resistirse a comprar lo que se le ofrece) y se prepara para cortar,
arreglar, podar las plantas. Con fodo, a la media hora ya su mujer no oye
ruido alguno afuera. Al mirar por la ventana lo ve, en cambio, muy feliz
charlando con un vecino. Antes de completar la jornada le pide al hijo que le
guarde las herramientas y resuelve arreglar el jardin la proxima semana.
Chispazo es, muy evidentemente, uno de los mdas grandes postergadores del
mundo.

Rogueno el Colérico detesta el frabajo del jardin y por ello, cuando llega a
encararlo lo hace como arremetiendo con espiritu de venganza. No es
mecdnico por naturaleza y odia tener que reparar cosas o podar plantas
porque, para hablar francamente, no tiene mayor capacidad para ello. Sise
decide a encarar el arreglo del jardin o del patio, tfrabaja a una velocidad
increible con el fin de deferminar cuanto antes; pero no se preocupa mucho
por hacerlo con proliidad. Mas todavia, la familia de un colérico no debiera
jamds permitirle que pode arboles, plantas o setos vivos, porque en estos casos
lo domina una sola cuestion —"jYa que hay que hacerlo, mejor que lo haga de
modo que dure para todo el ano!” Pasando por el vecindario no es dificil
detectar los jardines de los coléricos. No hay mds que buscar cercas en
miniaftura y darboles enanos.

Martin el Melancolico fiene una aptitud natural para hacer crecer cosas, y
generalmente tiene el mejor jardin del barrio. Es el que les habla a las plantas
y las frata como a seres humanos. Casi todos los fines de semana lo vamos a
enconfrar de rodillas haciéndole la “manicura” al césped y a la cerca.

El césped del flemdatico generalmente ofrece el espectdculo de un hombre
gue al promediar la manana del sabado estd senfado fomando su tercera
faza de café. Es capaz de hacer el trabgjo con calidad, y se encarga
escrupulosamente de “la planfacion”, como diria él, sencillamente porque el
impulso a hacer lo que corresponde es superior a su deseo de descansar.
Mucho depende, desde luego de si toma regularmente los productos
fonificantes y vigorizantes adecuados para su edad.

El temperamento y los futbolistas profesionales. Los que indico arriba no son
mds que algunos de los aspectos que sirven para ilustrar la relacion
fundamental que existe enfre el temperamenio del hombre vy su
comportamiento. Una noche mientras hablaba con los infegrantes de un
equipo que redlizaba un estudio biblico semanal en casa, me informaron de
gue generalmente el estudio biblico semanal en casa, me informaron de que
generalmente el temperamento de los jugadores tiene que ver con el lugar
gue ocupan en la cancha. (También consideraban que el tamano, el peso vy
la capacidad constituyen factores importantes, desde luego.) Para ellos los
buenos zagueros son predominantemente coléricos, mienfras que los zagueros
que a la vez son capaces de tomar la delantera y saben pasar la pelota son



coléricos-melancolicos. Para los puestos que requieren gran disciplina, y en los
gue hay que ser perfeccionista, andan bien los melancadlicos o los flemdaticos.
Estas observaciones informales y muchas otras relativas al tfemperamento de
los jugadores fueron, en general, confimadas por el que habia sido
antferiormente el siquiatra del equipo en un libro. Habia observado que casi
podia determinar la posicion de los hombres del equipo por la forma en que
mantenian su cofre, Los que ocupaban posiciones caracteristicas de los
flemdaticos o los melancolicos generalmente tenian sus cofres bien ordenados,
mientras que los sanguineos y los coléricos tenian los suyos en tal estado que
parecian como una explosion en una fdbrica de colchones. Una vez mas
volvemos al principio segun el cual el temperamento de la persona influye en
todo lo que hace.

El temperamento y los habitos gastronomicos. Casi podria juzgar el
femperamento de una persona en base a sus hdabitos gasfrondmicos. Los
sanguineos comen fodo lo que fienen a la vista -y en general el hecho se
evidencia por su aspecto. De paso, en un restaurante casi nunca consultan el
menuU antfes que llegue el mozo. Es tal el placer que obtienen de hablar vy
conversar que se olvidan de mirar la lista de platos hasta que el mozo dice:
“sQuée le servimos, sefiorg” Los coléricos son comensales estereofipados —su
menu varia solo excepcionalmente de un dia para ofro, y cuando se lo sirven,
se lo tragan a grandes bocados, a menudo hablando mienfras comen o
masfican. Con frecuencia son los primeros en terminar. Los melancdlicos son
comensales fastidiosos —les lleva una eternidad resolver lo que van a pedir,
pero una vez que fienen la comida delante saborean cada bocado. Los
flemdaticos comen con gran deliberacion e invariablemente son los Ultimos en
terminar de comer. Es por eso que generalmente no aumentan de peso.
Todos los especialistas en obesidad advirfieron a los gordos que deben comer
lentamente, porque pasan veinte minutos antes que la comida que entra a la
boca satisfaga la sensacion de hambre. Es consecuencia, tanto los flematicos
como los melancolicos con frecuencia pierden el apetito anfes de ferminar de
comer. Pero no es el caso de los coléricos y los sanguineos.  Ellos
generalmente terminan de comer en siefe minutos y quieren mas, porque no
se les ha ido el hambre todavia. Sin embargo, después de comer fienen que
aguantar la sensacion del que ha comido en exceso.

Hay muchos ofros aspectos en que el ftemperamento influye en el
comportamiento —la ropa que uno viste, 1os amigos que se eligen, los hdabitos
de estudio y de ftirabgjo, los hobbies o pasatiempos, hasta incluir
practicamente todo. Por lo fanfo conviene establecer cudl es nuestro
femperamento, y en forma consecuente dirigirlo hacia el estilo de vida mas
adecuado para nosofros mismos y para nuestra familia. De ofro modo en
forma subconsciente el femperamenfo serd el que dirigird nuestra vida.
Hablando francamente, ningun hombre puede dar el maximo realce a sus



aspectos positivos, y el minimo lugar a sus aspectos débiles o negativos, por si
mismo. Le hace falta esa relacion personal con Dios que sélo es posible a

fravés de su Hijo, Jesucristo, y por el poder del Espiritu Santo que mora en el
creyente.

Para una mejor comprension del tema de los tfemperamentos, sugiero que el lector se refiere a las siguientes
obras:

Hallesby, H. Tu femperamento y fu fe en Dios. (Publicado por Editerial Caribe).

LaHaye, Beverly. Cémo desarrollar el femperamento de su hijo. (Publicado por Editorial Betania).
LaHaye, Beverly. La mujer sujeta al Espiritu. (Fublicado por Editorial Betania).

LaHaye, Tim. Temperamentos confrolados por el Espiritu Santo. (Publicado por Editorial Libertador).

La Haye, Tim. Temperamentos Transformados. (Publicado por Editorial Libertador).



6 Las doce combinaciones de temperamentos

Una de las principales objeciones a la teoria de los cuafro temperamentos, tal
como fue propugnada por los antiguos, es que ninguna persona puede
representar en forma completa uno de los temperamentos que hemos
caracterizado en el capitulo anterior, Como ya lo he manifestado en mis libros
anferiores sobre el temperamento, esto sencillamenfte no es asi. Todos
representamos una combinacion de por o menos dos femperamentos; uno de
ellos predomina, y el ofro ocupa un lugar secundario. Hasta donde llegan mis
conocimientos, no se ha escrito nada hasta la fecha sobre dichas
combinaciones. En un intento de lograr que la teoria de los temperamentos sea
mas practica y refleje mejor lo que ocurre en la vida real, examinaremos
brevemente las doce combinaciones de femperamentos. Con toda
probabilidad le resultard mas facil al lector identfificarse con una de dichas
combinaciones que con alguno de los cuatro femperamentos basicos.

Una variedad de combinaciones

Cuando se consideran las combinaciones debe fenerse en cuenta un factor
que se destaca —que no fodas se manifiestan en igual grado. Por ejemplo, el
hombre que tiene un 60 por ciento de femperamento sanguineo y un 40 por
cienfo de colérico no serd exactamente igual al que fiene un 80 por cienfo de
sanguineo y un 20 por ciento de colérico. En consecuencia, existirdn algunas



variables, incluso, dentro de las combinaciones que analizaremos a continuacion.
Por amor a la claridad no hemos de intentar descomponer los temperamentos
mas alld de las doce combinaciones posibles, sino que nos limitaremos a
considerar un é' por ciento para el temperamento predominante y u 40 por
cienfo para el temperamento secundario. El lecfor tendrd que hacer su propia
asignacion de proporciones, en caso hecesdario.

El modo mdas adecuado de ilustrar las combinaciones de femperamentos,
basdandolas en la grafica completa que precede al capitulo sobre “Los cuatro
femperamentos bdasicos”, es valiéndonos de un niumero ocho, en el que el circulo
superior representa el temperamento dominante (con valor de 60 por ciento), y el
inferior el tfemperamento secundario (con valor de un 40 por ciento). Como
puede verse por la grafica, cada uno de los cuafro femperamentos bdsicos tiene
diez puntos positivos y diez negativos. Valiéndonos de un numero ocho con el
circulo superior grande vy el inferior mdas pequeno, podemos reflejar
adecuadamente los diez aspectos positivos predominantes y los diez aspectos
positivos secundarios, como fambién la influencia que ejercen sobre el
comportamiento de la persona. Desde luego que lo mismo puede decirse en
cuanto a los punfos débiles. Esencialmente, enfonces cada persona puede
poseer veinte aspectos positivos y veinte aspectos negativos en mayor o menor
grado. Algunos de ellos, como hemos de ver, se anulan mutuamente; algunos se
complementan; algunos acentlan y realzan ofros, dando cuenta asi de las
diversidades de comportamientos, prejuicios, y habilidades naturales de personas
con el mismo femperamento predominante, pero con temperamentos
secundarios diferentes. Todo esto resultard mas claro a medida que vayamos
estudiando las siguientes combinaciones de tfemperamento.

EL SAN-CLOR

De todas las combinaciones de femperamenfos la mds fuerfemente
exfrovertida serd la que denominamos SAN-CLOR, por cuanto los dos
femperamentos que la componen son ambos extrovertidos. El feliz carisma del
sanguineo lo caracferiza como una persona orienfada hacia los demds,
entusiasta, con dotes de vendedor, mientras que el lado colérico de su naturaleza
le proporciona la resolucion necesaria vy los rasgos de cardacter que hacen de él
un individuo dalgo mds organizado y productivo que si fuera puramente
sanguineo. Vocacionalmente este hombre se inicia con frecuencia en
actividades de venta o promocion, y fermina como gerenfe de ventas de la
compania. Casi fodos los campos que requieren confacto con la genfe les
resulfan adecuados, pero a fin de que los mismos logren mantener su interés
fienen que ofrecerle variedad, actividad y emocion. E que tiene este
femperamento es invariablemente un entusiasta de los deportes.
Ordinariamente, tales individuos son exitosos financieramente, si han recibida la



formacion adecuada, y se sienten adecuadamente mofivados y amados por su
familia, y a la vez no estan dirigidos por los rasgos débiles.

Las debilidades potenciales de un SAN-CLOR generalmente son bastante
manifiestas, porque exterioriza las cosas. Tiene por costumbre hablar demasiado,
y de este modo se expone a si mismo y a sus debilidades a la vista de todos. No
fiene el menor temor de venfilar sus opiniones. En consecuencia, se expresa
claramente, incluso antes de conocer adecuadamente los hechos. A decir
verdad nadie fiene mds problemas con su boca que esfos individuos. Nos causd
gracia cuando un evangelista de fama, un hombre de temperamento
denominado SAN-CLOR, visitd nuestra ciudad y fue caracterizado por el diario
local como “los labios mas veloces del oeste”. Su gigantesco ego domina hasta
fal punfo su conversacion que con frecuencia arruina la buena impresion inicial
que hace, y fermina por no “caer bien". Sitfiene la sensacion de que la gente se
le estd resistiendo redobla sus esfuerzos y no hace mas que empeorar las cosas. Si
sienfe que es la figura principal de la fiesta, adopta una acftitud encantadora,
pero si se siente amenazado o inseguro, se vuelve odioso. Su problema
emocional principal es el enojo, el que puede impulsarlo subitamente a la acciéon
anfe la menor provocacion. El SAN-CLOR es cortés cuando le conviene, pero si
alguien se le cruza, es capaz de “reducirlo a la minima expresion”. Como que
combina el facil olvido del sanguineo vy la obstinada casuistica del colérico, es
posible que no tenga una conciencia muy activa. Consecuentemente, tiende a
justificar sus acciones. jEste hombre, como el de cudlquiera de los ofros
femperamentos, necesita ser lleno del Espirifu Santo y de la Palabra de Dios
diariamente!

Simoén Pedro, el que se auto designo lider de los doce apodstoles, constituye un
ejemplo clasico de un SAN-CLOR en el Nuevo Testamento. Es evidente que sus
labios lo fraicionaron, y esto resulta evidente porque en repetidas oportunidades
habld antes que tuvieran tiempo de hacerlo los ofros. En los Evangelios habla mdas
que fodos los demds juntos -y buena parfe de lo que dijo estaba mal. Era
egofista, de voluntad débil y carnal. En los Hechos, empero, lo vemos
enferamente fransformado —resuelto, efectivo y productivo. 3En qué radica la
diferencia?¢ En que estaba lleno del Espirifu.

EL SAN-MEL

Los SAN-MEL son gente sumamente emocional, que fluctUan drasticamente.
Pueden estar riendo histéricamente un minufo y al minuto siguiente echarse a
llorar. Les resulta practicamente imposible escuchar un relato triste, ser testigo de
la situacion tragica que atraviesa ofra persona, o escuchar musica melancolica,
sin derramar lagrimas en profusion. Sienten genuinamente los pesares adjenos. Los
médicos con esta combinacion temperamental, por ejemplo, invariablemente
adoptan el mejor trato al lado del enfermo. Ordinariamente son instructores,



maestros y profesores fantdsticos —por lejos constituyen los instfructores mdas
populares en la universidad. Casi todos los campos les resulfan adecuados,
especialmente los que requieren hablar en publico, como asi fambién el teafro, la
musica, y las bellas artes. Sin embargo, los SAN-MEL reflejan un perfeccionismo sin
limites, que a menudo los aparta de ofras personas porque no dejan de verbalizar
sus crificas. Generalmente son individuos que se vuelcan a ofras personas y que
fienen suficienfes elementos como para hacer una confribucion positiva a la vida
de los demds —siempre que su arrogancid y su ego no los hagan tan odiosos a los
demads que éstos se vuelvan hostiles hacia ellos.

Una de las debilidades cruciales de esta combinacion de temperamentos se
manifiesta en su esquema mental. Tanto los sanguineos como los melancolicos
son sohadores, por lo cual si la parte melancodlica, de su naturaleza sugiere una
linea de pensamiento negativo, ella puede llegar a anular las potencialidades del
SAN-MEL. En esas condiciones es facil que se deprima. Ademdas, este hombre,
mas que la mayoria de los ofros, tiene problemas con el enojo vy la fendencia al
femor. Los dos temperamentos que componen esta combinacion sufren de un
problema de inseguridad; no es dificli que fengan miedo de ufilizar sus
potencialidades. Dichas personas tienen que frabajar con gente. Les resulta tan
importante la admiracion de los demas, que este factor los impulsa a mantener
un nivel sostenido de rendimienfo. De todos los oradores sanguineos, el SAN-MEL
serd el mas precioso en cuestiones de estadisficas, y el mdas organizado en su
presentacion. Tiene gran capacidad para la comunion con Dios vy, si anda en el
Espiritu, es un siervo muy efectivo de Cristo.

El rey David constituye un clasico ejemplo del temperamento SAN-MEL. Era un
hombre extfremadamente simpdtico que afraia tanfo a los hombres como a
mujeres (es decir, tenia carisma). Era pinforesco, dramatico en su proceder,
emotivo y de voluntad débil. Sabia tocar el arpa y cantar, demostrd tener un
claro instfinto poético en los salmos que escribid, y fomaba decisiones movido por
SUs  impulsos. Lamentablemente, como muchos de los que tienen esta
combinacion, arruind su vida por una serie de errores desastrosos y costosos, antes
de haber logrado una medida suficiente de autodisciplina para cumplir
acabadamente su destino. Desde luego que no todos los SAN-MEL estan en
condiciones de juntar los pedazos de su vida desquiciada y volver a comenzar,
como lo hizo David. Es mucho mejor andar en el Espiritu diariamente y de este
modo evitar los errores.

EL SAN-FLEM

La persona mas facil de querer es la que ostenta la combinacion denominada
SANFLEM. Las dominantes y odiosas tendencias del sanguineo son
confrarrestadas por el afable y sereno flematico, de manera que el carisma que
poseen todos los sanguineos hacen de él un socio encantador. Los SAN-FLEM son



genfe sumamente alegre cuyo espiritu jovial y buen humor hacen que sean
personas enfretenidas, muy buscadas por los demas. Ayudar a ofros es su funcion
normal, juntamente con ventas de diversos fipos. Son los menos exirovertidos de
los sanguineos y con frecuencia se regulan por las circunstancias y el medio
ambiente, anfes que por motivacion propia. Los SAN-FLEM son por naturaleza
buenos hombres de familia y conservan el carino de los hijos -y el de todos los
demdas, para decir la verdad. No son capaces de herir a nadie infencionalmente.

Los defectos mdas grandes del SAN-FLEM son la falfa de mofivacion y de
disciplina. Prefiere dedicarse a las relaciones sociales antes que a trabagjar, vy
fiende a tomar la vida muy ligeramente. Con frecuencia el que lo emplea tiene
sentimientos encontrados con respecto a él —-lo quiere a don SAN-FLEM, pero le
gustaria que fuese mas industrioso. Como dijo un ejecutivo acerca de un hombre
de esta combinacion: “Es el tipo mdas simpdatico que he tenido que echar”. Pocas
veces llega a preocuparlo seriamente algo, y tiende a ver el lado alegre de las
cosas. Es el tipo de personas que seria capaz de decirle a la mujer con una
sonrisa en los labios: “iMira esta nofificacion: Me acaban de dejar cesante!”
Generalmente fiene un repertorio inacabable de chistes, y le deleita hacer reir a
los demdas, con frecuencia cuando la ocasion requiere seriedad. Cuando el
Senor JesUs se consfituye en el objefo principal de su amor y su devocion, se
fransforma en una persona mas resuelta, determinada y productiva.

Apolos, el evangelista del primer siglo, es lo mds aproximado que tenemos en el
Nuevo Testamento a un SAN-FLEM. Era un habil orador que sucedié a Pablo y a
ofros que habian fundado las iglesias. Cumplid la mision de estimular y alentar a
las iglesias con su prédica y su ensehanza llenas del Espiritu. Amado por fodos,
devotamente seguido por algunos, este hombre agradable y dedicado
aparentemente viaj® mucho pero no fundd obras nuevas.

EL CLOR-SAN

La combinaciéon de temperamenfos que sigue al primero en su grado de
exfroversion es la denominada CLOR-SAN. La vida del hombre de esta
combinacion temperamental estd enteramente dedicada a la actividad. La
mayoria de sus esfuerzos son productivos y fienden a un fin claro, pero
observémoslo en los momentos de recreacion —se inclina tanto hacia la actividad
que linda con la violencia. Es un promotor o un vendedor natural, con suficiente
carisma para llevarse bien con ofros. Por cierto que es el mejor motivador de
ofras personas. Se siente a gusto anfe los desafios, casi no conoce el femor vy
exhibe una energia ilimitada. La esposa del CLOR-SAN suele decir: *No tiene mas
que dos velocidades: a fondo o nada”. Don CLOR-SAN es el abogado que
puede deleitar al juez y al fribunal mas duros, el promotor de colectas que puede
hacer que la gente done lo que pensaba ahorrar, el hombre que no va a
ninguna parte de incégnito, el predicador que combina fanto la ensefanza



biblica practica como la administracion eclesidstica, y el politico que convence
al pueblo que hay que modificar la constitucion a fin de que él pueda ser re
elegido una vez mdas. Es convincente en los debates, y lo que le falta en lo que se
refiere a datos lo compensa haciendo creer o haciéndose el bravo. Como
maesiro comunica admirablemente, parficularmente cuando se frata de ensenar
ciencias socidles; es poco frecuente que le afraigan asignaturas como la
matemadtica, las materias cienfificas o lo abstracto. Cualquiera sea su ocupacion
profesional, su cerebro jamds estd inactivo.

Los defectos de este hombre, de los cuales el principal es la hosfilidad, son tan
amplios como sus falentos. Combina esa ira subita y explosiva del sanguineo (sin
el espiriftu de perddn) y el resenfimiento prolongado del colérico. Es el fipo de
personalidad que no solamentfe se saca Ulceras a si mismo sino que las provoca
en los demds. Es impaciente con el que no comparte su mofivacion y su energia,
y se precia de ser brutalmente franco (para algunos seriac mdas bien
sarcasticamente franco). Le resulta dificil concentrarse en una sola cosa por
mucho tiempo, siendo ésta la razén que lo lleva a veces a comprometer a alguna
ofra persona para que fermine lo que él ha empezado. Se siente muy seguro de
SUs opiniones, es prejuiciado, impetuoso y suele empenarse en terminar cosas que
probablemente nunca debiera haber comenzado en primer lugar. Si no se
somete a la direcciéon de Dios, tiende a justificar fodo lo que hace —y pocas veces
fitubea ante la posibilidad de manejar o atropellar a la gente con el fin de lograr
su objefivo. La mayoria de los CLOR-SAN se dejan absorber a tal punto por su
frabajo que descuidan a la mujer y los hijos, y pueden llegar a insultarlos si se
quejan. La esposa del CLOR-SAN puede volverse emocionalmente neurdtica vy
sentirse abandonada por no ser necesitada ni amada. Generalmente lo admira,
le teme, y le guarda resentimiento. Cuando los hijos se hacen grandes, la mujer
puede llegar a abandonarlo, como consecuencia del abandono en que la tuvo
él en primer lugar. Sin embargo, cuando este hombre llega a comprender la
importancia de su amor y de su aprobacion para la familia, puede llegar a
fransformar fotalmente la situacion familiar.

Sanfiago, el autor del libro de la Biblia que lleva su nombre, bien puede haber
sido un CLOR-SAN —por lo menos su libro lo da a enfender. La infencion principal
del libro es la de demostirar que “la fe sin obras es muerta” —concepto favorito de
los coléricos, amantes del frabajo. Se valid del razonamiento practico y logico del
colérico, y no obstanfe era un hombre de Dios fenido en alfa estima
evidentemente. Se refiere a un defecto de debilidad humana -el fuego de la
lengua y el hecho de que ningun hombre puede dominarla (Santiago 3)-, que se
relaciona directamente con la caracteristica mas vulnerable de este
femperamento, porque todos sabemos que el CLOR-SAN ostenta una lengua
activa y filosa como una hoja de afeitar. Su triunfo y su evidente productividad en
la causa de Cristo consfituyen un ejemplo significativo para todo CLOR-SAN
consciente.



EL CLOR-MEL

La persona que fiene un 60 por cienfo de colérico y un 40 por cienfo de
melancdlico es una persona extremadamente industriosa y capaz. El optimismo y
la practicidad del colérico se sobreponen a la fendencia a la fristeza que
experimenta el melancodlico, haciendo que el CLOR-MEL resulte una persona
orientada hacia metas definidas y a la vez minuciosas. Estas personas
generalmente andan bien en la escuela, son poseedoras de una mente rapida vy
analitica, pero al mismo fiempo decididas. Pueden llegar a ser lideres muy
eficientes, con los que siempre se puede confar para redlizar una tarea
exfraordinaria. Es el tipo de hombre que uno elegiriac como abogado para
defender una causa. Es excelente como polemista. No conviene discutir con él
jamdas a menos que uno esfé muy seguro de lo que dice, porque de lo confrario
es capaz de friturarlo a uno, mediante una combinacion de agresividad verbal y
un cuidadoso manejo de los detalles. Este fipo de hombre resulta sumamente
competitivo y enérgico en todo lo que hace. Su plan de batalla es siempre el
mismo: “jAtacar directamente a la vena yugular!” Es un invesfigador
empecinado, y generalmente tiene éxito, cualquiera que sea el tipo de actividad
a que se dedique. H brillante cirujano jefe de un gran hospital de Cdlifornia, un
CLOR-MEL, es al mismo fiempo un maesiro de la Biblia sumamente capaz en su
iglesia. Conozco a arquitectos, superinfendentes de fabrica, politicos,
enfrenadores de futbol, predicadores, empresarios, arfesanos (aungue
generalmente ferminan siendo capataces o patrones), y dirigentes en muchos
otros campos que son de fipo CLOR-MEL. Este temperamento probablemente
sea el que produce los mejores lideres naturales. El General George S. Patton, el
gran comandante en jefe del Tercer Ejército de los Estados Unidos en la Segunda
Guerra Mundial, que hizo retroceder a los alemanes hasta Berlin, probablemente
era un CLOR-MEL.

Sus defecfos son tan grandes como lo son sus virfudes. Suele ser autocrdatico,
dictatorial, que inspira admiracion y odio simultdneamente. Como que es un
hombre muy seguro de sus propias opiniones, le encanta discutir, y le complace
incluso representar el papel del “abogado del diablo™ a fin de argumentar en
confra de su propia posicion por puro gusto. Generalmente es un conversador
ingenioso cuyo sarcasmo puede demoler a los demds. De hecho no es exfrano
que siga hablando y aguijoneando cuando su victima ya estd muerta. Por
naturaleza es un cruzado cuyos hdabitos de frabajo son irregulares y prolongados.

El CLOR-MEL abriga un grado considerable de hosfilidad y resenfimiento, y a
menos que disfrute de una buena relacion de carino con sus padres, le resultan
dificiles las relaciones interpersonales, particularmente con la familia. Nadie es
mas capaz de ser un disciplinario estricto que el padre de fipo CLOR-MEL.
Combina el perfeccionismo del melancdlico con la fendencia del colérico a ser



una persona dificil de complacer. Un padre de este cardcter, un agente de
seguros sumamente exitoso, obligd a su hijo de quince afos de edad a
permanecer durante todas las horas del dia encerrado en su cuarto, a lo largo de
fodo un verano. Va sin decir que ese papd “exasperd a su hijo” y termind por
alejarlo de la familia y de Dios. Estos hombres suelen sufrir de Ulceras sin causa
orgdnica, de colitis, y de tension sanguinea alta; son candidatos ideales para los
ataques al corazén después de los cincuenta. Cuando se someten al Espiritu
Santo, empero, su vida emocional toda se fransforma y se convierten en cristianos
destacados.

Tengo ciertas dudas en cuanto a que el apdstol Pablo haya sido un CLOR-MEL.
Antes de su conversion era hosftil y cruel, por cuanto la Escritura ensena que se
dedicaba a perseguir y encarcelar a los cristianos. Incluso después de su
conversion, esa voluntad fuerte que fenia se fransformd en obstinacion irracional,
como cuando viajd a Jerusalén haciendo caso omiso de la voluntad vy la
advertencia de Dios. Sus escritos y su ministerio demuesiran la combinacion de
razonamienfo préacfico y analitico, y la nafuraleza exiremadamente
emprendedora y abnegada del CLOR-MEL. Pablo constituye un buen ejemplo
del poder fransformador de Dios en la vida del CLOR-MEL cuando la persona se
dedica enteramente a cumplir la voluntad del Senfor.

EL CLOR-FLEM

El md&s sosegado de todos los femperamentos extrovertidos es el denominado
CLOR-FLEM, que es una feliz mezcla de lo dagil, activo y ardiente, con lo franquilo,
sereno y poco excitable. No fiene tanta tendencia a hacer las cosas tan
afropelladamente como los demds extrovertidos, porque es mds sosegado vy
deliberativo. A la larga resulta sumamente capaz, si bien al principio no da esa
impresion mayormente. Es una persona muy organizada que combina
planificacion y trabajo persistente. Generalmente encuenfra que a genfe le
gusta frabajar con él vy para él, porque sabe hacia dénde va, ya que fiene
frazado su curso; vy, sin embargo, no es excesivamente duro con los demas. Tiene
la habilidad necesaria para ayudar a ofros a rendir al maximo, y raras veces los
ofende o les hace sentirse utilizados. A menudo logra mads resulfados que los de
cualquier ofro femperamentfo, porque no se siente inclinado a hacerlo tfodo él
mismo, e invariablemente toma en cuenta la conveniencia de conseguir
colaboraciéon. Su lema dice asi: “zPor qué hacer el frabagjo de diez hombres
cuando se puede conseguir diez hombres que lo hagan?” Un pastor de
femperamento CLOR-FLEM, que organizd uno de mis Seminarios para la Vida
Familiar, ejemplificd recientemente este femperamento, cuando como
consecuencia de haberse inscrito un mayor nUmero de personas que el que
esperdbamos, se hizo necesario frasladar cienfos de libros a ofro lugar. En lugar
de fransportarlos furiosamente al subsuelo él mismo, estudid franquilamente al



auditorio vy eligid diez personas para que lo ayudasen. La tarea se llevé a cabo en
solo cuafro minutos, y sin embargo &l mismo no tuvo que llevar méas que una
carga de libros. E estribillo del CLOR-FLEM sobre cuestiones de organizacion dice
asi: “Todo lo que hay que hacer se lleva a cabo mejor si hay organizacion”. Estos
hombres generalmentfe hacen buenos esposos y padres, como fambién
excelentes administradores en casi fodos los campos.

A pesar de estas condiciones positivas fan obvias, el CLOR-FLEM no esta exento
de un notable conjunto de debilidades. Si bien no se caracteriza tanto como
ofros temperamentos por el enojo subito, es capaz de abrigar resentimiento vy
amargura. Algo del filo del sarcasmo del colérico se neufraliza mediante el
espirifu afable del flematico, de modo que en lugar de hacer observaciones
cortantes y crueles, las puas que lanza suelen aparecer mas bien hdabimente
envueltas en expresiones de buen humor. Nunca se sabe con seguridad si esta
bromeando o ridiculzando, segun su humor. No hay persona mads
persistentemente terca que el CLOR-FLEM, vy, una vez que se ha comprometido, le
resultfa sumamente dificili cambiar de parecer. No le resulia nada facil
arrepentirse o reconocer un error. En consecuencia, es mas facil que procure
ganarse a la persona que ha ofendido o perjudicado sin llegar realmente a
reconocer su error. Los rasgos inquietantes del lado flemdatico de su naturaleza
pueden llegar a sofocar sus tendencias aventureras hasta el punto de que no
llegue nunca a ponerse a la altura de sus posibilidades.

Tito, el hijo espiritual del apostol Pablo y lider de un centenar de iglesias en la isla
de Cretq, puede haber sido un CLOR-FLEM. Cuando estaba lleno del Espiritu, Tito
era el tipo de hombre del que Pablo podia depender para que ensenase
fielmente la Palabra a las iglesias y para que las administrase eficientemente para
la gloria de Dios. El libro que le escribicé Pablo consfituye lectura ideal para
cualquier maestro, parficularmente para el de temperamento CLOR-FLEM.

EL MEL-SAN

Veamos ahora los femperamentos mas bien introvertidos. Se parecen en algo a
los que ya hemos examinado, excepto en el sentido de que los dos
femperamentos que los componen estardn invertidos en lo que se refiere a su
infensidad. Son éstas las variaciones que dan cuenta de la emocionante
individualidad de los seres humanos. Generalmente don ME-SAN es una persona
muy dotada, plenamente capacitado para ser un musico capaz de arrastrar al
auditorio. Como arfista no sélo dibuja y pinfa muy bien, sino que fiene las
condiciones necesarias para vender sus propidas obras —si estd en ese adnimo. En
las actividades industriales se valen de estos hombres para el confrol de la
produccion y el andlisis de costos; con frecuencia escala posiciones hasta llegar a
ser supervisor. No es dificil enconfrarlo en el campo educativo, porque es muy
estudioso, y probablemente el mejor de los maesiros frente a los alumnos,
particularmente en el nivel secundario y superior. Su lado melancdlico le hard



descubrir y dar a conocer hechos poco conocidos, y le exigird exactitud en el uso
de los eventos y los detalles, a la vez que el lado sanguineo le permitira
comunicarse bien con sus alumnos. Generalmente elige orientaciones como las
ciencias sociales, la teologia, la filosofia o las humanidades en general.

A veces el MEL-SAN se dedica al comercio, como vendedor, pero
generalmenfe se frata de una actividad mds bien reposada que requiere
explicacion de datos muy precisos, vy la presentacion de una infinidad de datos,
como el caso con la venta de computadoras, calculadoras, registradoras, la
colocacion de libros de texto, efc. También puede ser un buen abogado, o
dentista, o médico. Mds aun, en el campo de la medicina cualquier orienfacion
le viene bien. El lector se sorprenderd si le digo que muchos de los grandes
actores, canfores de 6pera y cantores melddicos son de tipo MEL-SAN. Con una
guitarra un MEL-SAN puede deleitar a cualquier auditorio indefinidamente. Es un
maesiro de ceremonias encantador vy, si se dedica al ministerio religioso, es un
buen predicador, porque se prepara meticulosamente a fin de ofrecer un
mensaje sustancioso en un esfilo inferesante. En las funciones pastorales
generalmente se lleva bien con la gente. Casi no hay actividad artesanal o
fécnica que no le venga bien. A menudo hace un buen esposo, leal y fiel, y un
padre dedicado, cuando aprende a aceptar a la gente y a no criticar
demasiado. Si bien es extremadamente capaz, generalmente trabaja para otros,
y raras veces se aventura a instalarse por su cuenta con su propio negocio u
organizacion.

Don MEL-SAN evidencia una intferesante combinacion de variaciones de humor.
De lo siguiente podemos estar seguros: jel MEL-SAN es un ser muy emocional!
Cuando las circunstancias le resultan agradables, pone de manifiesto un humor
realmente fantastico, cuando quiere. Pero si las cosas salen mal, o se siente
rechazado, insultado, o herido, se deja arrastrar por un humor fal que su
naturaleza sanguinea secundaria se ahoga en un mar de auto conmiseracion.
Como todo el que es predominantemente melancdlico, tiene que estar en
guarda, porque de lo contrario sus procesos mentales pueden llegar a destruirlo.
Derrama lagrimas con facilidad, siente profundamente las cosas, pero fambién
puede adoptar una actitud desmedidamente critica y dura hacia los demds.
Tiende a ser rigido, y generalmente no colabora a menos que las cosas se hagan
como él quiere, y en general fiene ideas demasiado idealistas o impracticas.
Como estudiante obtiene notas o calificaciones altas, pero le puede llevar mds
fiempo que a ofros completar sus estudios, porque cambia de orienfacion
muchas veces. No es infrecuente que abandone los estudios, lo cual hace que le
resulte dificil colocarse a la altura de sus potfencialidades. Con frecuencia el MEL-
SAN es un hombre temeroso e inseguro, con una autoimagen pobre —factores
que lo limitar innecesariamente. Los hombres de este temperamento son mucho
mdas capaces de lo que cree, pero infernalizan tanfo sus apfitudes que a los
demas les resulta dificil darse cuenta de ello. Es esta combinacion de



femperamentos la que nos da la mayoria de las canciones folkloricas y melddicas
de nuestros dias. Escuchando atenfamente se puede descubrir con frecuencia
(pero no siempre) un melancodlico lamento, un friste gemido, o una balada de
inforfunio. Si el que canta ha tenido una experiencia fragica o ha sufrido un revés
amoroso la melodia fendrd al afecto de hacer que nuestro estado de adnimo se
acomode al de él. Como consejero que desea poder ayudar a los melancolicos
a experimentar un alza en sus emociones la mayoria de las veces, puedo
asegurar que el poder de Dios resulta eficaz.

Muchos de los profetas eran de tipo MEL-SAN —Juan el Bautista, Elias, Jeremias, y
ofros. Estaban doftados de una fremenda capacidad para la comunién con Dios,
se sacrificaban por el bien de los demds, tenian el carisma necesario para afraer
seguidores, tendian a ser legadlistfas en su ensefanza y en sus llamados al
arrepentimiento, eran propensos al dramatismo, y morian gustosamente en
defensa de sus principios.

EL MEL-CLOR

Las variaciones emocionales del melancodlico generalmente quedan
neutralizadas por la perseverancia y la decision del MEL-CLOR. En el orden
vocacional casi no hay campo que no puedda encarar la persona de este
femperamento -y encararlo bien. Es perfeccionista a la vez que emprendedor.
Suele ser abogado excelente, especialmente en cuesfiones que requieran
investigacion y precision, como es el caso de las leyes colectivas o cuestiones
impositivas. Como se prepara mucho mas que cualquiera para defender el caso,
pocas veces pierde. Si es médico estd al tanfo de los Ulfimos adelantos en la
medicina -y generalmente no oculta el hecho. Posee una gran capacidad para
el liderazgo, le encanta ser presidente de comisiones, y jamas llega a una reunion
sin estar bien preparado. Si es denfista probablemente fendrd un consultorio
generdl en lugar de optar por alguna especialidad, pero es muy capaz de
abandonar la profesion después de quince o veinte anos de prdactica para
dedicarse a ofra cosa. He notado que muchos capitanes de lineas aéreas son de
fipo MEL-CLOR; alli combinan precision con decision y firmeza. Como educadores
a menudo cambian el aula por un cargo administrativo. El MEL-CLOR tiene las
condiciones necesarias para ocupar el cargo de vicepresidente de cualquier
empresa bien organizada y hasta mejorarla. A diferencia del MEL-SAN, es muy
posible que el MEL-CLOR inicie su propio negocio u organizacion, y que lo dirija
muy bien —sin ruido ni colorido pero con eficiencia. Muchos grandes directores de
orquesta y de coro son de tipo MEL-CLOR. Con frecuencia el MEL-CLOR se
dedica a la politica, como lo evidencia el hecho de que muchos proceres han
sido de esta combinacion temperamental, por lo menos en los Estados Unidos.
También lo afraen diversos aspectos de las actividades atléticas. Muchos de los
que sobresalen en los deportes poseen un temperamento de esta clase. Muchas



de las misiones evangélicas, instituciones de educacidn superior, y ofras
organizaciones fueron fundadas por personas de esta combinacion
femperamental, consagradas y llenas del Espiritu de Dios.

Las debilidades naturales de los MEL-CLOR aparecen en la mente, emociones, y
la lengua. Son gente exfremadamente dificil de complacer, y pocas veces llegan
a complacerse a si mismas. Si empiezan a considerar en forma negatfiva a alguna
persona o cosa (incluyéndose a si mismos), puede resultar prdactficamente
infolerable el (incluyéndose a si mismos), puede resultar practicamente infolerable
el tener que vivir con ellos. El animo que evidencian marcha parejo con lo que
estan pensando. Si bien no se quedan deprimidos fanto fiempo como los de las
ofras dos combinaciones en que enfra el femperamento melancodlico, en cambio
caen en ese estado con mdas facilidad. Los dos femperamentos bdsicos que se
sienten perseguidos, hosfilizados y criticados son el melancdlico y el colérico.
Cuando estos temperamentos se combinan, como es el caso del MEL-CLOR, hay
que salir a buscar al que lo ostenta bajo los escombros, cuando las cosas andan
mal. Su oracion favorita es ésta: Senor, zpor qué yo2 Es comuUn que se enoje con
Dios mismo tanto como con sus semejantes, y si este estado se prolonga puede
llegar a convertir en un maniatico depresivo. Cuando se le hace ver que tiene un
animo rencoroso Yy amargado y que sus razonamientos son perversos, no es dificil
que explote.

Su propension a la perfeccion y al andlisis detallado tiende a hacer que sea
excesivamente meticuloso y a volver locos a los demds. A menos que esté lleno
del Espiritu de Dios, o que sea capaz de mantenerse en una posicion positiva, el
MEL-CLOR no resulta compania muy agradable pasado un fiempo. Nadie estd
mas dolorosamente consciente de ello, desde luego, que su propia mujer e hijos.
No solo exagera su desaprobacion, sino que se siente obligado a castigarlos
verbalmente por sus fracasos y a corregir sus errores —tanto en publico como en
privado. Generalmente priva a su mujer de fodo autfo proteccion sicoldgica por
su espirifu y sus palabras de critica y condenacion —hasta que llega a senfirse
deshumanizada. A menos que sus hijos sean perfeccionistas los trata del mismo
modo. Cuando estd en la infimidad con su esposa no se sienfe afraido
sexualmente a menos que el desempeno de ella en la casa haya merecido su
exigente aprobacion. Se conocen casos de hombres de fipo MEL-CLOR que se
han negado a tener relaciones sexuales con su mujer durante varios meses por el
hecho de que ella no ha sabido cocinar, limpiar la casa, o administrar el dinero
como él quiere. Su actitud es ésta: “Asi va a aprender”. Por su naturaleza este
hombre necesita que comparta dicho amor con ella.

Muchos de los grandes personajes de |a Biblia dan sefales de haber sido de fipo
MEL-CLOR. Me vienen a la memoria dos de ellos: el doctor minucioso que estudid
cuidadosamente la vida de Cristo y legd a la iglesia el relato mdas detallado de la
vida de nuestro Senor, como también el Unico relafo sobre las actividades de la
iglesia primitiva; y Moisés, el gran lider de los israelitas. Como ocurre con muchos



hombres de esta combinacion y temperamental, Moisés nunca pudo vencer
fotalmente su hostilidad y su amargura. En consecuencia murid prematuramente.
Como Moisés, que desperdicid cuarenta anos viviendo en el desiertfo —abrigando
amargura y hosfilidad antes de rendir su vida a Dios-, muchos hombres de
femperamento MEL-CLOR jamds llegan a responder de acuerdo con su increible
pofencial como consecuencia de ese espiritu de amargura y venganza.

EL MEL-FLEM

Los estudiosos mas grandes del mundo han sido de femperamento MEL-FLEM.
Son mucho menos propensos a la hostilidad que las ofras dos combinaciones de
melancdlico, y en general se llevan bien con los demds. Son introvertidos
falentosos, que combinan el perfeccionismo analitico del melancdlico con la
eficiencia organizativa del flemdatico. Generalmente son personas humanitarias
bonachonas que prefieren un lugar solitario y franquilo para estudiar e investigar,
y no la inferminable ronda de actividades que buscan los de femperamentos mas
extroverfidos. Los de tfemperamento MEL-FLEM generalmente tienen muy buena
orfografia y son excelentes matematicos. Aparte de la educacion superior, se
destacan en la medicina, la farmacia, la odonfologia, y la arquitectura, la
literatura, las artes decorativas, y en muchos otros campos “cerebrales”. Son
escritores, fildsofos, y cientificos alfamente respefados y maestros en todo lo que
sea arfesania, consfruccion, musica vy las artes. Son sumamentfe conscienfes vy
precisos en fodo lo que sea detalles, y en consecuencia se desempenan muy
bien como peritos mercantiles, fenedores de libros, y como confadores publicos.
Si se dedican a la medicina o a la odontfologia, es muy posible que se orienten
hacia alguna especialidad. En estos Ultimos afios el denfista de mi familia me ha
mandado a una clinica dental para algunos frabajos dentales especiales. En
dicha clinica fodos los odontdlogos son especialistas -y, ademds, de
femperamento MEL-FLEM. Esta gente tan dotada ha beneficiado grandemente a
la humanidad. La mayoria de los descubrimientos médicos e inventos de
importancia han sido hechos por personas de temperamento MEL-FLEM. Una
persona de este tipo, a quien conozco muy bien, es tan talentosa que siempre
digo que es “la Unica persona que conozco muy bien, es tan falentosa que
siempre digo que es “la Unica persona que conozco que es incapaz de ser
incompetente”.

A pesar de sus falentos, el MEL-FLEM, como ftodos los demds, tiene también sus
aspectos débiles, por lo menos potencialmente. A menos que se someta a la
direccion de Dios, se descorazona con faciidad y enfra en un ciclo de
pensamiento sumamente negativo. Pero cuando se da cuenta de que es un
pecado desarrollar un espiritu de critica y aprende a vivir con regocijo, toda su
perspectiva de la vida se transforma radicalmente. Por lo comudn es una persond
franquila y serena, pero es capaz de abrigar rencores intimos, como también



hostilidad, como consecuencia de su tendencia a ser vengativo. Si prosigue en
esa linea puede llegar a adquirir proporciones tragicas. Conozco a dos hombres
de temperamento MEL-FLEM que comparten una serie de semejanzas. Los dos
son de los mds capaces en sus respectivos campos, alfamente competfentes y
muy bien pagados. Ambos son hombres dedicados a su familia, y cristianos
activos, pero dlli termina la comparacion. Uno es querido y admirado por su
familia y sus muchos amigos. Es autodidacta en cuanto a su conocimiento de la
Biblia, y uno de los hombres mds grandes que conozco. El ofro hombre es
respetado por su familia pero es antisocial, por lo cual es rechazado por los
demds, y se siente sumamente miserable. zla diferencia? Este Ultimo llend su
corazén de amargura anos afrds, y hoy sufre la influencia consiguiente en todos
los aspectos de su vida; mdas todavia, se le nota en la cara.

Los de temperamento MEL-FLEM son exfremadamente vulnerables al temor, la
ansiedad, y a una auto imagen negativa. Siempre me ha asombrado que esta
gente, dotada de los mds grandes tfalenfos y capacidades, sean con frecuencia
victimas de un genuino senfido de inferioridad.

Ademas de experimentar dnimos cambiantes, son fan tercos vy rigidos que, con
excesiva facilidad, se vuelven implacables y reacios a cooperar. La fuerte
fendencia a estar muy conscientes de su deber los lleva a dejarse comprometer
con acfividades que les minan la energia y la creatividad. Cuando estan llenos
del Espiritu de Dios estos hombres son amados y admirados por su familia, porque
su aufo disciplina y su devocion al hogar son ejemplares, aun cuando
compromisos de cardcter humanitario puedan hacer que tenga que descuidar a
la familia. A menos que aprendan a confrolarse y gozar de acftividades que les
permitan relajarse, pueden aparecer con muerte prematura en las estadisticas.

El candidato mas plausible al temperamento MEL-FLEM en la Biblia es el amado
apostol Juan. Es evidente que fenia un caracter muy sensible, porque en su
juventud reclind su cabeza en el seno de Jesds durante la Cena del Sefior. En
cierta ocasion se enojo tanto con algunas personas, que le pidid al Senor Jesys
que hiciera descender fuego del cielo sobre ellas. Y, sin embargo, en el momento
de la crucifixion fue el Unico discipulo que se quedod fielmente al pie de la cruz.
Cuando Jesus murid le encomendod a este discipulo el cuidado de su madre. Mds
farde este mismo Juan fue un gran dirigente de la iglesia, y nos dejo cinco libros
en el Nuevo Testamento, dos de los cudles, el Evangelio de Juan y el Libro del
Apocadlipsis, glorifican en forma especial al Senor Jesucristo.

EL FELM-SAN

De las doce combinaciones temperamentales, aquella con la que es mas facil
llevarse a fravés de un periodo largo es el FLEM-SAM. Es simpdatico, alegre,
cooperador, amable; le gusta la gente, es diplomdtico, de confianza; le gusta
divertirse y es humoristico. Es el favorito de los nifos, y de los adultos también, vy su



personalidad no es de las que tienen roces con los demds. Es poco probable que
se dedique a las ventas, aun cuando podria cumplir muy bien esta tarea si
frabajase para una firma buena donde no hubiera que trabajar a presion. Con
frecuencia se le ve en cargos educativos, y es fambién un administrador, perito
mercantil, mecdanico, cientifico practico, ingeniero, especialista en estadisticas,
locutor de radio, consejero, veterinario, granjero, albanil, fambién en el aspecto
de visitacion pastoral, donde se desempefa en forma excelente. Generalmente
es un buen padre de familia al que le gusta la vida franquila y que ama a su
mujer y sus hijos. Por lo comun se comporta en forma honorable, y es estimado
por el vecindario. Si es creyente y concurre a una iglesia en la que el pastor sabe
motivar a la gente, es probable que tome parte activa en la misma.

Lo negativo del FLEM-SAN es tan suave como lo es su personalidad —a menos
que uno fenga que vivir con él todo el fiempo. En vista de que hereda la falta de
motivacion del flematico y la falta de disciplina del sanguineo, es muy comun que
el FLEM-SAN no alcance ni por lejos el nivel de su verdadera capacidad. Con
frecuencia abandona la escuela, deja pasar buenas oportunidades, y evita todo
lo que pueda significar “mucho frabajo”. Tiende a perder el fiempo, le gusta
andar solo, y no parece molestarle el que los anos se le vayan escapando sin que
él progrese mayormentfe. Si se tiene en cuenta que los de temperamentos
opuestos suelen atraerse en el matrimonio, es frecuente que una mujer FLEM-SAN
se case con un hombre agresivo que es quien la conduce por la vida. Cuando el
FLEM-SAN es el hombre la cuestion es muy distinfa. A la mujer le resulta dificil
encauzar el marido vocacionalmente, y su temperamento pasivo suele resultarle
sumamente irritante. La esposa del FLEM-SAN le compra todos los nuevos
manuales sobre la forma de mejorarse o perfeccionarse que van apareciendo en
el mercado, pero él se duerme cuando trata de leerlos. El tfemor suele ser ofro
problema que acentua sus sentimientos irreales de inseguridad. Con fan sélo que
fuviera un quince por cienfo mas de fe se podria fransformar de fal modo que
perdiese su timidez y mds de fe se podria fransformar de tal modo que perdiese su
fimidez y las ansiedades con que se autfo desfruye. Sin embargo, prefiere edificar
un muro de auto protecciéon a su alrededor y evitar egoistamente ese tipo de
compromiso a colaborar, que en realidad necesita y que redundaria en beneficio
incalculable para su companera y sus hijos. Siento un gran respecto por el
pofencial de estos hombres alegres y satisfechos, pero tendrian que cooperar y
permitir que Dios los despierte a la realidad a fin de que realicen actividades con
otros, y para ofros, en forma desprendida.

El hombre que mas recuerda al FLEM-SAN en las Escrituras es Timofeo, hombre
fiel y de buen cardcter, hijo espiritual favorito del apodstol Pablo. Era un hombre
consecuente, y en el que se podia depositar confianza, pero al mismo tiempo era
fimido y femeroso. Repetfidamente Pablo tuvo que instalarlo a ser mdas agresivo y
a “hacer la obra de evangelista” (2 Timoteo 4:5).



EL FLEM-CLOR

El mdas activo de todos los flematicos es el de tfemperamento FLEM-CLOR, pero
es preciso recordar que, como es predominanfemente flemdatfico, jamas se
converfird en una bola de fuego. Como los demdads flemdaticos, es facil llevarse
bien con él y puede convertirse en un excelente lider de grupo, capataz,
vicepresidente ejecutivo, contador, educador, encargado de planificar, y obrero
en cualquier aspecto de la consfruccion practicamente. El flematico fiene las
condiciones necesarias para ser un buen consejero, porque escucha con
atencion, no inferrumpe al paciente con relatos sobre si mismo, y fiene un interés
genuino en la gente. Si bien el FLEM-CLOR raras veces ofrece sus servicios a otros,
cuando acuden a su eficiente oficina donde él es quien dirige, consfituye un
profesional de primera. Su asesoramiento serd practico, de verdadera ayuda, vy —
si se trata de un cristiano que conoce su Biblia —de entera confianza. Tiene la
paciencia de Job, y con frecuencia puede ayudar a quienes no han enconfrado
la solucion en ofros consejeros. Su caracter suave hace que la gente no se sienta
amenazada. Siempre hace justamente lo que corresponde, pero pocas veces va
mas alld de lo que se considera la norma. Sisu mujer es capaz de adaptarse a su
estilo de vida pasivo, y a su poca disposicion a tomar la delantera en las cosas del
hogar, especialmente en lo que se refiere a la disciplina de los hijos, podrdn gozar
de una vida matrimonial feliz.

Los puntos flacos del FLEM-CLOR no saltan a la vista, pero a la larga salen a la
superficie, especialmente en la casa. Aparfe de la falta de motivacion y de los
problemas de femor de los ofros flemdaticos, el hombre de esta combinacion
femperamental puede ser sumamente obstinado e inflexible. No se enfurece con
otros, pero se niega sencillamente a colaborar o dar el brazo a forcer. Por
naturaleza no es un luchador; en cambio frecuentemente la ira que siente y su
ferquedad se evidencian por su silencio. Un hombre de este tipo, que tenia una
mujer charlatana, se expresd asi:

-iPor fin he aprendido a manejar a esa mujer!

-Y zcomo logro usted eso? —le pregunté.

-iCon el silencio! La semana pasada anduve cinco dias sin hablarle; jy eso no lo
aguantal

Le adverti que no habia hecho mdas que elegir una ruta bien pavimentada que
desembocaba en las Ulceras. No sabia yo que mis palabras iban a ser proféticas,
porque a los veintiocho dias lo llevaron urgentemente al hospital para ser fratado
por Ulceras. El FLEM-CLOR suele dirigirse solo a su “taller”, o se enfrasca en algun
programa de felevision, A medida que avanza en anos se vuelve mds egoista
con sus hdabitos sedentarios, y se torna cada vez mas pasivo. Aun cuando es
probable que viva mucho y pacificamente, si le da rienda suelta a sus tfendencias
de pasividad esa vida serd bastante aburrida —no solamentfe para él mismo sino



fambién para su familia. Es preciso que se dedique activamente a las cosas y las
necesidades de la familia.

No hay hombre en la Biblia que encarne mejor el FLEM-CLOR que el Abraham
del Anfiguo Testamento. Por ejemplo, temia dejar la seguridad de la ciudad de Ur
cuando Dios lo llamé por primera vez; incluso llegd a negar a su mujer en dos
oportunidades a fin de hacerla pasar por hermana, por temor. Finalmente se
enfregd completamente en manos de Dios y asi crecid en el Espirifu.
Consecuentemente, su mayor debilidad se fransformd en su mayor fortaleza.
Hoy, en lugar de ser conocido como Abraham el temeroso, fiene la reputacion
de ser el hombre que “creyo... a Dios, vy le fue contado por justicia”.

EL FLEM-MEL

De todas las combinaciones de ftemperamentos, el FLEM-MEL es el mas
agradable, suave y reposado. Raras veces se enoja o es hostil, y casi nunca dice
algo de lo cual tendrd que arrepentirse (principalmente porque en general dice
muy poco). Jamas abochorna a nadie, ni a si mismo, siempre hace lo que hay
que hacer, se viste con sencillez, ala vez que es confiable y prolijo. Suele fener los
dones espirituales de la misericordia, y de ayudar a los demdas, y en sus habitos de
frabajo es organizado y limpio. Es bueno para la fotografia, para readlizar
inventarios, andlisis, publicidad; como impresor, mecdnico, educador,
farmacéutico, odontdlogo, relojero, carpintero detallista (casi nunca frabaja de
prisa, sino con perseverancia); igualmente hace bien trabajos relacionados con la
fabricacion de objetos de vidrio, en empapelado de paredes, pintura, o cualquier
cosa que requiera detalles minuciosos y gran paciencia. Como fodo flemdtfico,
es practico para arreglar cosas en la casa, y en la medida que se lo permitan sus
energias, manfiene la casa en buenas condiciones de funcionamiento. Si fiene
una esposa que reconoce sus tfendencias a la pasividad (pero que con mucha
facftica espera a que él tome la iniciafiva en el seno de la familia, y sigue las
normas biblicas relacionadas con la sumision), disfrutardn de la vida matrimonial y
familiar. En cambio, si ella se resiente ante su negativa a dirigir y a ser agresivo,
puede manifestar disconformidad y fomentar las rencillas matrimoniales. A menos
que reciba buena ensenanza en la iglesia, es posible que descuide la disciplina
necesaria para ayudar a preparar a sus hijos para una vida productiva y
disciplinada. Si bien pocas veces lo admite, el padre pasivo, que permite que sus
hijos se crien desobedeciendo descaradamente a sus padres, es tan culpable de
“provocar a ira a sus hijos” como el firano iracundo cuyo rigor desmedido los
amarga.

Las debilidades de este hombre giran en forno al temor, el egoismo, el
negativismo, la crifica, y la falta de una imagen adecuada de si mismo.
Recientemente un joven pintor de muy buena presencia reconocio, en uno de
nuestros Seminarios para la Vida Familiar, que la charla de mi esposa sobre el



femor realmente le habia hecho efecto —y por primera vez en su vida se mostrd
dispuesto a reconocer que el femor es un pecado. La presenfacion que habia
hecho mi mujer le hizo ver claramente su falta de disposicion para sacar partido
de una tremenda oportunidad comercial que se le presentaba. Mientras
hablaba, me di cuenta que estaba frente a un FLEM-MEL, supremamente dotado
y dedicado, que se habia estado menospreciando a si mismo anfe los demdas.
Alguien ha dicho: “"Hay dos clases de pensadores —los que piensan que pueden y
los que piensan que no pueden- y ambos tienen razén”. Una vez que el FLEM-MEL
se da cuenta de que son sus femores y sus resentimienfos negativos sobre si mismo
los que impiden que fenga éxito, recién entfonces puede sdlirse de su caparazon y
converfirse en un hombre, un esposo, y un padre eficaz. La mayoria de los FLEM-
MEL tiene una obsesion que les impide comprometerse. Tienen fanto miedo de
excederse o de comprometerse demasiado, que automdticamente rechazan
foda invitaciéon asociarse con algo. Personalmente yo no he visto a ningun FLEM-
MEL que se haya comprometido seriamente con nada —excepto con la tarea de
no dejarse aftrapar excesivamente. El FLEM-MEL fiene que reconocer que, ya que
él mismo no se siente inferiormenfte motivado, necesita decididamente aceptar
mas responsabilidades que las que cree que puede cumplir, porque ese estimulo
externo es el que lo puede motivar a infernar mayores logros. Todos los flemdaticos
andan bien cuando se les presiona, pero la presion fiene que venir de afuera.
Ademds de cultivar su vida espiritual, este hombre tiene que pensar en tomar
vitfaminas y en mantener el cuerpo en forma mediante la ejercitacion fisica, todo
lo cual puede confribuir a prolongarle la vida Ufil. Su mayor fuente de inspiracion
ha de ser, sin lugar a dudas, el poder del Espiritu Santo.

Bernabé, ese pio y sanfo vardon del primer siglo, que acompahnd a Pablo en su
primer viaje misionero, era un FLEM-MEL, con toda probabilidad. Es el hombre que
dio la mitad de sus bienes a la iglesia primifiva para alimentar a los pobres, el
hombre que discutié con Pablo a fin de proporcionarle a Juan Marcos, su sobrino,
una segunda oporfunidad de servir a Dios acompafdndolos a ellos en el segundo
vigje misionero. Aunque la discusion fue fan violenta que Bernabé tomd a su
sobrino y salieron a hacer un vigje por su cuenta. Pablo posteriormente alabd a
Marcos, diciendo: “... me es Ufil para el ministerio” (2 Timotfeo 4:11). Hoy contamos
con el Evangelio de marcos porque el fiel, consagrado y fierno Bernabé supo
ayudarlo en un momento dificil de su vida. Los de temperamento FLEM-MEL salen
en ayuda de los necesitados, si logran liberarse a fin de ingresar en la corriente de
la vida, donde podrdn frabajar con la gente en el lugar en que éstas se
encuentran.

Variantes adicionales que pueden considerarse
Teniendo estas doce combinaciones de femperamentos, fendria que ser mas
facil para el lector identificarse con alguna de ellas que cuando sélo contaba
con los cuafro femperamentos bdsicos. No obstante, no debe el lector



desalentarse si encuentra que su caso no se corresponde con ninguna de las
doce combinaciones que anteceden. No hay dos seres humanos exactamente
iguales. En consecuencia, existen ofras variables que pueden modificar el
espectro lo suficiente como para que no encajemos exactamente en ninguno de
los modelos. Consideremos los siguientes casos:

1. Los
porcentajes pueden no ser los 60/40 que yo he establecido en forma arbitraria.
Creo que el lector estard de acuerdo conmigo en que es practicamente
imposible detallar todas las combinaciones de temperamento que pueden
darse. Esto se lo dejo al lector. Por ejemplo, el MEL-CLOR con proporciones de
60/40 serd bastante diferente del MEL-CLOR con proporciones de 80/20.
Pensemos en la diferencia enfre un SAN-FLEM con proporciones de 55/45 y un
SAN-FLEM de 85/15. Solo mediante pruebas cientfificas detfalladas pueden
hacerse un diagnodstico tan preciso, y aunque en la actuadlidad estoy
frabajando sobre esto con varios especialistas muy capaces, estamos muy
lejos todavia de proporcionar un examen de femperamento que esperamos
gue en algun dia futuro sirva para dicho fin.

2. Trasfond
os diferentes, y la educacion recibida en la infancia, modifican sensiblemente
combinaciones idénficas de temperamento. Por ejemplo, un SAN-FLEM criado
por padres amantes pero a la vez firmes, serd mucho mdas disciplinado que el
que haya sido criado por padres permisivos. Un MEL-FLEM criado por padres
crueles e incomprensivos serd drasticamente distinto del que haya sido criado
por padres fiernos y comprensivos. Ambos compartfirdn los mismos puntos
fuertes y talentos, pero a uno lo dominard la hostilidad, la depresion, y la
obsesion de ser un perseguido, de tal modo que nunca llegard a hacer uso de
sus facultades positivas. Si bien la crianza fiene una influencia poderosa sobre
el nifo, resulfa practicamente imposible tener en cuenta una gama fan
variada de trasfondos de esta clase, en un andlisis femperamental como el
que hemos planteado. Todo lo que puedo hacer es sugerir que si el lector no
logra identificar su combinacion de temperamentos facilmente, tendrd que
considerar las variables indicadas.

3. Es
posible que no obremos con suficiente objetividad cuando nos consideramos
a nosotros mismos. Por lo tanto, tal vez convenga considerar el tfemperamento
con la colaboracion de seres queridos o amigos. Todos fendemaos a mirarnos a
nosotros mismos con lentes rosados. Parafraseando el anhelo del poeta
Robert Burns: “;Oh, que pudiéramos vernos tal como nos ven otros!”

4, La
educacion y el coeficiente de inteligencia pueden influir en la consideracion
del temperamento. Por ejemplo, un MEL-SAN con un coeficiente de



inteligencia muy alfo obtendrd un resultado diferente de la persona con un
coeficiente férmino medio o menor de infeligencia. La persona con menos
preparacion académica tarda mds en madurar que la persona que ha tenido
una educaciéon, por regla general, porque le puede llevar mds tiempo
destacarse en algo y, en consecuencia, “descubrir su lugar o su posicion”.
Cuando digo “persona con educacion” incluyo los que tfienen algin oficio.
No es raro que una persona que aprende algun oficio (fal como el de hacer
revoques, la plomeria, efc.) sea mds abierfo, se tfenga mds confianza y sea
mas expresivo de lo que lo seria de ofro modo. Aun asi, si se estudian
cuidadosamente los aspectos positivos y los negativos de las personas de una
combinacion parficular de temperamentos, se descubrird, descontando el
coeficiente de inteligencia, el nivel educacional y la experiencia, que serdn
bdsicamente similares en cuanto a sus debilidades y potencialidades.

La salud
y el metabolismo son importantes. Un CLOR-FLEM que se encuenira en
condiciones fisicas optimas serd mas agresivo que el que fiene una glandula
firoide que funciona mal o que fiene algun ofro problema fisico. Un FLEM-MEL
nervioso serd mdas activo que el que sufre de fensidn sanguinea baja.
Recientemente estuve trabajando con un pastor SAN-CLOR hiperactivo que es
un super agresivo y que me hacia senfirme cansado con solo estar cerca. Era
demasiado fuerte hasta para un SAN-CLOR. Por ello no me sorprendio
descubrir que fenia hipertension sanguinea, lo cual con frecuencia le
proporciona esa dimension “hiper” a cualqguier temperamento.

Con
frecuencia estan representados fres temperamentos en un mismo individuo.
Aun cuando no ha habido estudios cientificos que lo confirmen, siempre esta
la posibilidad de que una persona sea predominantemente de un
femperamento, con dos femperamentos secundarios. Son muchas mads las
personas que piensan asi en cuanto a si mismas, de lo que he podido
constatar como cierto. La razén que las lleva a hacer ese diagnostico de si
mismas es que, o no esfan suficientemente familiarizadas con las
caracteristicas de los cuatro temperamentos bdsicos, o no son suficientemente
objetivas en su andlisis de si mismas. Si bien no me he enconfrado nunca con
alguien que realmente evidencie tres temperamentos a la vez, por cierto que
es una posibilidad.

iEl
secreto estd en la motivacion! “[Del] corazon,... brotan las fuentes de la vida”
(Proverbios 4:23 Biblia Jerusalén). La persona que ha sido adecuadamente
motivada senfird el impacto en su desenvolvimiento, cualquiera que sea la
combinacion de temperamentos que le haya tfocado. En realidad ésa es la
razon que me ha llevado a escribir este libro -la de que el hombre que haya
vivido hasta aqui sin las mofivaciones adecuadas, pueda experimentar el



poder de Dios de tal manera que sea completamente transformado en su
comportamiento. He escuchado testimonios de miles de personas a quienes
les ha ocurrido asi, como consecuencia de haber leido mis otros libros sobre el
femperamento, o de haber escuchado alguna de mis conferencias sobre el
fema. Confio en que Dios ha de ufilizar este libro para bendecir a un nUmero
aun mayor de personas, puesto que confiene mas detalles y sugerencias que
los anteriores.

8. La vida
regida por el Espiritu actia como un agente modificador del comportamiento.
Hay cristianos maduros cuyo temperamento ha sido modificado por el Espiritu
Santo, que con frecuencia encuentran dificulfades para analizar su
femperamento porque cometen el error de estudiar la feoria a la luz de su
comportamiento actual. El femperamento estd basado en el hombre natural;
no fiene nada de cardcter espiritual. Por eso resulfa mucho mas facil
diagnosticar y clasificar a una persona que no es creyente, o en Ultima
instancia a un cristiano carnal, que a un cristiano maduro y consagrado. En
razon de que tales personas han experimentado ya un fortalecimiento de sus
debilidades naturales, resulta dificil analizar su femperamento original. Lo que
hay que hacer en ese caso es concentrarse Unicamente en los puntos fuertes,
O considerar su comportamiento antes de que se convirtiese en un creyente
que estda regido por el Espiritu.

La teoria de los temperamentos--una herramienta Util

La tfeoria de los temperamentos no constifuye la respuesta definitiva a la
cuestion del comportamiento humano, y por ésta y ofras razones pueden no
resultar satisfactorias para todos. Pero de todas las feorias que se han postulado
sobre el comportamiento, la que hemos presentado es la que proporciona la
explicacion mas uUfil. Se podrian mencionar factores adicionales para explicar
algunas ofras diferencias en las personas, pero las mencionadas tendran que
bastar. Sise les fiene en cuenta, probablemente se comprobard que las personas
a las que se quiere ayudar en la vida corresponden a alguna de las doce
combinaciones que hemos considerado. Surge ahora esta pregunta: ;Qué es lo
que se puede hacer ante tal situaciong La respuesta la enconfrard el lector en el
capitulo que sigue.



7 La modificacion del temperamento

“sCudl es la mejor combinacion de femperamentos2” Aunque ésta es una
pregunta que se me ha hecho repefidamente, no tengo una respuesta vdlida,
por cuanto fodas las combinaciones de temperamentos encarnan virtudes que
hacen una confribucion a la humanidad. Lamentablemente, fodas fienen
debilidades también, y es dlli donde radica el problema. Si solamente se
evaluasen las virfudes, la combinacion ideal la determinarian la cultura vy la
vocacion. No obstante, ninguna combinacion temperamental estd libre de su
propio conjunto de debilidades o defectos. Cuando el individuo le da curso a
estos Ultimos, anula, o en el mejor de los casos, limita sus pofencialidades.
Pareciera también que cuanfos mds notables son los aspectos fuertes de la
persond, tanto mayor peligro revisten sus debilidades potenciales.

Para cada individuo el éxito parece depender, por lo tanfo, de dos factores: (1)
encontrar el objetfivo apropiado para los puntos fuertes, a fin de poder adquirir la
mejor formacion de que se dispone, denfro de los medios al alcance, para
orientar la vida hacia ese objetivo; y (2) vencer las debilidades caracteristicas del
femperamento anfes de que tengan la oporfunidad de entorpecer la expresion
de las virfudes. Bdasicamente el presente capitulo fiene por fin elaborar estos
aspectos.



Ocasionalmente me doy con dlguien que reniega de su femperamento y
pierde el fiempo deseando que pudiera ser distintfo de los que es. Proceder asi es
dedicarse a la futilidad. En lo que se refiere a talento, sencilamente somos lo que
somos. Es posible perfeccionar, mejorar, encauvzarlo, pero jamas adquiriremaos
falentos con los cuales no nacimos en primera instancia. Aforfunadamente, todo
individuo normal tiene suficiente materia prima como para vivir una vida efectivaq,
productiva vy feliz. jPero no logra realizarse a menos que esté Dios de por medio!
Es una de las razones por las que vino Jesus a este mundo, por cuanto dijo: “... yo
he venido para que tengan vida, y para que la tengan en abundancia” (Juan
10:10). Esa vida abundante, que estd perfectamente al alcance de fodo ser
humano, permite que toda persona haga pleno uso de sus capacidades,

zHabrda notado el lector algo especial en el capitulo antferiore Espero que haya
descubierto que Dios se ha valido de personas que representan a cada una de
las doce combinaciones femperamentales que hemos considerado. Después de
fodo, “Dios no hace ninguna diferencia entre una persona y ofra” (Hechos 10:34,
Version Dios Llega al Hombre), de modo que es natural que se valga de foda
clase de personas. Si dispusiéramos del fiempo necesario, sin embargo,
podriamos recorrer la Biblia y sefalar un personqgje biblico para cada
combinacion temperamental de las que Dios no se valid. zEn qué radica la
diferencia? Algunos eniregaron su vida en manos de Dios para que sus pecados
les fuesen perdonados, y para que Hl fortaleciese sus debilidades, los ofros no. No
es mdas que eso.

iSomos nosotros diferentes?

Uno de mis supuestos bdsicos es que, cuando un ser humano en su estado natural
acepta a Jesucristo como su Salvador, tiene que ser diferente. O, dicho de ofro
modo, cuando el ser humano normal recibe el poder sobrenatural de Cristo, tiene
que cambiar. 2Como se revela ese cambio? En el fortalecimiento de las
debilidades de la persona. Es lo que queria decir Pablo en Gdlatas 5:16 cuando
mando lo siguiente: “Andad [vivid] en el Espiritu, y no safisfagdis los deseos de la
carne" (Gdalatas 5:16). En ofros términos, cuando el poder de Cristo confrola
nuestra vida, no seremos dominados por las debilidades sino por su Espiritu, el que
nos proporcionard fuerzas suficientes para confrabalancearlas. Gdlatas 5:22, 23
enumera las nueve virtudes del Espiritu que el creyente debe poseer: “amor, gozo,
paz, paciencia, benignidad, bondad, fe, mansedumbre, templanza™.

El descubrimiento mds grande que he hecho en mi vida, para ayudar a ofros, es
el de que enfre esas nueve virtudes del Espiritu hay un elemenfo para
contrarrestar las debilidades de cada uno de los seres humanos. Puede parecer
una simplificacion excesiva de la realidad el declararle al que se siente dominado
por sus debilidades que debe ser “lleno del Espiritu”, pero no obstante ésa es la
vedad. Para ser mds especifico, fiene que ser regido por el Espiriftu v no por sus



propias debilidades naturales, porque Dios provee el fortalecimiento preciso que
necesitamos para vencer en lugar de ser vencidos.

Para demostrar lo que afirmo he confeccionado una lista que confiene las
cuarenta debilidades naturales de los cuairo temperamentos bdsicos v las he
examinado a la luz de las mencionadas virfudes del Espiritu. Por lo menos una, vy
en la mayoria de los casos dos o fres, de las virtudes del Espiritu Sanfo se oponen a
cada una de las debilidades. A fin de verificar lo que digo, sugiero que el lector
diagnostique su propio femperamento, hasta luego una lista de las diez
debilidades de su temperamento primario, seguido por una lista de las diez
debilidades de su temperamento secundario. Algunas de las debilidades serdan
fortalecidas por el temperamento contrario, de modo que es posible que no logre
anotar veinte debilidades en fotal. Marque, de la lista de veinte, las diez
debilidades que a su juicio constituyen las principales en su caso, y luego al lado
de cada una de ellas escriba una o mas virtudes del Espiritu para cada debilidad.
De este modo, tendrd a la vista en forma grdafica las diez dreas a las que tiene
que dedicarle atencién en primer término. Para cuando haya logrado la victoria
sobre dichas debilidades, es muy probable que descubra que, de paso vy
automaticamente, le habrd dado solucion a las restantes.

Coémo podemos ser fortalecidos por el Espiritu Santo

Cuando aprendi a pilofear, mi insfructor me enseid en primer lugar los cuatro
puntos a fener en cuenta para casos de emergencia.

1. Elevarse
—cuanfo mads se eleva el pilofo, tanto mds seguro estard y tanto mayores
son las opciones de que dispone;

2. Liamar —
a la forre de control local, o lanzar senales de auxilio;

3. Confesa
r —admitir que se esta en peligro y describir brevemente la situacion;

4, Obedec

er —cumplir exactamente las instrucciones que se reciban.

Cualqguier piloto bien adiestrado puede pilotear un buen avion sin problemas, si
fodo funciona bien y no ocurre nada anormal. En realidad estd comprobado
estadisticamente que hay mds seguridad que conduciendo un vehiculo. Pero
farde o temprano todo pilofo tendrd que vérselas con condiciones de
emergencia O muy cercands d und emergencia y en ese cdaso se hace
sumamente importante respetar estrictamente las recomendaciones indicadas.



Muchos son los pilotos que han logrado escapar con vida por haber tenido en
cuenta estas precauciones.

Asi es, también, hablando espiritualmente. Dios ha establecido un método
sencillo para que podamos hacer frente a las condiciones excepcionales en la
vida, y que se producen como consecuencia de nuesiros errores y pecados o, en
algunos casos, por las inciertas circunstancias de la vida terrena sobre las que no
fenemos ningun confrol. El método se denomina: “Andad en el Espiritu” o “Sed
continuamente lleno del Espiritu”. En cualquier caso los resultados seran los
mismos —fortaleceremos las debilidades.

Los cuatro puntos a tener en cuenta para vencer las debilidades
... No sedis insensatos, sino entendidos de cudl sea la voluntad del Sefior. No os

embraguéis con vino, en lo cual hay disolucion, anfes bien sed llenos
[confrolados] del Espiritu.

Efesios 5:17, 18
Digo, pues: Andad en el Espiritu, y no safisfagdis los deseos de |la carne.
Galatas 5:16

De todos los mandamientos en la Biblia estos dos versiculos son los que mas
explicitamente nos indican que debemos ser regidos por el Espiritu Santo. Todo
cristicno haria bien en dedicarse a llevar a cabo estos mandamientos en la
practica de la vida diaria, porque al hacerlo automdaticamente vencerd a sus
debilidades. zPero como se logra esto?2 Una de las razones que han hecho que
mis libros Temperamentos confrolados por el Espirifu Sanfo y Temperamentos
Transformados (Publicados por Editorial Libertador) tfuvieran una acogida fan
amplia es que en ellos ofrecia un método practico y factible para ser controlado
por el Espiritu Sanfo -fema que la mayoria de los oradores y escritores que se
refieren a la necesidad de ser llenos del Espiritu fienden a olvidar. Sin repetir lo
que he dicho en mis libros antferiores —y en un intenfo de simplificar ain mas las
fécnicas indicadas en ellos —le ruego al lecfor que considere las cuafro normas
para vencer sus debilidades.

1. Confesa
r. La confesion de pecados constituye invariablemente el punto de partida
ineludible cuando la persona anhela andar mas infimamente con Dios. El
salmista ha dicho: “Si en mi corazdn hubiese yo mirado a la iniguidad
[pecado], el Sefior no me habria escuchado [cuando orabal” (Salmo 66:18).
Si nos aferramos al pecado en nuesira vida, se nos hard estar conscientes del
hecho, porque el Espiritu Santo siempre “redarguye” a sus hijos por sus
fransgresiones (véase Juan 16:8). El Espiritu no obra en forma nebulosa sino
gue nos indicard el pecado preciso que lo ha confristado —ya sea el odio, los
celos, la avaricia, el temor, la lujuria, el egoismo, o la desobediencia.



El versiculo mas claro de la Biblia sobre el perddn se encuentra en 1 Juan 1:9
“Si confesamos nuestros pecados, él es fiel v justo para perdonar nuestros
pecados, v limpiarnos de toda maldad”. Este versiculo nos asegura que el
perdon y la limpieza o purificacion son inmediatos. Sin embargo, con
frecuencia se confunde la palabra confesar con la idea de que consiste
simplemente en admitir con la boca que un hdbito malo es pecado. iPero no
es ciertfo! Confesar significa literalmente estar de acuerdo con Dios de que
algo es pecado. En ofras palabras estamos de acuerdo con un Dios santo y
justo en que una prdactica o hdbito particular constifuye un horrible pecado, y
gue no debe tener cabida en nuestra vida. Este tipo de confesion no incluye
la practica carnal de confiarle a Dios un pecado que no fenemos la infencion
de abandonar. Justamente el propodsito de la confesion es reconocer que
aquello de lo cual nos ha redarglido es contrario a su voluntad para nosotros
y que tfenemos que eliminarlo. Esa clase de confesion siempre es objefo de
perdon y purificacion.

Podemos ser perdonados por un pecado si volvemos a cometerlo,
naturalmente, por cuanto Dios conoce nuestras flaquezas y debilidades. Sin
embargo, en el momento de la confesion, la actitud del corazon ha de ser la
de reconocer la repugnancia del pecado cometido y la infencion de
expulsarlo de nuesira vida con la ayuda de Dios.

Después de todo, Dios sabe lo que es el poder del hdabito en nuestra vida, vy
fiene presente el hecho de que un cambio significativo siempre lleva tiempo.
Pero si nuestra intencion no es la de eliminar el pecado, la “confesion” se
vuelve una burla.

2Y qué de la persona que ha sido convencida de un pecado o hdabito que
no quiere reconocer o eliminar de su vida? jQué se olvide de lo que significa
andar en el Espiritu!l  Es imposible experimentar la direccion del Espiritu vy
simultfdneamente practicar el pecado. A menos que estemos sinceramente
deseosos de obedecer a Dios en fodo, jamds podremos andar en el Espiritu.

Consideremos un aspecto mads en relacion con la confesion. Una vez que
hemos confesado el pecado tenemos que olvidarlo. No permitamos que
Satands, o ese inquieto complejo de culpa, nos siga apaleado una vez que
hemos confesado en el nombre del Sefior Jesucristo. Recientemente un joven
pastor se quejo de que lo acosaba un sentido de culpa por su promiscuidad
sexual anfes de haberse casado. Le habia sido fiel a su esposa durante siefe
anos, pero el senfido de culpa seguia golpedndolo. Cuando le hice la
pregunta obvia:

-3Confesd ese pecado a Dios?

-Cientos de veces -me dijo.

-No vuelva a confesar ese pecado. jCon una vez bastal

-Dele gracias a Dios por su perdoén, y hagalo con fe. Poco a poco dejard de
molestarlo.



Comuni
carse. Como el piloto que vuela en la niebla mediante instrumentos depende
de la infercomunicacion con el confrol de radar para poder aterrizar con
seguridad, asi fambién contacto por radar (el que controla sabe donde esta
el avion, observando los movimientos en su pantfalla), la comunicacion se
inferrumpe por periodos bastante largos. Pero al igual que lo que ocurre en la
vida diaria, cuando surge algo imprevisto, o cuando hay que tomar muchas
decisiones momentos antes de afterrizar, el piloto se mantiene en contacto
permanentemente por radio, y ambas partes hablan y se escuchan
mutuamente. Los hijos de Dios, de igual modo, fienen que oir su voz a fravés
de la Biblia, y El quiere que sus hijos, hablen con El mediante la oracion. No
hay modo en que el cristiano pueda “andar en el Espiritu” a menos que
desarrolle esa comunicacion en ambos senfidos con su Dios.

De los méftodos de comunicacion, el mas importante es de la lectura diaria de
la Palabra de Dios. Aunque sé muy bien que los “defensores” de la oraciéon no
estardn de acuerdo conmigo, estoy plenamente convencido de que es
mucho mads importante que nosotros escuchemos a Dios, y no fanto que Dios
nos escuche a nosofros. Por cierfo que no le vamos a poder decir algo que E
no sepa ya, pero, cuando leemos su Palabra en forma regular, la antorcha de
las verdades divinas inundaran de luz el sendero de nuesira vida.
Personalmente, tfengo el convencimiento de que es absolutamente imperativo
gue dediquemos tiempo especificamente para la lectura de la Palabra de
Dios, de ofro modo es imposible andar en el Espiritu. Como los borrachos
representados en Efesios 5:18 tienen que seguir tomando alcohol para no
volver a la sobriedad, del mismo modo nosotros tenemos que seguir
absorbiendo la Palabra de Dios, porque de lo contrario inevitablemente nos
apartfaremos de su voluntad. Recordemos que andar en el Espiritu significa ser
regido por el Espiritu. Es imposible que una persona sea regida por el Espiritu
Santfo a menos que conozca la voluntad de Dios, voluntad que nos es
comunicada por medio de las Escrifuras. El hombre o Ila mujer que no
escudrina regularmente la Biblia no hace mds que engafiarse si cree que asi
puede andar en el Espiritu, porque fiene tan poca informacion sobre lo que
dice la Palabra de Dios que ni siquiera puede darse cuenta cuando
desobedece al Senor. Esta es la razdon de que haya tantfos cristianos que
nunca llegan a crecer espiritualimente —nunca alimentan su vida espiritual.
Esto explica, igualmente, por qué muchos jamdas parecen conocer la volunfad
de Dios para su vida; porque El nos ha dado su Palabra justamente para que
podamos obtener claridad en cuanto a lo que espera de nosotros. A fin de
conocer su voluntad es preciso que la leamos diariamente.

El equipo de futbol que concurria a nuestro estudio biblico semanal me alento
para que escribiese un libro que les ayudara a leer y estudiar la Biblia por su



cuenta. Hice un programa sencillo para que el momento devocional resultase
sumamente practico y Ufil, y que al mismo tiempo los llevara paulatinamente a
ofras cosas. Por esa razén inclui en el libro mencionado, copias de las planillas
de estudio a modo de ejemplos’

El libro les resultd tan Ufil a los jovenes integrantes del equipo, algunos de los
cuales eran también jovenes en la fe, que se estd convirfiendo rapidamente
en un éxito de venta, y muchos de los que han leido dan testimonio de que les
ha ayudado a leer la Palabra de Dios diariamente y en forma consecuente
por primera vez en la vida. En dicho libro ofrezco un método muy eficaz para
garantizar esa coherencia que tfodo cristiano sincero anhela.

Todas las personas a quienes he asesorado, y que se estaban dejando
vencer por sus debilidades, evidenciaban el hecho de que no habian
adquirido la costumbre de leer en forma regular la Palabra de Dios. Cuando
resolvamos dedicarmos a eliminar nuesiras diez debilidades principales,
descubriremos que la lectura y el estudio diarios de la Palabra de Dios
fortalecen el espiritu y aumentan el poder interior de tal modo que se hace
factible vencerlas.

Una noche, durante uno de los estudios biblicos con el equipo de futbol,
cuando estdbamos estudiando lo referente a las dos naturalezas del creyente.
Uno de los infegrantes pregunté: “zCudl de las dos naturalezas, la vieja o la
nueva, es la que va a dominar mi vida?"” Antes de que yo mismo tuviese
fiempo de responderle, uno de los ofros contestd con mucho discernimiento:
“iAguella que mas alimentes tU!"  Una respuesta inmejorable. Asi como es
necesario comer adecuadamente para mantener el cuerpo en buen estado,
fambién es preciso alimentar al hombre interior con sustento espiritual. Por eso
dijo Pedro: “Desead, como nifos recién nacidos, la leche espiritual no
adulterada, para que por ella crezcdis” (1 Pedro 2:2). Esa clase de
crecimiento espirifual nos ayudard a vencer las debilidades y a andar en el
Espiritu.

La ofra mitad de la comunicacion necesaria para andar en el Espiritu, es la
oracion. Ninguna faceta de la vida puede desenvolverse sin la oracion,
Pablo, ese activista de temperamento CLOR-MEL, nos dejo la siguiente
insfruccion: “Orad sin cesar” (1 Tesalonicenses 5:17/. Es decir, comunicaos con
Dios frente a fodas las experiencias de la vida. Se frata e un hdabifo excelente
para desarrollar, porque nos hace sensifivos a la direccion divina. Cuando
vuelo en base a insfrumentos Unicamente, estoy en confacto permanente con
el confrol de radar. No hablo con el operador continuamente, pero el
aparato estd sinfonizado y presto atencion a sus mas minimas indicaciones. Si
guiero cambiar de direccion o de altura, o si quiero averiguar como estan las
condiciones meteoroldgicas mds adelante, me pongo en comunicacion con

1Véase Coémo estudiar la Biblia para si mismo por Tim LaHaye, Editorial Betania, Puerio Rico



solo oprimir el botdn., Asi es también en la vida. Si andamos en el Espiritu,
estamos en contacto permanente con nuesiro Padre celestfial y lo tenemos
informado de todas nuesiras decisiones, tanto las grandes como las pequenas.

El secreto para volar bien con insfrumentos estd en hacer planes por
anticipado. El piloto no espera hasta verse enfrentado con situaciones
peligrosas para enfonces comenzar a tomar decisiones. En la vida diaria
ocurre lo mismo. Hay que hacer planes anficipadamente, revisar las
decisiones a la luz de la Biblia, del mismo modo en que el piloto confrola su
cartilla de vuelo, y luego discutirlas en oracion con el Padre celestial con la
debida anficipacion, a fin de no fener que obrar bdjo la presion de las
emergencias. Son demasiados los cristianos que avanzan a los tumbos, con
crisis fras crisis, siendo que la mayoria de estas Ulfimas hubieran podido evitarse
mediante una constante lectura de la Palabra de Dios, y la oracion. jPara
andar en el Espiritu es imprescindible que se dé esa comunicacion en ambos
senfidos!

Encome
ndarse. La parte mas dificil, cuando se frata de volar con instrumentos, por lo
menos, s la de enfregarse o encomendarse enteramente a los instrumentos.
Cuando perdia el contacto visual con la fierrq, invariablemente mis instintos
fenian la fendencia acontfradecir lo que marcaban los insfrumentos, de tal
modo que hasta podia volar al revés cuando creia que estaba volando en la
posicion normal. El indicador del horizonte es un insfrumento extfremadamente
preciso que le muestra al piloto su posicion en relacion con el horizonte, pero
generalmente indica lo contrario de lo que indican los instintos del piloto.
Resulta exfremadamente difici aprender a ignorar los instinfos, vy
encomendarse completamente al indicador instrumental. Si el proceso de
aprendizaje queda incompleto en este aspecto, los resulfados pueden ser
fatales.

Para la mayoria de los cristianos una enfrega al Espiritu Santo en un 100 por
ciento resulta extremadamente dificil, parficularmente en el caso de personas
analiticas y de voluntad fuerte. Una entrega de enfre el 90 y 97 por ciento es
probablemente la razén principal de que muchos creyentes sinceros no vivan
en el Espirifu. No comprenden que Dios requiere una enfrega del cien por
ciento. Esto no debiera sorprendernos, sin embargo, porque las Escrifuras
hacen frecuentes referencias al mandamiento divino de entrega total por
parte del creyente. En Colosenses 2:6 Dios dice por boca de Pablo: "Por tanto,
de la manera que habéis recibido al Senor Jesucristo, andad en él". sComo
hemos recibido a Cristo? zAcaso fueronnuesiras obras mas su gracia lo que
obré nuestra salvacion? De ninguna manera! Fue la enfrega total de nuestro
pecado y de nuestra indignidad al Cristo de la cruz lo que obrd nuestra
redencion —no fue tampoco la fe en Cristo y en el Buda o la fe en Cristo y en



nosotros mismos, sino una fe depositada plenamente en Cristo sélo. Lo mismo
es cierto en cuanto se trata de andar por la vida con fe. Cualqguier grado de
enfrega que no sea de un cien por ciento equivale a incredulidad, un pecado
gue impide la obra del Espiritu Sanfo.

Hay dos versiculos que se refieren patentemente a la enfrega o capitulacion
fotal:

Ni tfampoco presentéis vuestros miembros al pecado como instfrumentos
de iniguidad, sino presentaos vosotros mismos a Dios como vivos de entre
los muertos, y vuestros miembros a Dios como instrumentos de justicia.

Romanos 6:13

Asi que, hermanos, os ruego por las misericordias de Dios, que presentéis
vuestros cuerpos en sacrificio vivo, santo, agradable a Dios, que es vuestro
culto racional (razonable).

Romanos 12:1

Hay algo que es necesario que comprendamos. iDios quiere nuestro
cuerpo! Dios nos cred, nos salvd mediante la enfrega de su hijo, y quiere, por
lo tanto, que enfreguemos a El el confrol de nuestra vida. No nos va a forzar a
hacerlo, pero jamds tendremos la verdadera felicidad a menos que le
rindamos totalmente fodo lo que significa para nosofros nuesira vida. Esto
guiere decir que debemos enfregarle nuestro talentfo, educacion, ambicion,
vocacion, hijos; nuestra relacidén con nuestra pareja, iglesia, enfretenimientos o
pasatiempos; hasta nuestros pecados y debilidades. Si el piloto se
encomienda a los insfrumentos en un 97 por ciento, queda todavia un amplio
margen de error como para que le resulte fatal —-de Ia misma manera que una
enfrega del ?7 por ciento de la vida a Dios sigue siento un factor que destruye
la efectividad de la vida de la mayoria de los cristianos en el dia de hoy.
Ningun hdbito, pecado, deseo, o motivo de rebelidon acariciado por nosofros
vale tanto como para que estemos dispuestos a vivir una vida de segunda
categoria y sin poder alguno. Por cierfo que igual iremos al cielo al morir, pero
una vida que no estd en manos del Espiritu es algo muy distinto de esa vida
abundante vy llena de safisfacciones que Jesus prometidé a sus hijos en Juan
10:10, aparte de no constitfuir una férmula adecuada para vencer nuesiras
debilidades.

Al ferminar uno de mis seminarios en la ciudad de Memphis, en los Estados
Unidos, un joven de mirada inteligente me entregd un folleto que habia escrito
y que tenia en la tapa la figura de un aufomovil viejo que habia sido
remodelado. Evidentemente ese viejo automovil habia constituido ese 3 por
ciento de su vida que no habia encomendado en manos de Dios, vy en
consecuencia habia vivido una vida cristiana mediocre. Solo cuando rindid a
Dios ese 3 por ciento comenzd a experimentar la plenitud y el poder del
Espirifu Santo en su vida. Cada cual sabe en qué consiste ese sector que no



quiere capitular (“... de todo peso y del pecado que nos asedia”, Hebreos
12:1). La siguiente es una lista de algunas de las distracciones que para
algunos hombres constituye “el pecado que nos asedia”: resentimiento para
con los padres, la esposa, el patréon, o hasta para con Dios; la lujuria; el alcohol
o los cigarrillos; los celos, la chismografia, la ambicion, el orgullo, la
deshonestidad, las estafas en relacion con el impuesto a los réditos; y también
los hobbies, el atletismo, los deportes, el motociclismo, etc. El lector podra
agregarle ofras cosas a esta lista seguramente.

Dios no siempre nos priva de ese 3 por cienfo, a menos que realmente sea
pecado. En algunos casos nos lo devuelve abundantemente una vez que se
lo hemos sometido. Como piloto me siento identificado con ese piloto de la
fuerza drea norfeamericana que, después de la Segunda Guerra Mundial,
enconfré que le resultaba dificil entregar su vida a Cristo para el ministerio
cristiano, porque temia que jamas volveria tener la oportunidad de volar. Sin
embargo, por fe enfregd finalmente su vida a Dios —incluyendo en la enfrega
su aficion a volar —y se fue a estudiar. Poco después de llegar a la universidad
descubri6 que el programa de aviacibn misionera necesitaba
desesperadamente un instructor de vuelo. Como fenia licencia de instructor
se ofrecio y fue aceptado. De esta forma pudo confinuar con sus estudios, vy
luego Dios lo encamind hacia la aviacion misionera, ministerio al que estuvo
dedicado durante veinficinco anos. Pero su vida llena de satisfacciones y de
gozo nunca se hubiera dado, si €l no hubiera estado dispuesto a abandonar
ese 3 por ciento de su vida que Dios le pedia. Hago presente al lector que
serd igual en su caso.

Por alguna razén muchos cristianos femen que si se rinden a Dios en un cien
por ciento, el Sefor los va a obligar a hacer algo que no quieren hacer. He
conocido a personas, incluso, que esperaban que al rendirse enteramente
Dios les habria de quitar hasta el Ultimo destello de alegria de la vida., jQué
insensatez! Esos temores surgen por un conocimiento inadecuado de lo que
es Dios y de su amor para con nosotros. Tengamos bien en claro lo siguiente
desde ahora; Dios estd por nosofros, no en confra de nosotros. En Romanos
8:31, 32, que deja bien en claro este concepfto, el autor pregunta: “zQue,
pues, diremos a esto? Si Dios es por nosotros, squién conira nosofrose El que
no escatimo ni a su propio Hijo, sino que lo enfregd por todos nosotros, scomo
no nos dard también con él todas las cosase”

Bill Bright me aclard esto hace muchos afos con ese cldsico relato suyo en
gue comparaba la relacion humana entre padre e hijo con el parentesco
entre el Padre celestial y sus hijos. (Sabemos que se frata de una comparacion
legitima porque el mismo Senor se valid de ella en Lucas 11:13.) Bright
preguntaba: “Si su hijo lo recibiera en la puerta, le extendiera los brazos y le
dijera: "Papd, te quiero fanto que soy capaz de hacer cualquier cosa que me
pidas’, zle diria usted: "jFantdastico! Ahora estds donde queria verte. Voy a



vender tfodos fus juguetes y te voy a encerrar en la habitacion por una
semana’e” Desde luego que no. Le conmoveria de tal modo esa expresion
de amor, que le daria su mds rica bendicion. Dios reacciona de la misma
manera para con nosofros, sélo que en un nivel divino. No conozco ningun
caso en que Dios le haya quitado a alguien lo que tenia, a menos que fuese
por su propio bien. Y cuando lo hace, invariablemente le da algo mejor.

sHemos enfregado formalmente nuestra vida a Cristo de un modo
concreto? Si no lo hemos hecho, o no estamos seguros, sugiero el siguiente
procedimiento, que ha sido de uililidad para muchas personas. Busguemaos
algun lugar solitario donde no hemos de ser molestados por unos momentos, y
visualicemos en oracion un alfar como los que se usaban en los fiempos
biblicos. Luego en base a Romanos 12:1, imaginémonos tendidos sobre dicho
altar fofalmente eniregados a Dios. Cologquemos sobre el altar lo que ocupa
el primer lugar en nuesira vida. He tenido la oportunidad de orar con un
futbolista profesional que habia ubicado la pelota en el cenfro de su vida.
Mientras no pudo visualizar a la pelota sobre el altar no se sintidé. Mientfras no
pudo visuadlizar a la pelota sobre el altar no se sintid plenamenteenfregado a
Dios. Oftro caso parecido es el del musico que fuvo que enfregar su frompefta.
He sido festigo de casos de abogados, médicos, y muchos ofros que
enfregaron o rindieron su profesion, su capital, el aufomovil, la lancha, el
cigarrillo, el alcohol -las cosas mas variadas, porgque las hay de todas formas y
famanos. De esto estoy absolutamente seguro: todo cristiano debe rendirse a
si mismo, y tfodo lo que es o tiene; al Sefor Jesucristo. Solo enfonces serd lleno
del Espiritu y podra ser dirigido por El.

Obedec
er. Una vez que el piloto se encomienda a sus instrumentos y al operador del
equipo de radar, tiene que obedecer las insfrucciones que reciba, porque de
ofro modo no esta “enfregado” a ellos, y no estard sujeto a su confrol. jAsi es
fambién con el creyente! A fin de manftenernos en su voluntad una vez que
nos hemos enfregado a Dios, debemos obedecer la voz del Espiritu Santo,
comenzando con la Biblia. Si el creyente que se ha rendido a Cristo obedece
las Escrituras, se someterd al Espiritu y no a las cadenas de su propia
ferquedad.

Un joven creyente tenia problemas con el bautismo. Por alguna razén no
gueria obedecer al Senor en el bautismo, aun cuando habia hecho enfrega
de su vida a Cristo. En lugar de verme envuelto en sus tradiciones y prejuicios,
le pedi que leyese Mateo 28:18-20, vy luego le pregunté:

-3Quée dice el Senor Jesus acerca del bautismo en estos versiculos?
Estudio el pasaje por unos momentos y luego contesto:

-Le mando a los discipulos que ensenasen y bautizasen, y que insfruyesen a
ofros que hiciesen lo mismo.



-3Como se aplica esto en tu caso en el dia de hoy?

Sonrié timidamente y dijo: -Supongo que indirectamente me manda que sea
bautizado.

En menos de dos semanas se sometio al bautismo.

Cuando se encuentran instrucciones de esta clase en la Biblia, nuestra
actitud debiera ser siempre ésta: “Voy a cumplir todo lo que Dios manda”. Un
hombre a quien ayudé sostenia que estaba lleno del Espiritu, pero descubri
que no amaba a su mujer. Me dijo repefidamente: “Me siento absolutamente
muerto para con ella”. Cuando abiri la Biblia en Efesios 5:18 y le hice ver que
fenia que ser lleno del Espiritu confinuamente, me contestd asi:

-Y lo estoy, la mayor parte del fiempo.

-Amigo, usted se estd enganando. Siefe versiculos mdas adelante Dios dice:
“Maridos, amad a vuestras mujeres, asi como Cristo amo a la iglesia” (Efesios
5:25).

-Me resulta imposible —dijo angustiado.

-No, le respondi yo- Dios nunca nos obliga a hacer algo para lo cual no nos
da los medios.

Enfonces le indiqué ofro versiculo de la Biblia que estaba violando: “Dad
gracias en todo, porque esta es la voluntad de Dios para con vosotros en
Cristo Jesus” (1 Tesalonicenses 5:18). En la medida en que se quejaba su mujer
y le encontraba aspectos negatfivos, tanto mental como verbalmente,
mataba su amor por ella. Apenas dejé de desobedecer a Dios en su mente y
comenzo a cumplir los mandatos divinos —dedicandose a pensar en ella en
forma positiva, y dandole gracias a Dios por ella- volvidé a sentir amor por ella.
Nadie puede violar los principios de Dios y disfrutar al mismo tiempo de los
beneficios de la vida dirigida por el Espirifu.

Hoy se habla mds de, y se evidencia mds inferés en, la vida llena del Espiritu,
gue en los Ultimos setenta y cinco anos o mds. En esto radica el hecho de que
haya ftantos creyentes radiantes y jubilosos en nuestras iglesias, y de tantas
personas se estén volviendo a Cristo (segUn una encuesta reciente). Ademas
hemos de tener presente que la gente, que no encuentra otra fuente de
consuelo que no sed Jesus. Hasta la revisa Newsweek admite lo que llama “el
fendmeno de la década del 70" y que ha denominado “renovacion religiosa”.
En consecuencia, muchas personas se sienten emocionadas ante la
posibilidad de “ser dirigidas por el Espiritu”. Y es cierto: Dios Espiritu Santo ha de
guiar nuestra senda, pero fenemos que fener presenfe un importante
precepto: Dios no nos va a guiar jamas a violar alguna ensenanza biblica. De
ofro modo seria un “Dios de confusion”, lo cual estd en confra de su misma
naturaleza, aparfe de que la Escritura afirma que ello es imposible. El Espiritu
Santo escribid la Biblia por medio de profetas y sanfos hombres de Dios (2
Pedro 1:21), de manera que cuando guia en el dia de hoy lo hace en
conformidad con las Escrituras. Esta es ofra razéon para leer la Palabra de Dios



diariamente; de ofro modo no tenemos elementos para poner a prueba
nuestra voz inferior. Toda vez que esa voz nos indica que pongamos en
practica un principio que estd de acuerdo con la Palabra de Dios, hagdmoslo.
En caso confrario debemos rechazarla. Es evidente que la direccion interior
gue la gentfe recibe en nuestros dias no proviene exclusivamente del Espiritu
Sanfo. Asegurémonos de que la nuestra si lo sea.

El gusto se aprecia probando

“sCoOmo puedo saber cudndo estoy lleno del Espiritu Santo o cudando soy
guiado por E2" La respuesta es muy simple: examinando nuestras acciones,
Jesus dijo: “Asi que, por sus frutos los conoceréis” (Mateo 7:20). En ofras
palabras, lo que hacemos revela lo que somos. Esto surge con claridad de
esos dos pasajes notables de las Escrituras que nos dicen que debemos ser
llenos del Espiritu Santo (Efesios 5:18), y andar o vivir regidos por el Espiritu y no
por la carne (Gdlatas 5:16). Las obras del Espiriftu y las de la carne se
especifican claramente en estos pasajes. Examinemos el cuadro que aparece
en la pdagina que sigue y ufilicémoslo para probar nuestras acciones, a fin de
determinar cudl “espiritu” es el que nos confrola.

Este esquema ofrece una amplia lista para determinar cualquier situacion a
fin de verificar si estamos siendo confrolados por el Espiritu o no. Cuando la
respuesta sea negativa podemos recurrir a los cuairo pasos a fener en cuenta
para obtener fortaleza espiritual.






Las obras de la carne
Galatas 5:19-21

Las obras del Espiritu
Efesios 5:13-6:9
Gdlatas 5:22,23

Pecados sexuales
Adulterio, impureza,
lascivia

fornicacion,

Pecados religiosos
Brujeria, hechiceria, heregjias, idolatria

Pecados emocionales
mente)

Odio, envidias,
disensiones, herejias

(pecados de la

pleitos, ira, celos,

Pecados evidentes
Homicidios, borracheras, orgias

“...y cosas semejantes a éstas”

Amor

Maridos, amad a vuestras mujeres, asi
como Cristo amoé a la iglesia ...y como
(amdais) a vuestros mismos cuerpos (Efesios
5:25, 28)

Gozo
Cantando en vuesiro corazones
(Efesios 5:19)
Espititu de agradecimiento
(Efesios 5:20)

Paz

Sometiéndoos unos a otros; las casadas
estando sujetas a sus maridos como al
Sefnor (Efesios 5:21,22)

Paciencia
Benignidad
Bondad

Fe
Mansedumbre
Templanza

Gdlatas 5:22, 23

Obediencia

Hijos, obedeced en el Sefior a vuesiros
padres (Efesios 6:1)

Padres, no provoquéis a ira a vuestros
hijos, sino criadlos en disciplina vy
amonestacion del Sefor (Efesios 6:4): No
enconfraremos nunca a un padre que es
lleno del Espiritu y que descuida la crianza

de sus  hijos, cualquiera sea su
temperamento.
Empleados, obedeced a vuestros

empleadores: servidlos con sencillez de
vuestro corazdn, haciendo la voluntad de
Dios (Efesios 6:5): El empleado que es lleno
del Espiritu cumple fielmente su horario de
trabajo

Empleador, deja las amenazas, porque
el Sefor estd sobre ti también (Efesios 6:9)

Respeto por todos los hombres

Confesa

r-que la accion cometida es un pecado.



2. Comuni
car-a Dios que dicha accién es un pecado.

3. Encome
ndarse-nuevamente a Dios.

4, Cumplir
-Ubicar nuestros pensamientos, senfimientos, y acciones dentro de la
Palabra y la voluntad de Dios.

Poco después de haber aprobado el examen para volar con instrumentos fuve
que hacer un vigje en avion, piloteando yo, a fin de cumplir un compromiso ante
un auditorio. El servicio meteoroldégico me habia informado que el cielo estaba
nublado y que habia un “tfecho” de unos 500 mefros, de modo que despegué en
direccién a la niebla, pero sin darme cuenta de que las nubes habian descendido
hasta la mitad de la altura indicada (lo cual no es problema para pilotos de linea
y para profesionales, pero si para novicios). Cuando estaba preparado para
aterrizar no me sorprendi cuando el operador me mandd hacia el norte y luego
hacia el este del aeropuerto, y a los 170 grados me dio via libre para acercarme.
Yo sabia que el comienzo de la pista estaba a 190 grados, de modo que me
desplacé hacia la derecha 20 grados y me ubiqué. A una altura de unos 200
metros, comencé a descender lenfamente a través de la niebla. Cuando mi
altimetro indicaba unos 300 metros yo seguia sin poder ver mas alla del parabrisas,
y cuando vi que habia “errado el punto de aproximacion”, llamé al operador vy
volvi a subir a los 200 metros de altura y me preparé para volver a comenzar. jEsto
lo hice nada menos que dos veces! Finalmente, mantuve un breve didlogo
conmigo mismo (mienfras las gotas de franspiracion fria me caian del mentén a la
falda). “LaHaye, si quieres aterrizar sin problemas conviene que pongas en
practica las instrucciones recibidas”. Tenia que llegar a unos 200 metros del suelo,
pero me faltaba coraje. La tercera vez comencé a descender inmediatamente.
Cuando llegué a los 350 mefros fenia las manos pegdjosas, perc me puse
enferamente en manos de esos insfrumentos (y del Sefior), y segui bajando a 330
metros, lego a 300... hasta que finalmente, a los 270 metros, afravesé las nubes.
iQue alegria me produjo ver el suelo! Pero seguia sin poder ver el aeropuerto, ni a
derecha ni a izquierda. El indicador marcaba 5,000 mefros de distancia cuando
el operador me pregunto:

-sTiene el aeropuerto a la vista?

-iNegativo! —respondi

-Lo tiene al frente —me dijo.

Miré hacia adelante y alli estaba —justamente donde tenia que estar. Los
instrumentos no se habian equivocado en ningun momento.

Hay ocasiones en las nieblas de la vida cuando hay que tomar como guia
exclusivamente la Palabra de Dios y el Espiritu Santo que mora en nosotros. Puedo
asegurarle al lector que eso basta. Cuando no podamos ver el dia que se



avecina o la procedencia del proximo ingreso, confiemos en Dios, en su Palabra,
y en el Espiritu Sanfo. Dios jamas falla, y el curso que El indica es siempre el mejor.

Es posible que nos preguntemos a veces si los que escriben practican lo que
predica. Estas palabras las estoy escribiendo en un hotel en Caracas, Venezuelq,
a la espera de que comience el segundo de cincuenta Seminarios para la Vida
Familiar para misioneros en centros de poblacion en diferentes partes del mundo.
Hace cerca de dos anos que mi senora y yo venimos orando sobre la posibilidad
de redlizar estos programas de dos dias, con un dia adicional para sesiones
individuales, segun las necesidades, libre de todo costo para misioneros. Nuestra
iglesia nos dio un anfo sabdfico como compensacion por los veinte afos de
servicios prestados. Hoy me encuentro a 6,000 kidmetros de mi casa, habiendo
dejado una iglesia que crece y que segun la revista Christian Life ocupa el lugar
numero cuarenta por su membrecia en los Estados Unidos, una escuela
secundaria evangélica marcha, un floreciente instituto universitario con siete anos
de vida, un instituto de investigacion, un sistema educacional comunitarios para
la Vida Familiar. Este Ultimo ministerio depende enfteramente de nosofros, y, sin
embargo, no tendrd ingresos propios porque por un ano entfero no realizaremos
los acostumbrados seminarios.  Dichos ministerios involucran toda mi vida
vocacional, hablando humanamente, porque en ellos he invertido todas mis
energias vitales. Ahora los he encomendado complefamente en las manos de
Dios, porque tengo la confianza de que estamos cumpliendo la voluntad de Dios
hoy v que, bajo la eficiente direccion de nuestros asociados, dichos ministerios
continuardan progresando sin nuestra presencia y colaboracion. Por fe esperamos
que cada uvno de estos ministerios haya progresado espiritualmente,
numéricamente, y econdmicamente cuando volvamos al afio proximo.

Periddicamente me veo obligado a repasar las promesas contenidas en la
Palabra de Dios con el fin de fortalecer mi fe flaqueante. Hasta tengo que
recordar ocasionalmente la direccion del Espiritu Santo a fin de asegurarme a mi
mismo que El nos ha guiado hasta aqui. En ofras palabras, estando plenamente
enfregado a mis instrumentos (la Palabra de Dios) y obedeciendo la direccion del
Espiritu Santo (semejante al operador de radar), espero confiadamente que se
cumplird un aterrizaje feliz.

El lector fambién puede esperar resulfados semejantes si estd dispuesto a
valerse de la siguiente formula. En fodos los detalles de la vida, valgdmonos de
los elementos que el Espiritu Sanfo proporciona para lograr las modificaciones
femperamentales necesarias para fortalecer las debilidades.

El temperamento y los dones espirituales

Mucho se dice en estos dias acerca de los dones espirituales. Parfe de lo que se
dice resulta claro, pero parte resulta confuso. Per podemos aceptar estas



discusiones como indicacion de que muchos hijos de Dios se estan poniendo en
las manos del Sefor y quieren entregarle su vida para su servicio.

Algun dia espero poder investigar la relacion entre el temperamento y los dones
espirituales. A esta altura estoy convencido de que cuando enfregamos nuesira
vida a Dios para que nos ayude a vencer nuesiras debilidades, y para que El
pueda ufilizarnos en su servicio, el resultfado serd que seremos guiados por su
Espiritu a desarrollar nuestros dones espirifuales. Me aventuro a decir que ahora
mismo el lector posee fodos los falentos y todos los dones bdsicos que Dios quiso
darle. De hecho, los recibid al ser concebido, a fravés del temperamento y el
coeficiente de inteligencia. Pueden ser influenciados por la educacion recibida
en la ninez, por las experiencias, por la educacion general, por la practica, vy
principalmente por inspiracion del Espiritu Santo. Sin embargo, hemos de recibir
poder para ufilizar al méaximo esos afributos bdasicos, porque el Espiritu Sanfo
proporciona las fuerzas necesarias para neutralizar nuestras debilidades.

A lo mejor el lector se pregunte: “sDonde entra la parte del don espiritual?”
Consideremos la siguiente posibilidad. Dios nos ha dotado a todos de dones,
falentos, y rasgos particulares, mediante el temperamento: “... repartiendo a
cada uno en particular como €l [Dios] quiere™ (1 Corintios 12:11). Como vimos en
el capitulo sobre las doce combinaciones temperamentales, fodo individuo tiene
las potencialidades para por los menos veinte aspectos positivos con diversos
grados de infensidad, segun su femperamento. Sin embargo, nadie puede hacer
uso pleno de sus talentos en forma natural, porque sus veinte debilidades
femperamentales fienden a impedir la manifestacion de su potencialidad o, en
algunos casos, a destruirlo totalmente. Cuando el cristiano estd lleno del Espiritu
Santo, cuya manifestacion le es dada a cada uno para provecho (1 Corintios
12:7), disfrutard de una nueva dimension de poder para vencer sus debilidades —
serd librado por Dios para que pueda usar al maximo sus puntos fuertes, siendo
dirigido por el Espiritu de Dios hacia cosas productivas. No he visto nunca que un
cristiano lleno del Espiritu funcione prescindiendo de su temperamento natfural.
Los de temperamento CLOR-SAN no suelen escribir musica ni pintar cuadros, y los
de temperamento FLEM-SAN no suelen iniciar empresas nuevas, pero fodos
pueden ser igualmente, y positivamente, utilizados por Dios cuando sus aspectos
débiles son vencidos por el poder del Espiritu Santo.



8 La influencia del temperamento sobre la masculinidad

Hace algunos anos se me pidid que hiciese una plegaria en un banquete en el
que se iban a entregar frofeos atléticos. A este evento asistié EarlFaison, que mide
mas de dos metros y pesa 140 kilos. Earl ha sido miembro integral del equipo de
los San Diego Chargers y se le apoda como uno de “los temibles cuatro”. Al
enfrar al hotel, Earl, a quién reconoci pero no habia ftenido el gusto de conocer
anfes, venia caminando en direccion mia. En un arranque que le debe haber
parecido frivolo (y que potencialmente pudo haber sido peligroso) me defuve en
medio de la puerta, me puse las manos en la cintura, y levantando la cabeza
para mirarlo a la cara, le dije: “zQuién dijo que fodos los hombres fueron creados
iguales2” Por un momento me mird que fodos los hombres fueron creados
iguales2” Por un momento me mird amenazadoramente; arrugd su cara morend
con una amplia sonrisa y se echd a reir con tfodas las ganas. (jQué dlivio senti en
ese momentol)

Todos los hombres son diferentes

El que afima que todos los hombres fueron creados iguales sencillamente no
fiene mucha percepcion. Histéricamente, claro estd, esa expresion sugiere que
fodos los hombres son iguales ante la ley. Esto es muy distinfo de sostener que un
hombre con un coeficiente de inteligencia de 168 es igual a un sargento que



conociy que perdio las tiras porque no podia llegar a 20 en las pruebas —la cuarta
vez que se sometio a ellas.

Seria mas acertado afirmar que todos los hombres fueron creados “diferentes”,
a pesar de lo que quieran hacernos creer los investigadores sociales. Es de
esperar que el creciente niUmero de socio bidlogos hard que ofros se den cuenta
de que el temperamento, el sexo, la inteligencia, y las condiciones fisicas
representan fodos un papel importante en el comportamiento humano. Hay que
admifir que la formacion del nifo, la educacion, y las experiencias de la vida son
significafivas también, pero el temperamento es por lejos la caracteristica
humana que mds influencia ejerce. Cuando sumamos las diferentes
combinaciones de femperamentos y las diez caracteristicas diferentes de la
masculinidad, hacemos un total de por lo menos ciento veinte combinaciones. Si
a todo esto agregamos las otras variables mencionadas, comprenderemos que
hay cientos de variaciones posibles de masculinidad. Por amor a la simplicidad, y
a fin de demostrar como es que surgen estas diferencias, volvamos a los cuatro
femperamentos bdsicos y veamos como las caracteristicas de la masculinidad
varian de acuerdo con el temperamento. El lector tendrd que hacer su propia
adaptacion segun su propia combinacion femperamental.

Cada una de las figuras que siguen estd destinada a clarificar cudl de las diez
caracteristicas naturales predominan en cada temperamento. No toman en
cuenta la formacion en la infancia, aspecto que puede modificar
significativamente el comportamiento de la persona. Por ejemplo, el sanguineo
generalmente hereda poco “cardacter”. Pero si sus padres fienen conciencia de
ello y le prestan atencion en la nifiez, su cardcter tendrd mucha mas influencia
sobre su comportamiento que si no lo hacen.

Oftro rasgo que he mantenido uniforme para todos los temperamentos es el
nucleo central o coeficiente de egoismo. Todos los temperamentos ofrecen un
problema caracteristico en este aspecto, si en cada caso se manifiesta en forma
diferente. Las Unicas influencias significativas sobre el egoismo son la crianza en la
nifez y las motivaciones espirituales.

EL HOMBRE SANGUINEO

Las caracteristicas de masculinidad de Chispazo el Sanguineo indican que
predominan su persondlidad, sus emociones, sus afributos fisicos, y sus
caracteristicas de nifilo. La ruina de muchos sanguineos es su personalidad
encanfadora, que de algun modo logra sacarlo de cualquier dificultad. En
consecuencia no dedica mucho tiempo a aprender la autodisciplina y que
manifiesta considerable afraccion sensual tiene mucho éxito con las damas, lo
cual a menudo lo lleva a sucumbir a la tentacion.

Todos los sanguineos debieran concenifrarse en fortalecer sus dreas
naturalmente débiles, especialmente en hacerse mds organizados y minuciosos, a
fin de que puedan ser mejores lideres y, de este modo, lograr que esa



personalidad vivaz que los caracteriza sea un elemento a su favor. Tendrian que
obligarse a leer mas, a fin de ampliar la mente y elevar el horizonte. La ilimitada
energia del sanguineo ha de ser canalizada hacia tareas significativas. Debiera
fambién rehusarse a iniciar proyectos nuevos y desafiantes hasta que haya
completado el que fiene enire manos en ese momento. E acto de dedicar
algunos minutos diariamente, y en forma consecuente, a leer la Palabra de Dios, y
a comunicarse con El en oracion, ha tenido el efecto de transformar a muchos
sanguineos. La semana pasada, justamente, conoci a un sanguineo que pesaba
mas de lo conveniente, pero que habia perdido cuarenta y cinco kilos en dos
anos, y que me dijo con orgullo: “iMe faltan solo veinticinco kilos ya!" 2Su secreto?
Cuando aprendid a disciplinarse en lo espiritual, adquirid tfambién disciplina en lo
fisico. Esto es algo ineludible; la disciplina ocupa un lugar fundamental. Si
logramos adquirirla en un aspecto de nuestra vida, descubriremos que poco a
poco va abarcando ofros aspectos fambién.

EL HOMBRE COLERICO

En Roquerio el Colérico se destaca el caracter, el liderazgo, la productividad, y
el valor. Sisus padres le ensefan principios morales en sus primeros anos se ha de
desarrollar con un caracter firme. De lo confrario desarrollard un caracter fuerte
pero maligno. Muchos de los grandes dictadores y pistoleros del mundo han sido
coléricos sin valores morales.

A Roqueno le convendria cultivar sus emociones, su mente, y sus condiciones de
nino. En redlidad nuestro diagrama es, en cierta medida enganoso, porque le
asigna una proporcion grande de cualidad emocional, cuando en la practica
esta drea de su temperamento estd ocupada casi exclusivamente por el enojo.
Si quisieramos sefialar su capacidad para amar, encontrariamos que ocupad un
espacio del ancho del filo de una hoja de afeitar. He llegado a la conclusion de
que lo gue mdas debe buscar el colérico cristiano es amor, ya que ello constituye
la necesidad mdas grande, fanto de él como de su familia. No hace mucho
estuve comparfiendo una mesa con diez personas durante seis comidas, en
ocasion de un campamentfo. El jefe de nuestra mesa era naturalmente un
colérico y evidentemente era el hombre mdas atareado en fodo el campamenfto.
Aunque hablaba de la vida llena del Espiritu, no vi evidencias del amor en su
comportamiento. Habia permifido que el Espiritu lo guiara en cuanto a su
ocupacion vocacional —porgue de ofro modo no hubiera estado alli-, pero no vi
ni un solo acto de afecto o bondad hacia su mujer o sus hijos. En lugar de pedir
que le alcanzaran la comida daba érdenes. Demosfraba no fener ningun interés
personal en los que estaban sentados con él a la mesa. Evidentemente se
frataba de un colérico bien intencionado cuya consagracion consistia
errobneamente en darle prioridad a sus tareas interminables para el Sefior, antes
que ocuparse de pedir que le fuese dado el primer fruto del Espiritu —el amor.



Como la mayoria de los creyentes coléricos y capaces, tiene mucho frayecto que
recorrer fodavia.

Ademas de manifestar amor, el colérico necesita poder descansar o relajarse
en el Espiritu, evitar fomarse a si mismo y a la vida demasiado seriamente, y darle
mas lugar a ese nifo que lleva adentro y que anhela divertirse. Este se muere por
desnutricion y falfa de uso. Las muchas necesidades del colérico han sido
especificadas antferiormente, pero una que requiere mencion especial es la
necesidad de desarrollar su mente. Si bien es un activista, es posible que nunca
se haya ocupado de adquirir la costumbre de leer. Tiene la mente siempre
ocupada con cuestiones practicas, pero tiende a volverse estereofipado en su
manera de pensar y de actuar, a menos que encuentre tiempo para leer. Esto se
aplica particularmente al aspecto espiritual. No llegard a ser nunca un hombre
marcadamente guiado por el Espiritu a menos que aprenda a estudiar la Palabra
de Dios regularmente.

EL HOMBRE MELANCOLICO

Martin el Melancdlico aparece claramente en la figura como aquél en el que
predominan la mente, las emociones, la productividad y el caracter. Su
capacidad mental generalmente se hace evidente temprano en la vida, y su
potencialidad es iimitada, a menos que su naturaleza tremendamente
emocional se desarrolle en forma torcida y adquiera el hdbito de darle lugar a los
pensamientos vengativos, a la auto conmiseracion, al negativismo, al pesimismo,
a la auto persecucion, o a la critica. Si desde nifio sus padres le ensefian a vivir
dando gracias, puede convertirse en un individuo realmente positivo. Es la
persona mas dable a obrar movido emocionalmente por lo que piensd, pero es
absolutamente imprescindible que mantenga una actitud mental positiva vy
agradecida. Siasi lo hace, logrard encauzar su genio creatfivo en sentido positivo
y consecuente, y no simplemente en forma esporadicad, segun su humor, como es
el caso generalmente con los grandes compositores, artistas y ofros.

Si bien el hombre de este temperamento generalmente no fiene dones de
liderazgo, puede aprender las técnicas necesarias, y a medida que adquiere
confianza en si mismo, fransformarse en un lider dindmico, aun cuando por lo
generdl evita aceptar responsabilidades de esta naturaleza por cuanto prefiere
frabajar solo. A menudo descuida su aspecto fisico y el estado de su cuerpo,
pero, cuando se ocupa de mantenerse en forma, se enriquece tanto emocional
como mentalmente, como cualquier ofro hombre. En estos dias en que el estado
fisico de la persona fiene importancia, muchos melancodlicos han logrado
fortalecer su senfido de masculinidad adquiriendo la costumbre de frotar
diariamente, ya que esto tonifica la musculatura. Resulta particularmente
necesario contrarrestar el letargo que es consecuencia de nuestro modo de vida
sedentario. Con frecuencia su personalidad estd menos desarrollada de lo que
indica la figura, segun haya sido su formacion infantil y sus experiencias. Los



melancadlicos deberian utilizar su caracter, sus dones mentales, y su motivacion
para ayudar a ofros; debieran esforzarse por ser mas exfrovertidos, mdas afractivos
a los demdas, y tfambién en demostrar mas interés en los demas.

He aqui un patético relato para todos los melancolicos. Vino a verme un
hombre que estaba profundamente preocupado porque era tan introvertido.
Ademdads de la terapia espirifual que le sugeri, lo desafié a que venciera su femor a
no saber qué decir en una reunidon social, mediante el recurso de dedicarse a
recordar los nombres de las personas que le presentaban valiéndose de un fruco
o juego. Preparamos una lista de cinco preguntas que debia hacerles,
mencionando cada vez el nombre de la persona: (1)"Sefior Pérez, svive usted en
esta ciudad?”; (2)"2En qué se ocupaq, sehor Péreze”; (3)"zEs la primera vez que se
reune con esta gente, senor Péreze"”; (4)"sEstd casado, senor Péreze"”; (5)"sTiene
hijos, sefior Péreze”. Me gusta mucho frabajar con los melancolicos, porgue si
estan convencidos de que lo que les sugiero va a dar resultado, generalmente
responden con entusiasmo. Anfes de que se cumpliera el mes volvid, muy
enfusiasmado por su éxito. Ahora las actividades sociales le parecian
emocionantes e interesantes, porque de pronfo se estaba volviendo una figura
afractiva en las fiestas. zPor qué? Porque mostraba interés en los demdas. Para
hacer que una persona hable con entusiasmo, basta con hacerle unas cuantas
preguntas sobre si misma. De esto no cabe duda; todo el mundo fiene inferés en
si mismo. Me hizo gracia cuando comento: “*Aunque aprendi de memoria las
cinco preguntas iniciales, nunca llegué a preguntarlas todas. Antes de terminar
ya estGbamos conversando”. Era de esperar que asi fuese, pero fratdndose de
un melancodlico, tenia que proporcionarle los cinco carfuchos para darle el valor
necesario para emprender la lucha conversacional.

EL HOMBRE FLEMATICO

Felipe el Flemdtico se destaca en cuatro dreas de su masculinidad: un cardacter
fuerte, una mente excelente, buen humor infanfil, y confrol en lo emocional.
Ademds, puede llegar a ser un lider excelente si se lo obliga (o si estd mofivado
espiritualmente), y puede ser productivo si su actividad lo requiere. Pero como
hemos visto, raras veces hace mas de lo que se espera de él, y jamds se ofrece
para hacer algo (aunque su mujer a veces ofrece sus servicios en su nombre).

Si bien a Felipe le gusta la vida emocional estable, sus emociones tienden a
veces a acentuar los aspectos negativos del femor, la preocupacion, vy la
ansiedad, anfes que el amor por los demads. Tiene que luchar confra esta falta de
equilibrio toda su vida, porque de lo conirario limita seriamente su potfencial de
efectividad. Nafuralmente, el flematico cristiano adquiere poder espiritual en
forma sustancial cuando aprende a ser consecuente en sus habitos devocionales
y en su andar espiritual. Deja de limitar sus posibilidades a causa del temor,
porque la Palabra de Dios lo convierte en un hombre de fe.



La ilustracion mdas adecuada que tengo presenfe es la de un hombre que
cuafro veces abandondé mi clase biblica para hombres, de los dias sabado.
Cuando por quinta vez di comienzo a la serie de clases, volvid a aparecer y, para
gran sorpresa mia, esta vez no la abandono, y poco a poco fue cambiando.
Crecio espiritualmente, volvid a la universidad, consiguié un fitulo como asesor
sicologico, y en la actualidad es un director de personal sumamente exitoso en el
nivel industrial. Su vida vocacional fue creciendo en proporcion directa con su
vida espiritual.

De todos los temperamentos, Felipe el Flemdatico es casi invariablemente un
cero a la izquierda en cuanto a persondlidad. Tengo un buen amigo que s un
ejemplo extremo de esto. Acepta cargos en la iglesia si se le pide, pero luego no
hace practicamenfe nada. En una reunidon importante que durd mds de una
hora, su parfe de la conversacion fue la siguiente: Buenas tardes, al comenzar, y
Buenas noches, al tferminar. (En realidad también levanté la mano cuando hubo
que voftar.) Los individuos de este fipo nunca van a ser bolas de fuego, pero
pueden obligarse a ser mds exirovertidos. Generalmente pueden hacer una
confribucion practica, pero fienden a guarddarsela. He notado que a menos que
logre desarrollar una personalidad mas exteriorizada hacia los demdas, el resultado
serd que ahogard a ese nino grande y divertido que lleva denfro —y si esto ocurre
pierden todos, pero especialmente él mismo.

Felipe haria bien también en ocuparse de un estado fisico. Su fendencia a no
esforzarse por nada hace que sea el Ultimo en la oficina en inferesarse en correr, o
en hacer otros fipos de ejercicio corporal. Lamentablemente los flematicos son
quizd los gue mds necesitan algun tipo de ejercicio fisico. Serviria para limpiar su
sistema respiratorio, para agregarle anos a su sistema circulatorio, y hasta para
darle mas energias, para no hablar de aumentar su confianza en si mismo —cosa
que necesita grandemente. Es facil llevarse bien con él, pero requiere motivacion
externa -y Dios puede proporcionar la mejor mofivacion externa en la persona
del Espiritu Sanfo.

Nota dedicada a las esposas

Las ideas estereofipadas son siempre peligrosas, parficularmente cuando se
frata de considerar la masculinidad. Todos los hombres son diferentes y deben ser
aceptados asi. A muchas mujeres les perturba el hecho de que su marido sea tan
diferente de lo que era su padre. Me resultd divertido el caso de la dama que
escribid una carta al diario. Parce que su padre era uno de esos hombres muy
habiles, y ella se cri¢ alcanzandole herramientas en la casa. Evidentemente ella
fambién tenia habilidades de fipo mecdanico, y aprendié a hacer muchas cosas
practicas. Lamentablemente el hombre con quien se caso era fodo lo contrario.
No entendia la diferencia enfre un fipo de destornillador y ofro, y en realidad no le
inferesaba. Una vez recorrid ocho kildmetros a pie hasta una estacion de servicio
anfes que cambiar una rueda él mismo. Cuando hacia ocho meses que ella



estaba embarazada, se acostd un dia tofalmente exhausta, pero dos horas mas
farde a despertd una calamidad ocurrida en el bafo. A su esposo se le habia
roto un grifo y habia agua por todas partes. Ella se vistio, buscd una llave en el
garaje, y con ella cerrd la llave de paso del agua (el esposo ni siquiera sabia
doénde estaba). En la carta se quejaba de que (aun cuando lo amabaq, vy
reconocia que se ocupaba de proveer adecuadamente para la familia) le
resultaba infolerable que su esposo fuera un ignorante en cuestiones mecdanicas.
El consejero del periddico sabiamente le recomendd que aceptara a su marido
fal como era, que lo amase, y que manifestase agradecimiento por lo que él
significaba para ella -y que para hacer las reparaciones en la casa contratara los
servicios de una persondas que se dedicara a esos menesteres.

Una mujer desconsiderada o irreflexiva, puede llegar a sentirse fastidiad por el
modo de ser poco rudo o “varonil” de un esposo cuya profesion no se presta para
el desarrollo de habilidades manuales o fisicas. Sin embargo, puede ocurrir que el
diestro reparador de chimeneas, o el albanil, que admira, no sea tan amante ni
fan suave como su compafero. He tenido ocasion de conocer a muchos
hombres rudos cuya dureza e insensible indiferencia ante las necesidades de su
mujer constifuian cualquier cosa menos un beneficio para la relacion matrimonial.
Una de las personas mdas egoistas a quienes he fenido que asesorar era un
campeon de futbol. No podia encontrarle defecto alguno en cuanfo a su
masculinidad (por lo menos segun su apariencia externa), pero en redalidad no
sabia lo que era la verdadera masculinidad. El hombre que irabagja
responsablemente dia tras dia haciendo tareas que detfesta con el fin de sostener
a la familia, puede no ostentar una constitucion robusta o un fisico “animalesco”,
pero es mas hombre que el corpulento hachador que abandona a su familia con
el objeto de satisfacer sus deseos mezquinos.

Siempre estd mal evaluar un solo aspecto de la vida de una persona, y es peor
aun comparar a un individuo con ofros. Siendo que es Dios quien le ha dado a
cada mujer su esposo, es la voluntad de ese Dios que ella cultive el amor y la
admiracion por ese hombre Unicamente. Ambos miembros de la pareja serdan
mas felices si ella lo acepta a él tal como es, y confia en que Dios ha de modificar
cualquier aspecto que requiera mejoras, en la medida en que nuestro Padre
celestial lo crea conveniente. Como le dije a una mujer en mi consultorio:
“Abandone la costumbre de decir: "Me gustaria que mi esposo fuera mds...” y
empiece a decir: "Gracias a Dios que mi esposo es...” “Hay una sola persona en el
mundo que puede ayudar al hombre a senfirse comodo con su masculinidad, y
esqa persona es su esposd. La mujer que se dedique a hacerlo enconfrard que los
dos salen beneficiados al final.

Motivacion para el cambio
Segun los socidlogos, todos nos resistimos al cambio. Y esto es muy cierto
cuando alguien nos estd tratando de hacer cambiar por la fuerza vy



arbitrariamente. Toda meodificacion temperamental, y foda modificacion
relacionada con la masculinidad, debe comenzar desde adentro.

En los cuatro diagramas que se dan como ejemplo en este capitulo, el lector
habrd notado que en fodos los casos el “yo" aparece en el frono de la voluntad.
Esto es asi porque estaba intentando pintar la materia prima del femperamento y
la masculinidad en lo que concierne a cada uno de los cuatfro temperamentos.
Di por sentfado que el lector ya sabria que una vez que dicho frono ha sido
enfregado al Senor Jesucristo, como se indica en el capitulo fres, la persona
cuenta con una fremenda fuente de poder en su vida. Mas tfodavia, la nueva
naturaleza que Cristo oforga, juntamente con la salvacion, es el Unico poder que,
a mi entender, permite efectuar las modificaciones femperamentales que cada
persona requiere, como fambién orientarla hacia un fipo de vida desinteresada.
Es lo que ensena la Escritura en cuanto a los que aceptan el Evangelio de
Jesucristo: “Es poder de Dios”, “las cosas viejas pasaron; he aqui fodas son hechas
nuevas” (véase 1 Corinfios 1:18; 2 Corintios 5:17). Recordemos, empero, que esto
no ocurre de la noche a la mafana, y que tampoco es algo automatico. El
hombre fiene que colaborar con el Espiritu Sanfo a fin de que se produzcan los
cambios o mejoras necesarios. Depende fotalmente de la persona, pero con
Cristo en la vida, tfenemos dentro de nosotros todo el poder necesario para llevar
a cabo la tarea.



9 Aceptacion del temperamento contrario en la pareja

El comprenderse a uno mismo es solo uno de los beneficios que se obfienen de
conocer la teoria de los cuatfro temperamentos bdsicos. Ademdas de esto, nos
ayuda a comprender a ofros, especialmente a los que nos rodean. Muchas dareas
de discordia matrimonial se fransforman en zonas neutrales cuando ambas partes
aprenden a comprender el temperamento del ofro. Cuando nos damos cuenta
de que las acciones de la persona son producto de su femperamento, mas bien
que una tactica ideada con el fin de ofender o de provocar enojo, su conducta
deja de constituir una amenaza o una afrenta.

-Somos tan iremediablemente distinfos que no fenemos ofra solucion que
divorciarnos —-me dijo lastimeramente una pareja un dia martes por la noche en mi
oficina.

A mi preguntaq, -zDe dénde sacaron esa idea?, -me contestaron con:

-Acudimos a un cenftro cristiano para que nos aconsejasen, donde nos dieron un
conjunfo de pruebas sicologicas, y ésa es la conclusion a que llegd nuestro
consejero.

Les respondi espontGneamente —A mi entender es el peor consejo que pueda
haber dado jamdas un cristiano. En la sifuacion de ustedes es una solucion anfi
biblica, y lo Unico que ganaran es complicar mas sus problemas.

-3Quiere decir que Dios quiere que vivamos desdichados el resto de nuestra

vida? —dijo el esposo en un tono lastimero.



-No, -le contfesté- jhay un modo mucho mejor de vivirl Dios puede darles la
gracia necesaria para que puedan adaptarse el uno al ofro y aceptar el
femperamento respectivo.

Como no sabian lo que eran los temperamentos, procedi a mosfrarles mi
esquema, y no tardaron mucho en descubrir la verdadera naturaleza de sus
femperamentos enteramente opuestos. Cuando les prometi asesorarlos,
convinieron en anular la enfrevista que debian tener con el abogado el jueves
siguiente, y demorar toda discusion sobre la cuestion del divorcio.

Eso fue hace mdas de diez anos. Si el lector pudiera ver a ese matrimonio hoy,
jamas pensaria que alguna vez habian considerado la posibilidad del divorcio. El
presente capitulo contiene los principios que comparti con ellos en esa
oportunidad. Estoy convencido de que foda pareja puede —con la ayuda de
Dios- entender y aceptar el temperamento del oiro, hasta llegar finalmente a un
qjuste perfecto —siempre que estén dispuestos.

Por qué se atraen los opuestos

2Qué oposicion mas neta puede haber, que la que existe entre el hombre y a
mujers Y, sin embargo, siguen atrayéndose a pesar de los miles de afos
franscurridos desde la creacion. Mdas aun, el futuro de la raza depende de dicha
afraccion.  Lamentablemente, no siempre se llega a comprender que esas
diferencias fisicas no son sino simbdlicas de las muchas diferencias que existen en
sus respectivas naturalezas, siendo las del temperamento las mas significativas.

Un polo negativo jamas es atraido por ofro polo negativo, y los polos positivos se
repelen mutuamente, cualquiera sea el campo -la electricidad, la quimica, vy
particularmente el femperamento. En cambio, el polo negativo es atraido por el
positivo y viceversa. Encuentro que, en lo que concierne al temperamento, se
frata de una verdad practicamente universal.

:Nos hemos pregunfado alguna vez qué es lo que nos afrae hacia ofras
personase Generalmente es el reconocimiento y el aprecio subconscientes de su
fortaleza —fortaleza que se complementa con nuesiras debilidades. Ya sea de un
modo conscienfe o no, fodos deseariamos poder erradicar nuesiro conjunto
particular de debilidades, a la vez que admiramos inocentemente la fortaleza de
ofros. Si mantenemos una asociacion suficientemente prolongada con la
persona hacia la cual nos sentimos afraidos, experimentamos una de dos cosas.
O bien descubrimos en ella debilidades semejantes a la nuesiras, lo cual hace
que cambiemos de opinion en cuanto a ella, o descubrimos mas aspectos
positivos en ella debilidades semejantes a las nuestras, lo cual hace que
cambiemos de opinidn en cuanto a ella, aspecfos que nosofros no tenemos, lo
cual convierte la admiracion en amor. Silos demas factores son favorables, no es
nada raro que se llegue al matrimonio.

Los temperamentos semejantes raras veces se atraen. Por ejemplo, es poco
probable que un sanguineo se case con ofro sanguineo, por cuanto, siendo dos



fan extrovertidos por naturaleza, viviian compitiendo por ocupar el mismo
escenario toda la vida, y no habria quién ocupase el lugar del auditorio. Como
ustedes saben, el sanguineo necesita un auditorio que le siga la corriente. Los
coléricos, por ofra parte, les exigen tanfo a los demdas que no solamentfe no se
casarian enfre si, sino probablemente ni siquiera llegarian a salir juntos —o por lo
menos no lo harian dos veces. Se pasarian el tiempo discutiendo por cada cosay
luchando por conseguir el dominio en la relacion entablada. Podria ser que dos
melancdlicos se casaran, pero es muy poco probable. Sus rasgos analiticos les
sirven para descubrir cualidades negativas en los demdas, vy por ello ninguno de los
dos buscaria al ofro. Seria raro que dos flematicos se casasen, por cuanto ambaos
se volverian seniles anfes que uno de los dos lograra reunir las energias suficientes
para declardarsele al ofro. Ademdas, protegen con tanfo cuidado sus sentimientos
que podrian mantener una relacion firme con ofra persona por freinta afos, antes
de llegar a decir o de comunicar de algun modo las palabras: “Te quiero”. Un
flemdtico habia cortejado a una dama cristiana extremadamente paciente
durante cuatro anos. Por fin se le acabd la paciencia y le pregunto:

-sAlguna vez has pensado en que podriamos casarnos?

-Una o dos veces —€l le contesto.

-sTe gustaria? —ella insistio.

-Creo que si —€l respondio.

-5Cudndo®

A lo que contesto: -Cuando 10 quieras.

Afos mas tarde confesd que hacia dos anos que queria casarse pero que tenia
miedo de decirselo. 3Se pueden imaginar cuantfo fiempo hubieran tenido que
seguir esperando si ella fambién hubiese sido de temperamento flemdatico?

En el mundo occidental, donde las parejas eligen sus propios companeros, se
verd que, en general, los de femperamentos opuestos fienden a atfraerse. Para
un libro anterior hice un andlisis de varios cientos de parejas que conocian su
propio femperamento, y luego enifregué sus respuestas a una computadora.
Menos de un 0,4 por cienfo indicaron que su femperamento coincidia con el de
su conyuge.

Descubri que, comUnmente, los sanguineos se sentian afraidos hacia los
melancadlicos y los coléricos hacia los flemdaticos, aunque esto de ningun modo
fiene validez universal.

Los sanguineos, que fienden a ser ellos mismos desorganizados e indisciplinados,
suelen admirar a los melancdlicos porgue son cuidadosos, consecuentes, y no
descuidan los detalles. Estos Ultimos, a su vez, prefieren los individuos exfrovertidos
y desinhibidos que equilibran la rigidez y la frialdad del infrovertido. El incansable
colérico con frecuencia se siente atfraido por el pacifico y sereno flematico, el
que a su vez admira el dindmico empuje de Roqueno.

Los problemas que acarrea este tipo de seleccion comienzan a surgir después
de la luna de miel. Chispazo el Sanguineo no se limita a ser cdlido, amigable vy



desinhibido —sino también olvidadizo, desorganizado, un fipo de persona del que
no se puede depender. Ademds, se indigna si la dama de sus amores, que es
melancadlica, le pide que levante la ropa, guarde las herramientas, o vuelva a la
casa a buena hora. Inexplicablemente esa “personalidad dindmica” de
Roquefio el Colérico antes de la boda se fransforma en enojo, crueldad,
sarcasmo y ferquedad después del casamiento. Con su suavidad, y ese estilo de
vida bien estructurado, Martin el Melancolico se vuelve intolerante y dificil de
complacer después de la boda. El modo sereno, calmado vy pacifico de Felipe el
Flemdatico adquiere con frecuencia caracteristicas de pereza, falta de motivacion
y testarudez, posteriormente.

“Adaptacion en el mafrimonio” significa adaptarse a las debilidades del
companero, y al mismo tiempo mejorar las debilidades propias. Es de esperar que
sirva de consuelo el saber que, cualquiera que sea la persona con la cual nos
casemos, o cudalguiera que sea el tfemperamento que elijamos, este proceso de
adaptacion es inevitable en mayor o menor medida. Hay aliento adicional en el
hecho de que Dios, por su Espiritu Santo, nos ha proporcionado amplios recursos
para que podamos redlizar una adaptacion positiva.

Ocho pasos para lograr la adaptacion al temperamento de la pareja

Aun cuando los ocho pasos que siguen para lograr la adaptfacion
femperamental fueron concebidos originalmente para matrimonios, con unas
cuantas modificaciones menores pueden servir para los estudiantes que
comparfen una habitacion, para hermanos y hermanas, para compahneros de
frabdjo, o para cualquier ofra relaciéon interpersonal, practicamente.

1. Admita
mos que no somos perfectos. No basta con decir las palabras No soy
perfecto. Es preciso admitimoslo sinceramente. Una vez que hayamos
aceptado el hecho de que aporfamos debilidades a la relacion entablada,
debilidades con las que el ofro tiene que aprender a vivir, nos resultard mas
facil aceptar que él también padezca de esa misma flagueza humana.

2, Admita
mos como un hecho el que la ofra parte tiene debilidades. Repetidamente
hemos comprobado a lo largo de nuestro estudio del temperamento y de las
combinaciones de temperamentos, que todos los seres humanos ostentan
fanfo rasgos positivos como negativos. No puede ser de oiro modo, hasta
fanto no se produzca la resurreccion, cuando seremos perfeccionados en
Cristo. Cuando antes comprendamos que, quienguiera que seda la persona
con la cual nos casemos, ella tendra debilidades a las que tendremos que
amoldarnos, fanto mas pronto podremos dedicarnos a la tarea de amoldarnos
a ella. Rechacemos todo fantaseo mental que nos haga exclamar: *iSi solo



me hubiese casado con I" o “Si solo me hubiese casado con una
persona de otro temperamento”. Estas no son opciones factibles, de modo
que es mejor aceptar las debilidades de nuestro companero.

Al terminar un Seminario para la Vida Familiar un hombre hizo el siguiente
comentario gracioso: “Yo pensaba que me habia casado con un angel, pero
poco después de nuesira luna de miel descubri que no lo era”. Un flemdatico
con gran sentido del humor que se encontraba cerca comentd: “Le puedo
dar tres buenas razones que indican que debiera sentirse contento de que no
se haya casado con un dangel —primera: nunca fienen ropa nueva para
ponerse; segunda: se la asan volando por los aires focando el arpa
incansablemente, y tercera: jno fienen sexo!” La razdn numero tfres tendria que
ser moftivo suficiente para que la mayoria de los hombres comiencen a
aceptar las debilidades humanas de sus esposas.

Concen
trémonos en los punfos fuertes de nuesfra pareja y aprendamos a apreciarlos.
No cabe duda de que nuesira pareja ha de tener aspectos positivos. Fueron
justamente dichos aspectos los que nos atrgjeron en el primer momento. De
modo que ahora nuestro problema es doble: (1) desilusion ante el
descubrimiento de debilidades que no sabiamos que existian; y (2) una
concenfracion desorbitada en dichas debilidades. Constantemente recibo la
visita de individuos que vienen en busca de consejo, y que fraen toda suerte
de quejas confra su pareja. Cuando hago caso omiso de lo que me han
dicho y les pregunto: “szHay algo en su compafera (o0 companero) que si le
gusta?2”, invariablemente confestan que si, y a confinuacidn enumeran unas
cuantas cosas. Escribo dichas cosas en una tarjeta, hasta completar un total
de enfre ocho y diez, y luego le muesiro a la persona el versiculo de 1
Tesalonicenses 5:18: “Dad gracias en todo, porque esta es la voluntad de Dios
para con vosofros en Cristo JesUs”. Inevitablemente la tarea que les asigno
para esa semana crea una sorprendente actitud inversa. Les pido que todas
las mananas y todas las noches repasen las listas punto por punio y que le den
gracias a Dios por cada uno de dichos puntos, cumpliendo asi la voluntad
expresa del Sefor para su vida. Esto no sélo anula la obsesion con respecto a
las debilidades de la pareja, sino que los ayuda a ser agradecidos por los
aspectos posifivos.

Cierfo hombre al que le recomendé este método, frente a su “falta de
amor” para con su mujer, me informé de que en el plazo de fres semanas
estaba nuevamente “perdidamente enamorado” de ella. Cuando le
pregunté:

-sAprendid de memoria su lista de diez cosas en ella por las que estd
agradecido? —-me contesto:

-Ah, si, al tercer dia ya las sabia de memoria, pero he enconfrado quince
cosas mds que me gustan de ella también,



Muéstreme un hombre que en forma predominante le da gracias a Dios dos
veces por dia por veinficuafro cosas buenas que ve en su mujer, y les mostraré
un hombre que ama entranablemente a esa mujer a pesar de su
femperamento. (En redlidad generalmente basta con diez puntos positivos
para producir el efecto deseado.)

Todo el mundo quiere ser feliz. No conozco excepcion a esta regla. Pero
mientras la persona no haga girar la llave de la gratitud y comience a dar
gracias “en fodo”, vivird sintiendose miserable. Jamds nos foparemos con un
rezongon feliz, o con una persona que ama a su pareja después de haberse
guejado de ella fodo el tiempo. La accion de gracias es la llave que da
acceso a la aceptacion, al amor, v la felicidad.

Oremos
por el fortalecimiento de las debilidades de nuestro companero. Dios se
dedica a la tarea de modificar los femperamentos. Por medio de su Espiritu
Santo, y con el auxilio de su Palabra, estd en condiciones de proporcionar la
forfaleza que necesita nuesiro companero para mejorar sus debilidades
femperamentales; pero este cambio no ocurrird si estamos constantemente
encima de él o de ella. Si una debilidad temperamental produce un paitron
de comportamiento constante caracterizado por la lenfitud, el desorden, el
legalismo, el negatfivismo, etc., puede resultar aconsejable hablarle al
companero sobre la cuestion con mucho amor y una sola vez. A partir de ese
momento, sin embargo, habrd que remitir la cuestion a Dios. Si pretendemos
ocupar el lugar del Espiritu Santo en la conciencia de nuestro companero, no
cambiarda jamds; en cambio si guardamos silencio y seguimos amdndolo tal
como es, entonces si el Espiritu Sanfo podrd obrar en él.

Pidamo
s perdon cuando hayamos cometido un error. jTodos nos equivocamos!
Afortunadamente, no es necesario ser perfecto para ser un buen companero
o una persona buena. zRecuerda el lector la definicion que dimos de la
persona madura? Agquel que conoce tanto sus punios fuertes como sus puntos
débiles, y desarrolla un programa estructurado para vencer sus debilidades.
Esto supone que se cometerdn errores. Lo que tenemos que preguntarnos,
enfonces, es esto: zSomos suficientemente maduros como para aceptar la
plena responsabilidad por lo que hemos hecho? Si en un arrebato de ira
hemos ofendido a nuesira pareja con palabras o hechos, tfenemos que pedir
perdon. Dios en su gracia nos ha dado el ejemplo vy los medios para reparar
errores y ofensas. El pedir perddn penefra el corazon y la mente de la persona
afectada, a fin de eliminar la raiz de amargura que de ofro modo se
fransforma en una Ulcera que, al agrandarse, puede ahogar la relacion. Es
por ello que la ensefanza biblica dice: “*Confesaos vuestras ofensas unos a
ofros...” (Sanfiago 5:16).



Verbali
cemos nuestro amor. Todos necesitamos amor y nos hace mucho bien
cuando se nos lo verbaliza frecuentemente. Esto se aplica especialmente en
el caso de la mujer, cualquiera sea su femperamenfo. En una ocasion tuve
que asesorar a un ingeniero brillante, padre de cinco hijos, cuya esposa o
abandond para irse con un hombre cuyo sueldo era dos tercios inferior al suyo.
Después de interrogarlo un poco, descubri que hacia diez afos no le habia
expresado su amor. zPor qué? Porgue no lo creia necesario. Es necesario
verbalizar el amor que senfimos, no sélo para mantener la unidn de la pareja,
sino porque es un modo de enriquecer la relacion.

Como hemos visto, los hombres tienen que esforzarse mdas que las mujeres
para mantener el amor. Un activo hombre de negocios, que se veia obligado
a llevarse frabajo de la oficina a la casa, se quejo en los siguientes términos.

-Mi mujer tiene la costumbre de meterse en el cuarto del frabagjo cuando
estoy hasta las orejas con alguna cuenta, me inferrumpe, se me sienta en las
piernas, y me pregunta: “Carlos, ame amas? Para ser sincero, en ese momento
no amo a nadie; estoy tfratando de completar el frabgjo. zQué se hace con
una muijer asi?

-Carlos, -le dije- iTendrias que darle gracias a Dios por una asi! A la mayoria
de los hombres les gustaria poder decir que tienen una mujer amanfe que
fodavia los quiere en esa medida. zQué es mas importante: esa cuenta o fu
matrimonio?

Naturalmente, sonrié fimidamente, y enfonces le pregunté si reaccionaba de
la misma forma cuando los chicos entraban corriendo en busca de ternura y
afencién. Reconociendo que asi era, me preguntd qué podria hacer. Le
respondi asi:

-iPon en orden tus pricridades!

En esos momentos dorados cuando la familia necesita que le demos
seguridades de nuesfro amor, no puede haber cosa mds importanfe que
demostrarlo. El frabajo puede esperar, podemos volver a él mdas tarde; en
cambio la oportunidad para edificar una relacion de amor no siempre se da
facilmente. Aprovechémosla mienfras podamos.

La siguiente historia no la he relatado nunca antes, y ahora mismo no estoy
seguro si debo hacerlo, pero confiando en que podrd ser de ayuda a ofros
padres para que puedan edificar una relacion muy necesaria, voy d
compartirla con el lector. Cuando nuestro hijo Lee tenia cinco afios de edad,
estdbamos consfruyendo el edificio de la iglesia. Me enconfraba sumamente
ocupado, y lamentablemente en ese enfonces no sabia lo que era la vida
regida por el Espirifu, y no me habia percatado del hecho de que el tercer hijo
a menudo tiene dudas sobre el amor que le fienen sus padres. No sélo se
burlaban mucho de él su hermano y su hermand, sino que —porgue
probablemente era el mds talentoso de nuestros hijos, y grande para su edad



—&l frataba de competir con ellos sin éxito. Sin embargo, su fervor competitivo
lo llevaba a veces a actuar en forma exiremadamente exasperante, y me
femo que yo haya sido excesivamente critico en mis observaciones sobre su
comportamiento.

Una noche, después que los chicos se habian ido a dormir, me senti
sobresaltado al darme cuenta de que Lee no me habia dado el beso de las
buenas noches, como hicieron los demds. Poniendo a un lado el libro que
fenia en mis manos, entré a su dormitorio y miré su rostro angelical (los nifios
siempre fienen un rostro angelical cuando duermen). Se habia desarropado
como de costumbre, tenia el bracito colocado debajo de la cabeza, y en su
respiracion escuché un levisimo sollozo. jFue como si un punal me hubiera
afravesado el corazéon! Mi hijo se habia dormido llorando, sin que yo le hubiera
dado seguridades de mi amor por él. Me arrodillé al lado de su cama, le pasé
los dedos por su cabello rizo, y en forma inaudible exclamé: “Querido Dios,
2qué es lo que le estoy haciendo a mi hijo2 Cada vez que me doy vuelta me
descubro criticdndolo. Pareciera que nunca puede hacer bien la cama, ni
recoger los juguetes, ni limpiar su plato. Ayer no mas le grité porque estaba
pafteando unas rocas, principalmente porque en tres semanas arruind un par
de zapatos”. El aspero sonido de mi voz volvid a mi mente: “iLee, si tU tuvieras
gue pagarte los zapatos, seguro que los cuidarias mas!" Pocos dias antes
habia enconfrado el nombre LEE grabado en la puerta de caoba de la
consola. Antes de darle una paliza le pregunté porque lo habia hecho. Me
confeso lo siguiente: “Queria meter en lios a Larry, por eso le grabé el nombre
en la puerta”. Lamentablemente para él, no fenia edad suficiente para
escribir ofro nombre que el suyo propio. Ahora me daba cuenta que se
frataba de su modo infanftil de infentar capturar esa parte de mi corazén que
con justficia le pertenecia a él.

Esa noche, arrodillado a su lado, le besé la meijilla, y dirigiendome en parte a
Dios y en parte a Lee, oré asi: “Perdoname por mi preocupacion egoista, hijo.
Con la ayuda de Dios voy a serte mejor padre a partir de esta misma noche.
Tus pequehas necesidades y preocupaciones serdn importantes para mi, y
podrds enfrar corriendo a mi corazén en cualguier momento en que sienfas
ganas de hacerlo. De dlguna manera te voy a demostrar el amor que
realmente te fengo. Lo que pasa es que Ultimamente he estado ahogado por
un monton de cosas sin importancia. Te ruego que me des una oporfunidad
mas”.

Aforftunadamente para los padres, los ninos perdonan rapidamente. Yo fui el
primero en levantarme a la manana siguiente, y me ocupé de despertar con
foda ternura a los dos varones. Antes de salir para el frabagjo, levanté en
brazos a Lee y le di un buen apretdn y un beso. No voy a olvidar nunca la
forma en que me apretd el cuello con sus dos bracitos. Hasta me saludd con
la mano cuando me alejé en el automaovil. Esa noche me propuse hablarle y



preguntarle por las actividades del dia. Me di cuenta de que todo estaba
perdonado cuando, estando yo leyendo el diario después de la cena, entrd
corriendo, me arrebatd el diario, y me dijo: “Papd, hagamos un poco de
lucha”. En cuestion de segundos estdbamos revolcandonos juntos en el suelo.
Cierfo es que no he sido un padre perfecto a partir de entonces, mas, con Ila
ayuda de Dios, hoy fengo un hijo de veintfidds anos de edad que estudia en la
universidad y que se siente seguro de mi amor. Me siento orgulloso de él y
somos buenos amigos. Le agradezco a Dios porque en ese momento hirid mi
corazon y me obligd a recfificar mis prioridades. zY esas cuestiones urgentes
gue se habian interpuesto enfre nosofrose Ya ni puedo recordar de qué se
frataban.

Nosotfros los hombres tenemos que forjar el amor, pero vale la pena.
Recordemos que todos necesitan amor.

Acepte
mos el temperamento de nuestra pareja y obremos feniéndolo en cuenta.
Cualguiera que sea el temperamento de nuestra pareja, recordemos que
nosotros hicimos la eleccion. Un hombre me extendié una tarjeta que decia:
“Jamas critiques a tu mujer; ella es un reflejo de tu propio criterio”. Mienftras
mantengamos una acftifud critica frenfe a fu propio criterio”. Mienfras
mantengamos una actitud critica frenfe a los pafrones de comportamiento de
nuestra pareja, causados por el temperamento, habrd conflictos. Una mujer
me dijo recienfemente: “Mi esposo y yo nos irritamos mutuamente”. zPor qué?
Porque ninguno de los dos obraba segun su propia naturaleza.

Los femperamentos mdas semejantes que he fenido la oportunidad de
aconsejar han sido un esposo CLOR-SAN y una esposa CLOR-MEL. (En mi
opinion ella era de tfemperamento MEL-CLOR, pero no suelo discufir con las
personas que ya han hecho su propia evaluacion tfemperamental.) De fodos
modos, ella admiraba a este hombre dindmico, activo de empuje —“Excepto
en esto: que es sarcasticamente cruel con fodo el que se le cruza en el
camino, especialmente si se trata de los chicos”. (He encontrado que los
maridos de femperamento colérico son acusados con frecuencia de
excederse en la disciplina de sus hijos.) Por su parte él se quejaba asi: “Ella
manifiesta frialdad y falta de amor si yo no soy perfecto. Estoy cansado de
gue me amen como recompensa por el buen comportamiento”. (jBasta que
seq colérico para decir las cosas sin vueltfas!)

Es inevitable que dos personas que viven en una misma casa produzcan
conflictos. Este fipo de problema tiene que acatarse de dos modos €l tiene
que enfrentar su enojo como pecado y ella tiene que confiar en Dios para
poder aceptarlo, ya sea que logre la victoria o no. Desde luego que fambién
podrian fratarse el uno al ofro con bondad, a fin de evitar que se precipite el
conflicto. Generalmente le resulta facil a cualquiera de los dos enconfrar



motivos para comenzar una peleaq, si eso es lo que quiere, pero Jesus dijo:
“Bienaventurados los pacificadores”.

Resulta absolutamente imperafivo que ambos esposo aprendan como
acercarse el uno al ofro a la luz de sus respectivos temperamentos. Es de
esperar que no todas las parejas sean tan diferentes como mi esposa y yo.
Sea lo que fuere que haya que hacer, podemos esperar gue los dos vamos a
sugerir modos distintos de llevarlo a cabo. Si se trata de un vigje, a Bev le
parece que tendriamos que tomar la ruta hacia el norte, mienfras que yo opto
por la ruta hacia el sur. Ella conduce “con excesiva lenfitud” en mi concepto,
y en el de ella yo manejo “demasiado rapido”. Incidentalmente esa cuestion
la resolvimos mediante una regla invariable: “El que va guiando decide —el
ofro se queda callado”. Ni siquiera hacemos las compras de la misma forma.
Bev compra nada mas que lo que necesitamos; yo odio perder tiempo en ir a
hacer las compras sin llenar el carrito. A ella solia molestarle que yo volviera a
casa con muchas otras cosas ademas de la lista de comestibles; ahora sabe
que es el precio que tiene que pagar sino quiere hacer las compras ella
misma.

Ni siquiera nos lleva el mismo tiempo tomar decisiones. Yo generalmente
puedo decidirme en ocho décimos de segundo; a Bev le gusta rumiar bien las
cosas, analizarlas desde todos los dngulos, y entonces llegar a una conclusion.
En este sentfido, yo he aprendido que mis juicios rapidos, si bien generalmente
salen bien a la larga, no constituyen siempre el mejor camino a seguir. Al
comprender esto he aprendido a respetar crecientemente el juicio de ellq,
porque piensa las cosas detalladamente. Cuando tengo que fomar una
decision, ella ha aprendido a sugerir que “lo pensemos”. Al principio me
molestaba; ahora estoy descubriendo que esa tdctica, que pareciera
demorar las cosas, con frecuencia nos ahorra tiempo. Por otro lado, yo he
aprendido a no obligarla a tomar decisiones rapidas, porque casi siempre
fermina por resultar negativo. Encuentro que hago planes con suficiente
anficipacion y le digo: “*Querida, me gustaria que fueras pensando en esto —-no
me contfestes ahora”, generalmente ferminard pensando como yo, o me
propondrd algo para mejorar “nuestra” idea.

Estudiemos a nuesira pareja. Descubramos lo que le gusta, o que no le
gusta, sus prejuicios, y sus debilidades. Luego evitemos hacer exigencias en
esos sentidos. zAcaso no es amor obrar asiz Como la pinfura, el amor cubre
una multitud de pecados. El egoismo exige salirse con la suya —pero de paso
arruina una relacion.

Espere
mos que Dios perfeccionara a nuesfra pareja. Ya hemos dicho bastante en
cuanto a la madurez en este libro. Toda persona que crece madura. En razon
de que todos comenzamos con inseguridad y recelo, a menudo nos
colocamos excesivamente a la defensiva. Como cristianos, poseemos



recursos que ofros no pueden compartir. Dios Espiritu Sanfo obra
constantemente en nosotros con el fin de fransformarnos en esa persona
madura que desea que seamos. Nuesiro consorfe no es exactamente hoy la
misma persona que conoceremos dentro de unos anos de modo que
podemos ejercitar la paciencia sin femor.

Uno de mis amigos aparecio en la iglesia un dia con un botdén blanco que
fenia la siguiente inscripcion en negro: PFTP DNHTCT. Cuando le pregunté qué
significaba, me explicd que acababa de concurrir a un Seminario sobre
Conflictos Juveniles dirigido por Bill Gothard, donde habia enconfrado la
insignia. He aqui lo que significaba: “Por Favor Ten Paciencia. Dios No Ha
Terminado Conmigo Todavia”. jQué buen consejo para las parejas!



1 OEI enojo masculino vs. el temor femenino

Como hemos visto en un capitulo anterior, en el caso del matrimonio, los
opuestos se afraen. Una de las areas donde surgen conflictos muy serios es
cuando el hombre se enoja y la mujer tiene temor. Es un problema que
generalmente no se pone de manifiesto durante la luna de miel; pero después
de que la pareja se reintegra a las presiones normales de la vida, tarde o
femprano se pone de evidencia. Como consecuencia de algun mofivo
favorito de queja o fuente de irritacion, es esposo estalla en un arrebato de ira.
(En algunos casos es la mujer la que fiene el problema.) Sies asi, es el esposo
el que inevitablemente va a experimentar el problema del temor. (Nos
ocuparemos de esto en el proximo capitulo.)

Un pasftor amigo, del norte de California, me llamdé para preguntarme si
podia afender a un consagrado matrimonio de su congregacion que se
encontraba en esos momentos en San Diego (California) —tratando justamente
de resolver sus problemas matrimoniales. Este marido CLOR-SAN y su mujer
MEL-FLEM se habian casado diecisiefe afios afrds, pero tenian conciencia de
la existencia de dos problemas. Primero, ambos admitian que: “No podemos
comunicarnos”. Segundo, agregd la mujer: “Mi marido fiene el efecto de
‘desconectarme’ sexualmente. Me sienfo totalmente muerta para con él". La
historia de Sue resultaba patética. Se habia criado en una familia de
inmigrantes alemanes, junto con cuatro hermanos, y su padre “gobernaba la
casa con mano de hierro”, Decia fristemente: "Yo siempre senfi terror a la
hora de comer, porque si mi padre se enojaba por algo, golpeaba la mesa
con el pufio con tal fuerza que los platos y los cubiertos saltaban de la mesa al
suelo. Yo me hacia la promesa de que jamds me casaria con un hombre
como mi padre”. Cuando Bill atraveso su senda, lo vio tan dulce y tan bueno,
gue se enamoro de él y muy pronfo se casaron. “Ocurrid a las fres semanas
de habernos casado”, siguid diciendo ella; “Algo lo desconcertd, y golped la



mesa con el puno con tal fuerza que los platos y los cubiertos saltaron por el
aire. Cuando cayeron sobre la mesa nuevamente, pensé para mi, jMe he
casado con un hombre igual que mi padre!”

El enojo y el temor ahogan la comunicacion

A los novios les resulta muy facil, generalmente, comunicarse antes del
mafrimonio. En efecto, pueden conversar durante horas por teléfono. Pero
para que se destruya esa relacion basta con que uno de ellos obre con enojo
para que el otro reaccione con temor. Cierto es que generalmente hacen las
paces y se reinicia la comunicacion y las manifestaciones de ternura, pero el
dano ya estd hecho. Los dos han tenido la oportunidad de verse fal como
realmente son. En consecuencia, el espiritu de libre comunicacion se verd
inhibido. El enojo de una de las partes crea un bloqueo formidable que
obstruye la comunicacion. La reaccion de auto-protegerse, que se evidencia
por el tfemor, le impide a la ofra parte expresarse libremente, y de este modo
se agrega oftro factor de bloqueo. Gradualmente, tales estallidos, las
consecuentes reacciones, edifican una pared tan impenetrable que las
amorosas palomitas de los primeros tiempos prdacticamente ya no se
comunican en absoluto, por temor a que la ira del uno se encienda o que el
femor del ofro provoque mayor dolor. Las lagrimas, el silencio, los senfimientos
contenidos, no hace sino aumentar el problema, y no ha de pasar mucho
fiempo sin que sientan la necesidad de buscar asesoramiento, porque “ya no
podemos comunicarnos mas”. El problema no es la falta de comunicacion.
iEl enojo y el temor son los culpables! Lamentablemente, es un mal fan comun
gue conviene que consideremos la cuestion en dos capitulos.

jLas presiones no son responsables de nuestro humor!

Bill defendiod sus acciones diciendo: “Ella no fiene idea de las presiones a que
me veo somefido, y toma demasiado en serio mis arrebatos, a causa de su
crianza. Lo que ella no comprende es que fodos los hombres tienen que
desahogarse. Las cosas que le grito no las sienfo realmente, pero aun asi no
me perdona cuando le pido perdéon”. En ofras palabras, Bill no quiere
cambiar. Espera que Sue esté dispuesta a vivir con un hombre iracundo,
como lo hizo su madre.

Pero Bill no se daba cuenta de que las presiones de la vida no son
responsables de nuesiro espiritu -lo Unico que hacen es revelarlo. Lo que
hace el hombre cuando estd sometido a presiones es lo que realmente es! E
gue explofa bajo presion estd admifiendo que debdjo de una fachada
cuidadosamente construida vive un hombre iracundo. Algunas personas
fienen mdas tolerancia, y en consecuencia pueden aguantar mds presiones
qgue ofras, pero en el caso del individuo iracundo su debilidad se hard
evidente tarde o temprano por la forma en que actia, en que reaccionaq, en



que piensa. Y todos sabemos que el hogar es potencialmente la olla de
presion mdas grande del mundo. Es por eso que el enojo vy las diversas formas
de hosftilidad que adopta constituyen el problema niumero uno de la familia.

Un esposo hostil me dijo lo siguiente: “Y bueno, fengo que enconfrar algun
lugar donde no tenga que fingir®. Por supuesto que encontrd el lugar, y ése
era su problema —su problema era justamente su propia persona. En la casq,
la persona siempre revela su verdadero caracter. Afuera podemos ponernos
una mascara, pero bajo las presiones de la vida en familia el verdadero
individuo no farda en asomarse. No he enconfrado mds que un remedio.
Dejar que Dios nos cambie, de tal modo que las horas que pasamos en la
casa resulten agradables, y que los que mds nos aman no se sienfan
amenazados.

Laira y la masculinidad

Hay hombres que parecen alimentar la exiraia nocidén de que el enojo es un
rasgo masculino justificable. “Todos los hombres se enojan”, exclaman.
Algunos, incluso, insisten en que el hombre que no tiene un problema de esta
naturaleza no es hombre en fodo el senfido de la palabra. jQué concepto
mas forcido! La ftendencia nafural del hombre a enojarse es la causa
probable de mds canfidad de guerra, de mayores conflictos, y de mayor
numero de hogares arruinados, que cualquier ofro rasgo de caracter universal.

Parece ser que el enojo es la forma en que el hombre expresa sus
frustraciones, pero es errdbneo creer que se frata de una emocion beneficiosa.
En redlidad sirve para inhibir el justo juicio y el pensamiento sano. Un
muchacho de diecinueve anos de edad que se peled con su novia refrocedio
con su automovil y chilld las llantas, al intentar sacarlo de la casa de ella. Siete
minufos mds farde estaba muerfo, porque su ira lo habia privado del buen
criterio hasta el punto de que presiond el pedal del acelerador a fondo vy
alcanzd una velocidad de 150 kildmetros por hora, lo cual le impididé tomar
una curva en la autopista, vy salid disparado hacia la eternidad. El enojo se
habia ganado ofra victima.
Norm Evans, un conocido profesional del futbol, dijo en cierta ocasion: “E
enojo es muy peligroso para un jugador profesional. En efecto, es entonces
cuando a los delanteros realmente les va peor”. Hace unas semanas, cuando
le pedi que me aclarara lo que habia querido decir, me lo explicd asi: “H
enojo es tan perjudicial en el futbol que si yo logro que un delantero del ofro
cuadro se enoje conmigo, lo mds probable es que se dedique a casfigarme a
mi vy se olvide de ocuparse del jugador que fiene que cuidar —y justamente mi
funcion es proteger a dicho jugador”.

Los jugadores de futbol saben que si pueden hacer que los confrincantes se
enojen, o sea que se sienfan emocionalmente perfurbados, podrdn sacarles
ventaja. La persona que estd enojada hace decisiones malas, hiere con la



lengua a los que ama, reacciona infempestivamente, castiga excesivamente,
vy hace confinuamente cosas que, si las pensara con calma, jamas haria.

Bob Hutchins, excampedn de judo de Cadlifornia del Sur, y ahora misionero en
México, me dijo en una oportunidad: “Yo no era mdas que un judoka poco mas
gue término medio hasta que aprendi la forma de hacer enojar a mi
confrincante. Cuando lo hacia enojar podia usar sus fuerzas en mi favor. Asi
fue como llegué a ser campeon”. Hay millones de hombres que, como los
confrincantes de Bob, caen en la frampa de pensar que uno no es hombre a
menos que se enoje. La verdad es que cualquier cosa que se intente estando
enfadado, puede hacerse mejor estando en pleno control de las facultades.
Esto se explica en forma especial a la vida en familia, en relacion con la
esposa, como fambién con los hijos. La queja mas comin de la mujer
atemorizada se refiere a los métodos airados que fiene el esposo para castigar
a los chicos.

Casi siempre estd mal casfigar, y parficularmente dar azotfes, cuando
estamos enojados. Aun cuando el chico merezca el castigo, si se lo adminisira
con enojo, el nifo fiende a infterpretar el espiritu con que estd obrando el
padre, vy a considerar injusta la paliza. Ese padre lograria un efecto mucho
mejor si esperase unos minutos hasta poder controlar sus emociones, vy
enfonces castigara al culpable. De ese modo, el nifio recibe todo el beneficio
de la correccioéon, porque no fiene a quién fransferirle la culpa.

En Norfeamérica los periddicos se han dedicado Ultimamente a recoger
informacion de las salas de emergencia de los hospitales, y de las oficinas de
bienestar social, que indica que el abuso de nifios estd aumentando en forma
alarmante. Mdas de 10,000 nifios murieron el aio pasado como consecuencia
del malirato. zCudl puede ser la causa de que un adulfo frate de este modo
a un nifo indefenso? jLa frustracion provocada por el enojo! Hay padres que
han relatado entre lagrimas la historia de su “comportamiento anormal”,
demostrando al mismo tiempo asombro de que hubiesen sido capaces de
semejantes acciones. No son “anormales” fundamentalmente; sencillamente
no aprendieron nunca a confrolar su ira, y cuando llegan a un nivel
determinado de frusfracion, cometen actos que luego fienen que lamentar
foda la vida. Este comportamiento inspirado por el enojo no estd limitado a
los miembros de la sociedad que provienen de los niveles socioecondmicos
mas bajos, si bien las condiciones en que viven estos Ulfimos pueden acelerar
las frustraciones. He tenido ocasion de comprobar que gente muy respetable
ha llegado a arruinar a sus hijos a causa de la ira.

Un pastor evangélico me pidid que le aconsejara a su mujer por und relacion
ilicita que mantenia y de la que no estaba arrepentida. Esperando ver enfrar
en mi oficina a una sirena, me sorprendid que, en cambio, enfrase una
agradable y suave mujer de cuarenta y cinco anos de edad, que enire
Idgrimas me relatd su historia. El esposo era un pastor dindmico, de mucho



éxito en su iglesia y admirado por todos. Pero tenia un pecado que ella no
podia excusar. Era un hombre iracundo vy hosfil y al que ella consideraba
“excesivamente estricto, que les impone castigos fisicos excesivos a nuesiros
fres hijos. No puede confrolar su ira, y en una ocasion castigdé a nuestro hijo
mayor hasta dejarlo inconsciente”. Cuando el muchacho llegd a los
diecinueve anos de edad se escapd de la casa y se vinculd con un grupo
hippie. Destrozada, me dijo: “A partir de ese momento no he sentido nada por
mi esposo”.

Casos extremos como el mencionado no ocurren sUbifamente. Responden
a un proceso que lleva anos, y que se relaciona principalmente con
desacuerdos fundamentales en cuanto a la crianza de los chicos. Ella habia
aprendido a aguantar las ofras explosiones de ira, pero no podia soportar la
forma en que frataba a los hijos. Demasiado temerosa como para manifestar
sus verdaderos sentimienfos, se |limitd a ser festigo de las iracundas
frustraciones de su esposo, descargadas en la cabeza, el rostro, las
asenfaderas de sus hijos. Aun cuando Unicamentfe infercedia en casos
exfremos, admitia que "moria un poco mdas” cada vez que su esposo frataba
de esa forma a los chicos. En sintesis, el comportamiento de ella reflejaba, no
un verdadero problema amoroso, sino una forma de desquite por el proceder
del esposo.

Cuando enfrd el pastor me di cuenfa de que estaba realmente
desesperado. No pude determinar si buscaba ayuda porque realmente
amaba a su mujer, o si simplemente estaba tratando de salvar su ministerio.
Cuando le mencioné sus reacciones de hosfilidad para con los hijos, contesto:
“Si un hombre no puede bqgjar la guardia y ser como €5 en suU propia cas,
sdonde puedo hacerlo2” Por un buen rato me quedé en silencio. El se quedd
sentado pensando, y finalmente hizo esta admision: “Suena bastante carnal,
2no le parecee” Antes de refirarse, habia llegado a la conclusion de que su
ira era tan mala o peor que el adulterio de ella. Si bien este hombre logrd
salvar su matrimonio, no tengo conocimiento de que haya logrado recuperar
a su hijo. Con toda probabilidad, son mas los hijos que se han alejado de sus
padres a casusa de la ira del padre que por cualguier ofro mofivo. Y lo fragico
del asunto es que es muy probable que ese hijo acabe por tratar a su propio
hijo de la misma manera. Los padres iracundos producen hijos iracundos.

Las devastadoras consecuencias del enojo
El enojo, la hostilidad, o la ira —o, como dice la Biblia, “la enemistad de
corazon” o “la malicia” —son fan anfiguos como el hombre. Seguramente
recordard el lector la primera pelea de familia que se registra en la historia:
“...se ensand [enojo] Cain en gran manera... Cain se levantd confra su
hermano Abel, vy lo matd” (véase Génesis 4:5-8). Desde ese fragico dia.
Millones de personas han muerto prematuramente, y un nimero incontable de



matrimonios se han arruinado como consecuencia del enojo. La cantidad de
hijos se han arruinado como consecuencia del enojo. La canfidad de hijos
que se han visto sometidos a tensiones emocionales en el hogar a causa del
enojo de los adultos resulta espeluznante. Cualquier consejero puede
confirmar el hecho de que la mayoria de los pacientes con problemas
emocionales han sido victimas del enojo de alguien. Se frata de un problema
emocional casi universal con consecuencias devastadoras- parficularmente
en el hogar. En el preciso momento en que escribo este capitulo el diario local
frae el relato de un jugador profesional del futbol cuya esposa lo maté con un
cuchillo de cocina mienfras dormia. Soélo el enojo prolongado que se
fransforma en ira acalorada puede hacer que una persona le quite la vida a
ofra.

El Unico fipo femperamental que no se verd enfrentado con un problema
inherente en relacion con el enojo es el flemdtico, pero como nadie es
flemdatico en un 100 por ciento, hasta los de dicho temperamento fendrdn que
vérselas con este problema en mayor o menor medida, segun el
femperamento secundario que les haya tocado. Como hemos visto, el FLEM-
MEL es el que tendrd menos problemas que los demds en este sentido, segun
los porcentajes de sus dos temperamentos. Los sanguineos, recordard el
lector, experimentan suUbitos arrebatos y subitos deseos de perdonar; los
coléricos fambién fienen arrebatos, pero son mas lenfos para perdonar. Los
melancodlicos fardan mas en explotar, y prefieren dedicarse a pensar en la
aufo persecucion y a abrigar planes de venganza hasta que ellos, fambién,
llegan a albergar expresiones de ira inmoderadas.

iLa gravedad de este problema no puede sobrestimarse! De las 439 parejas
que he tenido el gozo de unir en matrimonio durante mis afnos de pastorado,
fengo la safisfaccion de poder decir que sélo docenas, hasta donde llega mi
conocimiento, se han divorciado. Quizd esto sea asi porque a cada pareja les
he pedido que hagan un sagrado compromiso de que “antes de que lleguen
a pasar una sola noche separados por distanciamiento enire las partes,
vengan a verme’. Excepto en el caso de unas cuantas parejas, cuyo
problema en los primeros meses estaba vinculado con dificultades de tipo
sexual, y que se solucionaron en poco tiempo, todos los problemas de las
demas parejas se relacionaban con el enojo.

El enojo no solo desfruye la vida de hogar sino que arrvina la salud. Como
hemos dicho anteriormente, None of TheseDiseases(Ninguna de estas
enfermedades) enumera cincuenta y una enfermedades que pueden tener
como causa las fensiones producidas por el enojo o el temor —la presion
sanguinea alta, afaques al corazén, la colifis, la artritis, los cdlculos de los
rinones, problemas en la vesicula biliar, y muchas ofras. Hace afnos que vengo
citando al doctor Henry Brandt, quien dice: “Aproximadamente el 97 por
ciento de los casos de Ulceras sangrantes que he fratado, y que no



reconocian origen orgdnico, eran provocados por el enojo”. En un seminario
en Columbus, Ohio, un médico que dijo ser “especialista en Ulceras” dijo que
no estaba de acuerdo con el doctor Brandt: “Yo diria —dijo- que mas bien es el
cien por ciento”. En ese mismo seminario, un médico joven que dijo que se
especializaba en cuestiones internas me informo: “Ayer por la tarde fraté cinco
casos con complicaciones internas serias. Cuando usted hablaba, me di
cuenta de que los cinco casos eran pacientes iracudos”.

Hace anos ya que los médicos nos vienen advirtiendo que las enfermedades
que tienen origen en cuestiones emocionales representan un 60 y un 85 por
ciento de todas las enfermedades confempordneas. Lo que significa esto es
que las tensiones acarrean enfermedad. El enojo, el tfemor, y el senfido de
culpa constituyen las causas principales de tensidon, de modo que son,
claramente, los culpables principales de la mala salud.

Mientras escribo me vienen a la mente tanfos casos reales de los desasitrosos
efectos del enojo, que casi no s& por donde empezar. A un afleta de
veintiocho afnos de edad le produjo impotencia; a mujeres normales les
produce frigidez; a una profesora de educacion fisica de veinficuatro afos de
edad le restd la capacidad de expresarle amor a su marido, y, en sinfesis,
anulo las reacciones amorosas normales. He visitado a cienfos de personas en
hospitales, que hubieran podido evitar fodo su problema si se hubiesen
enfregado serenamente en manos del Espiritu en lugar de entregarse al enojo,
Incluso he enterrado a muchos que murieron prematuramente porque, como
en el caso de Moisés en la anfigiedad, dieron lugar al pecado secreto de la
ira.

En mi opinién, el dano fisico que ocasiona el enojo sélo es sobrepasado por
el dano espiritual a que da lugar. El enojo empequenece a mds creyentes, y
produce mds pigmeos espirifuales, que cualquier ofro pecado. Ha
ocasionado mds confiendas eclesiasticas, y ha alejado a mdas conversos, que
cualqguier ofra cosa. Conftratista al Espirifu Sanfo en la vida del creyente
(véase Efesios 4:30-32), y casi destruyd mi propia salud, familia y ministerio.

El enojo es pecado, pecado y pecado

En dos de mis libros anteriores (uno de ellos escrito hace diez anos)
deliberadamente identifigué el enojo como pecado, y ofreci un remedio
biblico que no solamente cambié mi propia vida, sino que ha sido usado por
miles de personas mas para resolver el problema. Desde enfonces, una
cantidad de escritores con formacion sicoldégica ha atacado mi premisa, y ha
fratado de justificar le enojo, insistiendo en que se trata de algo “natural”,
“universal”, “que no fodo enojo es pecado”, o, como sefald uno de ellos: “La
persona gue jamds siente enojo conscienfemente estd emocionalmente
enferma”. Algunos consejeros se inquietan tanfo que me escriben largas
epistolas para corregir mi “falta de comprension del problema universal del



enojo”. Un hombre estaba tan iritado que termind su carga en esta forma:
“iUsted estd equivocado! jEquivocado! jEquivocado!”

Ofrezco aqui fres razones en que me baso para no afligirme por tales
opiniones (aun cuando he procurado considerar cada sugerencia que se me
ha hecho con justicia).

1. La
Biblia, mi base de referencia, condena con suma claridad el enojo.

2. He sido
bendecido con una piel de rinoceronte.

3. Es
esencial aceptar el cardcter pecaminoso del enojo a fin de poder efectuar
la curacion.

Consideremos cuidadosamente los siguientes versiculos biblicos...
Deja laira, y desecha el enojo...
Salmos 37:8

No te apresures en tu espirifu a enojarte; porque el enojo reposa en €l seno
de los necios.
Eclesiastés 7:9

Mejor es la comida de legumbres donde hay amor, que de buey engordado
donde hay odio.
Proverbios 15:15

Mejor es un bocado seco, y en paz, que casa de contfiendas llena de
provisiones.

Proverbios 17:1

Mejor es morar en tierra desierta que con la mujer rencillosa e iracunda.
Proverbios 21:19

El hombre iracundo promueve contiendas; mas el que tarda en airarse
apaciguda la rencilla.
Proverbios 15:18

Como ciudad derribada y sin muro es el hombre cuyo espiritu no tiene
rienda.

Proverbios 25:28



No te entremetas con el iracundo, ni te acompanes con el hombre de
enojos, NO sea que aprendas sus maneras, y tfomes lazo para tu alima.
Proverbios 22:24,25

Mejor es el que tarda en airarse que el fuerte; vy el que se enseforea de su
espiritu, que el que toma una ciudad
Proverbios 16:32

El que encubre el odio es de labios mentirosos; v el que propaga calumnia es
necio.
Proverbios 10:18

El odio despierta rencillas; pero el amor cubrird todas las faltas.
Proverbios 10:12

Pero ahora dejad también vosofros fodas estas cosas: ira, enojo, malicia,
blasfemia, palabras deshonestas de vuesira boca.
Colosenses 3.8

Por esto, mis amados hermanos, todo hombre sea pronto para oir, fardo
para hablar, fardo para airarse; porque la ira del hombre no obra la justicia de
Dios.

Sanfiago 1:19, 20

Muchos otros versiculos servirian también para ilustrar ain mas el hecho de
gue Dios condena el enojo en el ser humano. Es mas, el significado es tan
claro, y es de tan facil comprension, que resistiré la tentacion de comentarios y
me remitiré a la misma Palabra de Dios para que ella hable por si misma.

¢Hay casos en que se justifica el enojo?

Las personas que no aceptan la premisa de que el enojo es pecado
invariablemente presentan tres argumentos: (1) Muchas veces en las Escrifuras
Dios mismo se enojo; (2) JesUs se enojo varias veces (iNingun lector del Nuevo
Testamento podrd olvidar la escena cuando echd a los cambiadores de
dinero del templo!); v (3) hay un versiculo de la Biblia que supuestamente
folera el enojo —Efesios 4:26 (jéste solia ser mi versiculo favorito!). Consideremos
cada una de estas objeciones.



La naturaleza
Cristo:

Los angeles que

no estaban
familiarizados
con el pecado,
no podian

simpatizar con el

hombre en sus

1. El enojo
de Dios es diferente del que experimenia el hombre —impone la ira santa
sobre el pecado.

2. No
corresponde comparar la ira de nuestro Senor ante el pecado del hombre

con el enojo de los hombres, por cuanto Cristo fenia naturaleza divino@

santa, algo que el hombre no comparte; por ello, él podia experimentar ira
sanfa sin pecar. Su ira mds exifrema, como he de ilusirarlo, comprendia la
justa indignacion confra el pecado, y no fue nunca una reaccion anfe el
rechazo personal, los insultos o las injurias.

3. Efesios

pruebas peculiares. 4:26 dice: "Airaos, pero no pequéis; no se ponga el sol sobre vuesiro enojo”.

Cristo

condescendio en
tomar la naturaleza

humana y fue

tentado en todo

punto como
nosotros para
que pudiera
saber como
socorrer a
todos los que
fueran
tentados.
Mensajes
Selectos t. 1.
La humanidad
del Hijo de
Dios es todo
para nosotros.
Es la cadena
aurea que une
nuestra alma
con Cristo,

y mediante
Cristo, con
Dios. MS, 286.
Hebreos 14: 14
Por tanto,

En vista de que es ésfe el Unico versiculo de la Biblia que pareceria tolerar
el enojo, conviene que lo estudiemos cuidadosamente. Lleva en si dos
limitaciones serias. Notemos —“Aircos...” (1) “pero no pequéis” (2) “no se
ponga el sol sobre vuestro enojo”.

Por cierto que la primera condicion limita el enojo —“iNo pequéis!”. Prohibe
foda expresion o pensamienfo pecaminoso en relacidon con el enojo.
Francamente, la gente que viene mi consultorio nunca acude con problemas
emocionales provocados por este tipo de enojo, porque la “indignacion justa”
(mi rétulo para aludir al enojo sin pecado) no crea problemas sicoldgicos. Y la
condicion numero dos evidentemente exige que ese enojo inocenfe no pase
del atardecer. Los que dan por terminado su enojo al atardecer tampoco
fendrdn problemas emocionales. Incidentalmente, el versiculo 27 sugiere que,
si el enojo inocenfe se prolonga mas alld del atardecer tampoco fendrdn
problemas emocionales. Incidentalmente, el versiculo 27 sugiere que, si el
enojo inocente se prolonga mas alld del atardecer, da “lugar al diablo”.

La solucion a la aparente contradiccion enfre los catorce versiculos que
condenan el enojo y Efesios 4:26, que pareceria tolerarlo, es muy sencilla
realmente. La Biblia permite la indignacion justa y condena fodo enojo
provocado por motivos egoistas. Se experimenta la indignacion justa cuando
se es testigo de una injusticia cometida contra alguien. Por ejemplo, cuando
un maton se las agarra con un chico, a uno se le sube la sangre a la cabeza y
sale en defensa del chico. Esto es indignacion justa. En esto no hay pecado, y
no resulta dificil olvidar en el dia ese enojo provocado desde afuera. Cuando
alguien nos rechaza, nos insulfa o nos injuria a nosofros, la cuestion cambia.
2Se tfrata de emocion sin pecado en ese caso? zlogramos olvidarlo esa
misma noche?

Las expresiones de ira del Sefor Jesus aqui en la fierra proporcionan ofro
ejemplo. Cuando echo a los cambiadores de dinero del templo, la accion fue
impersonal —"*Vosofros habéis hecho la casa de mi Padre cueva de ladrones”

teniendo un gran sumo sacerdote que traspaso los cielos, Jesus el Hijo de Dios, retengamos nuestra
profesion. 15 Porque no tenemos un sumo sacerdote que no pueda compadecerse de nuestras
debilidades, sino uno que fue tentado en todo segun nuestra semejanza, pero sin pecado.



¢, Quién controlo la vida de Jesus? El Padre por medio del Espiritu Santo, formo el caracter de Jesus. Dios
no solo nos pide que copiemos a Jesus como modelo, si no que nos da el poder, derrama su corazon.

El Hijo de Dios fue asaltado a cada paso por los poderes de las tinieblas. Después de su bautismo, fue
llevado por el Espiritu al desierto y sufrid la tentacion durante cuarenta dias. Me han llegado cartas que

afirman que
Cristo no ) ) _ _ ) _ )
podria haber (vease Mateo 21:13). Mas tarde la ira que manifestd hacia los fariseos fuvo
tenido Ia como causa el hecho de que ellos eran “lobos” espirifuales que hacian
i descarriar a las ovejas —no era a El a quien afectaban asi. Todo lo confrario,
misma . .
cuando le daban tirones a la barba, o cuando le escupieron en el rostro y lo
naturaleza clavaron a la cruz, no dio muesira alguna de enojo. En cambio oimos esas
que el palabras tan familiares: “Padre, perddnales, porque no saben lo que hacen”.
hombre, iNuestro Sefnor jamds manifestd ira basada en motivos egoistas! zPor que?
pues si la Porque como emocion humana siempre es pecado.
hubiera Los que se valen de Efesios 4:26 para justificar esa debilidad humana que es
tenido, el enojo, fienden a olvidar un hecho muy importante. Cinco versiculos mas
habria caido adelante, en ese mismo confexto, leemos esto:
bajo Quitense de vosotros toda amargura, enojo, ira, griteria y maledicencia, y
tentaciones fodo malicia. Anfes sed benignos unos con ofros, misericordiosos,
similares. Si perdondndoos unos a ofros, como Dios también os perdond a vosofros en
. Cristo.
no hubiera _
, Efesios 4:31, 32
tenido la
naturaleza

Queda bien aclarado, en base a fodo lo anterior, que la indignacion justa es
- ceptable, pero que el enojo provocado personalmente es pecado. zDoénde
no podria gt Iq diferencia2 iEn el egoismo! El enojo es provocado por el egoismo, que es
ser el tipo de enojo que solemos experimentar la mayoria de nosofros, y que
nuestro  ocasiona tantos trastornos personales y familiares, es un pecado terrible. Por eso
ejemplo. dice la Escritura: “Quitense de vosofros toda amargura, (todo) enojo, (todo) ira”.
Sino Como hemos de ver, esto tiene cura —pero sélo cuando reconocemos que se
hubiera frata de pecado.

del hombrem

sido
participante . Los sutl!es pro.blemas de Iq amargura y el resen.hmlento
de nuestra Una mujer comento en cierta oportunidad: “Yo no me enojo nunca; me amargo
naturaleza solamente”. Muchos son los que admifiian lo mismo con respecto dl
_ resentimiento. Pongdmonos de acuerdo claramente —la Biblia condena foda
no podria - N . . :
. amargura, resenfimiento e indignacion humana. No son mas formas sufiles de
haber S'doenojo.
tentado

En un seminario hace mas de siete anos, Bill Gothard dijo que tfodas las parejas
comolo  gue habian acudido a él en busca de ayuda en relaciéon con diferencias,
ha sido el fricciones matrimoniales, o se habian casado sin la aprobacién de los padres o
hombre. habian tenido conflictos con uno de los padres o ambos, conflictos que a la
Sinole posire habian creado conflictos en la relacion de la pareja. Cuando la persona
hubiera  que habia asistido a dicho seminario me contd esto, recuerdo que me parecio un
sido poco exagerado. Desde entonces, sin embargo, el consejero cristiano que forma
posible parte del personal de la iglesia, pastor Gene Huntsman, y yo, hemos tomado esta
cuestion relafiva a la relacion entre la pareja y sus padres, como una de las cosas
que siempre debemos averiguar, y sin excepcion hemos enconfrado que la

rendirse
ante la
tentacion, no podria ser nuestro ayudador. Fue una solemne realidad que Cristo vino para refir las batallas
como hombre, en lugar del hombre. Su tentacion y victoria nos dicen que la humanidad debe copiar el
Modelo. EI hombre debe llegar a ser participante de la naturaleza divina. Mensajes Selectos t. 1.



Cristo vino a tomar la naturaleza de sus hermanos, la naturaleza regenerada por el Espiritu de Dios,
no la degenerada.

Cuando Cristo fue crucificado, fue su naturaleza humana la que murié. La Deidad no se debilité ni
murid; eso habria sido imposible. (Esta seccion en negrita fue agregada por mi. Walter Toro)

formula de Gothard se cumple exactamente. Las personas que abrigan
amargura o resenfimiento hacia uno de los padres, o contra los hermanos o las
hermanas, o, incluso contra el patrén, no pueden menos que frasladar dichos
senfimientos a sus relaciones con ofras personas fambién, con el dafio
consiguiente. El resenfimiento o la amargura almacenados en los rincones de la
menfe son como un cdancer; aumentan hasfa que consumen tofalmente a la
persond. Es por eso que los que no pueden olvidar una ninez desafortunada, o el
rechazo o las injurias de que han sido objeto, invariablemente se sienten
desdichados.

En un seminario en el Canadd, un hombre emocionalmente agobiado habld
con mi esposa después de escuchar mi conferencia sobre el enojo. (A mi no me
quiso hablar porgue yo le recordaba a su padre.) Justificd airadamente su espiritu
amargo para con sus padres porque ellos lo habian rechazado en su ninez. Uno
de los pastores tuvo la precaucion de quedarse cerca de mi esposa “por las
dudas”. Mas tarde nos dijo: “Este hombre, que fiene una hermosa mujer y cuatro
hijos, los estd sometiendo a un infierno sobre la fierra. Ha buscado asesoramiento
con todos los pastores de la ciudad, y cambia de iglesia casi todos los anos”.
Luego agregod: “Es el hombre mds airado que conozco, y pard mi es muy
peligroso”. En lugar del tratamiento con eleciroshock, de las drogas, y de la
siquiatria, a los que se habia sometido sin resultado alguno, lo que ese hombre
necesitaba era ponerse de rodilas, confesar la amargura vy la ira que albergaba
contra sus padres, y permitirle a Dios que en lugar de su ira que albergaba contra
sus padres, y permitirle a Dios que en lugar de su ora le diese amor. Esto no solo lo
hubiese transformado a €l sino a toda su familia.

Uno de mis escritores seculares favoritos, un cirujano pldastico, consejero, y
conferenciante, ha escrito tres libros que han sido de gran beneficio para millones
de personas. En su libro mas reciente relata el caso de dos personas que
buscaron su ayuda porque experimentaban sensaciones de estrangulamiento.
Uno, un vencedor de mediana edad, que sufria de un complejo de inferioridad,
se despertaba a veces porque sofiaba que la madre lo estaba estrangulando. H
otro era un padre joven que amaba a su mujer, pero que en dos ocasiones se
despertd por causa de un sueno, con las manos firmemente tomadas del cuello
de ella, de fal modo que sinfid ferror. El buen médico diagnosficod
acertadamente ambos problemas. El vendedor odiaba a su madre, y aunque
hacia anos que no la veiaq, ella seguia llenando sus pensamientos. El joven esposo
odiaba a su padre, y subconscientemente fransferia dicho odio a su esposa. Estos
Ccasos pueden parecernos extremos, pero en redlidad no son tan raros, por
cuanto demuestran el resultado natural que arrojan la amargura, el resentimiento,
y laira, en el corazdén y en la mente. Recordemos que la amargura y el amor no
pueden arder simulidneamente en un mismo corazén. Cuando uno se deja
dominar por la amargura provocada por los que uno odia, el resultado serd la
destruccion del amor que uno sienfe por lo que ama y atesora.



Uno de los casos mas patéticos que me ha tocado, fue el de una joven madre
de dos hijos que con lagrimas confesd que sentia el enojo para con su pequefio
cuando gritaba, que a veces la asaltaba el pensamiento de esirangularlo. Luego
agrego: "Temo hacerle algun dafo a mi bebé”. Cuando la inferrogamos,
descubrimos que habia sido rechazada por su padre y que se aferraba a ideas
de amargura en relacion con dicha circunstancia. Su actitud rencorosa la estaba
consumiendo —a pesar del hecho de que el padre hacia anos que estaba
muerto.

Como curar el enojo, la amargura y el resentimiento

Hace catorce anos, después de haber sido un CLOR-SAN rencoroso y hosfil, fuve
una experiencia con Dios que fransformdé mi vida. Paulatinamente mis reacciones
de enojo decrecieron de “la mayor parfe del tiempo" a “sélo ocasionalmente”.
Hoy son tan infrecuentes que disfruto de una paz inferior que no cambiaria por
esa anfigua manera hostil de vivir; ni siquiera por esa juventud que la
acompanaba. Desde aquel enfonces he compartido el siguiente remedio con
miles de personas, muchas de las cuales pueden dar festimonio de que fambién
les ha cambiado la vida a ellas. A algunos puede no parecerles “cientifico”, pero
a mi me gusta por dos razones: (1) que es biblico; v (2) que da resultados.

1. iTomem
os al enojo como PECADOQ! El paso gigante en el vencimiento de la iracundia
consiste en enfrentarlo lisamente como pecado. Desde el momento en que
infentemos justificarla, explicarla, o echarle la culpa a otros, estamos perdidos,
no fenemos cura. iNo he conocido a nadie que lograra vencer algun
problema a menos que se haya convencido de que el problema mismo era
pecado!l. Y esto se aplica especialimente al enojo. Si el lector fiene alguna
duda a esta dlturq, le sugiero que vuelva a leer el pasaje de la Biblia que
aparece en las pdaginas 122 y 130 y que piense en mandamientos fales como:
Deja laira, y desecha el enojo. Quitese de vosofros toda amargura y enojo.

2, Confese
mos todo pensamiento o accion airados tan pronfo como ocurra. Este es el
paso gigante numero dos, basado en Juan 1:9: “Si confesamos nuesiros
pecados, &l es fiel y justo para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de
foda maldad”. Interiormente lancé un gemido mientras leia el consejo que el
cirujano pldstico le dio a dos hombres que le vinieron con problemas
originados por el enojo. En pocas palabras, los instd a remplazar los
pensamientos de odio medianfe el recurso de concenfrar la atencidon en
alguna experiencia exitosa o feliz en la vida. Recuerdo que pregunté: “sPero
en qué forma resuelve eso el problema de la culpa2” jNo lo resuelve en
absoluto! Solamente la sangre de Cristo JesuUs, que es eficaz para limpiarnos
de todo pecado, esta a disposicion de todo aquel que acude a El con fe.



Pidamo
sle a Dios que nos quite el habito de enojarnos. 1 Juan 5:14, 15 nos asegura
gue si pedimos algo segun la voluntad de Dios, no sélo nos oye sino que
contesta nuestro pedido. Sabiendo que no es la voluntad de Dios que seamos
iracundos, podemos tener la seguridad de que saldremos victoriosos si le
pedimos que nos quite el habito. Aun cuando el hombre secular habrd de
seguir esclavizado al hdabito, el cristiano no debe dejarse arrastrar por él.
Tenemos que reconocer que somos victimas de los habitos, pero no fenemos
por qué volvernos adictos a pafrones de conformidad a cosas negafivas
cuando tenemos a nuestra disposicion el poder del Espiritu de Dios.

Perdone
mos a la persona que ha provocado nuestro enojo. Efesios 4:32 nos dice que
debemos perdonarnos “uno a ofros, como Dios también os perdond a vosotros
en Cristo”. Si uno de nuestros padres o alguna persona o “cosa”, ocupad en
nuesfra vida buena parte de nuestros pensamientos, propongdmonos en
forma especial pronunciar formalmente una oracion de perdoén, dirigiéndola a
Dios en voz alta. Cada vez que nos asalten nuevamente esos pensamientos
hostiles, procedamos de la misma forma. Gradualmente el espiritu de perddn
se fransformard en un hecho, y podremos dirigir nuestros pensamientos hacia
Cosas positivas.

Una hermosa ilustracion de esto es la que recogi en Suramérica después de
un seminario para misioneros. A una encantadora candidata a misionera la
asaltaban constantemente problemas de ira, que casi fueron motivo de que
la comisidon directiva de la mision la rechazara. Un sicologo cristiano le dijo
que debia perdonar a su padre, pero ella replicd que “no podia”. El le dijo
enfonces: “iLo que quieres decir es que no quieres hacerlo! Si no lo perdonas,
fu odio te va a destruir’. De manera que alli mismo en la oficina, ella ord asi:
“Querido Padre celestial, yo si quiero perdonar a mi padre. Ayudame".
Admitid que tuvo que orar de esta forma varias veces, pero por fin llegd el
momento de la victoria, y con ella la paz de Dios. Hoy es una mujer
equivocada y productiva, porque supo perdonar. iNo es posible arrastrar su
espirifu de encono confra la persona a quien se perdonal

Demos
gracias formalmente por cualquier cosa que nos irrite. La voluntad de Dios
para todos los cristianos es, “Dad gracias en todo..." (1 Tesalonicenses 5:18).

La accidon de gracias cumple una funcion terapéutica y provechosaq,
parficularmente cuando se frata de reducir la ira. No podremos sentir ira ni
depresion si, anfe cada insulfo, injuria o rechazo, damos gracias. No cabe
duda de que en cierfos momentos esto puede resultar dificil, pero es posible.
Dios ha prometido que no nos va a imponer cargas superiores a las que
podamos soportar (1 Corinfios 10:13). Naturalmente que habrd momentos en
gue fendremos que dar gracias por fe, pero Dios se ocupard de



proporcionarnos la fe necesaria. Aprendamos el arte de orar con
agradecimiento.

Pensem
os solamente cosas buenas, saludables y positivas. La menfe humana no
folera el vacio; tiene que estar pensando en algo invariablemente.
Asegurémonos de que la nuesira se concenire en aquello que la Escrifura
apruebaq, o sea en “... todo lo honesto, puro, justo, amable, todo lo que es de
buen nombre, todo lo honesto, puro, justo, amable, todo lo que es de buen
nombre, fodo lo que fiene alguna virtud o que sea digno de alabanza...” A
quienes ocupan fales pensamientos positivos, no les atacan el enojo, la
hosfilidad, ni la ira. Esencialmente, se itrata simplemente de someter todo
pensamiento a la obediencia a Cristo —tal como vimos en el capifulo fres. La
ira es un hdabito —un hdbito pecaminoso que se origina en el femperamento —
gue aumenta a fravés de los afios a causa de experiencias y circunstancias
desagradables, que puede llegar a ejercer un poder tan grande sobre la
persona como el que ejercen la heroina o la cocaina, impulsandola a obrar
inferna o externamente de un modo egoista y pecaminoso. A menos que
permitamos que el poder de Dios, que mora deniro de nosotfros, cambie
nuesfros pafrones de pensamiento, nuesfra condicidon nos ird arruinando
paulatinamente la salud, la mente, el negocio, la familia, y retfrasando nuesira
madurez espiritual. Ademas de esto, entristece al Espiritu Sanfo (Efesios 4:30),
privandonos de esa vida abundante que el Senor Jesucristo quiere que
vivamaos.

Repitam
os la formula anterior cada vez que nos enojemos. De los cientos de personas
gue afirman que esta sencilla formula las ha ayudado, ninguna ha dado a
enftender que el resulfado se haya manifestado de la noche a la mafnana. En
mi caso, fuve que practicarla mas de freinta afos, aun cuando no me llevo
fodo ese tiempo lograr la victoria. El primer dia debo haber usado la férmula
unas cien veces. La sifuacion mejord al dia siguiente —s6lo noventa y cinco
veces. Todavia en la actualidad, “la carne” procura reconquistar el ferreno
perdido; pero he aprendido que puedo estar seguro de la victoria cuando de
inmediato identifico el enojo como pecado, lo confieso, y pongo en practica
la formula. Si para el lector el enojo consfituye un problema caracteristico, le
aconsejo que pongad en practica la formula por sesenta dias. Gradualmente
Dios lo fransformard en una persona nueva -jy puedo asegurarle que le
gustard esa persona nueval



11 El temor masculino vs. el enojo femenino

La primera emocion negafiva que se menciona en la Biblia después de la caida
de Addan y Eva, es el temor. Cuando Dios habld, Adan se escondid de la
presencia del Senor, vy luego le explicod: “Tuve miedo”. Sea que nos guste o no,
desde entonces todo hombre ha experimentado lo que es el temor.

A esta alfura, confio en que la nocién de que el hombre varonil no siente temor
habrd sido desechada para siempre. A fodos los hombres les asalta el femor, y
algunos femperamentos se ven atacados por él en mayor medida que ofros. Hay
momentos en que tales temores alcanzan niveles epidémicos y, en consecuencia,
inhiben muchas funciones normales. Mas aun, la mayoria de las personas
dotadas raras veces alcanzan el nivel de su mdaxima capacidad a causa del
femor en alguna de sus muchas manifestaciones.

Distingamos mentalmente entre “miedo” y “temor”. El miedo es un mecanismo
de alarma provisto por Dios, que actua a modo de sistema de defensa. Como
consecuencia de nuestro instinfo de aufo preservacion, las circunstancias
peligrosas ponen en movimiento un impulso emocional dirigido a las glandulas
suprarrenales, las que a su vez inyectan adrenalina en el sistfema sanguineo,
proporcionadndonos una mayor medida de fuerza, velocidad, claridad de
pensamiento y de acciéon. Posteriormente, el sistema de eliminacion natural de
que estamos provistos, impide cualquier efecto pernicioso a que pudiera dar



lugar la sobredosis de adrendlina. En esos momentos, empero, se pueden
generar actos de fuerza y corgje sobrehumanos. Por ejemplo, un adolescente se
valid de esa provision de fuerza adicional cuando el adolescente se valid de esa
provision de fuerza adicional cuando el Chevrolet Impala de la familia se zafé del
gato, pillando al padre confra el suelo. El muchacho levantd el vehiculo que
fenia aprisionado el pecho de su padre, de modo que éste pudo salir
arrastrandose y recibir auxilio médico. Al dia siguiente el muchacho ni siquiera
podia mover el automovil. Ese es un ejemplo de miedo.

El tfemor es el resultado emocional de seguir un fren de pensamientos negativos,
de ansiedad, o de preocupacion. Y por mds duro que parezca por fuera el
hombre, por dentro el botdon del pdnico estd en la posicion de “listo”. Por fratarse
de un problema universal, la Biblia advierte repetidamente al cristiano: “No
femais, “Por nada estéis ansiosos”, “No se turbe vuesiro corazon”.

Como hemos visto, los opuestos se atraen en el matrimonio, por lo cual no es
raro que un hombre con una tendencia dominante a temer se case con una
mujer con el rasgo dominante de la ira. Temperamenios que contrastan de esta
forma suelen explicar como es que una mujer de 50 kilos puede dominar a un
hombre de mas de cien kilos. No hace mucho estuvimos en la casa de una
hermosa familia creyente, y tuvimos la oportunidad de ver cémo una Clara
Colérica de tres anos de edad, que no debia pesar mas de catorce kilos, hacia lo
que qgueria con su hermano MEL-FLEM de cinco anos, que pesaba casi el doble.
Habiendo descubierto cudles eran sus femores naturales, aprovechaba
jubilosamente la situacion. Ese “poderoso gorgojito”, al decir de Bev,
aprovechaba en forma menos sutil su ventaja sobre su hermano, que muchas
mujeres con respecto a sus maridos; pero el principio s&e mantiene invariable. Los
hombres no se esconden en un rincon ni lloran cuando los afacan sus mujeres; en
cambio se encierran en si mismos, se vuelven faciturnos, o simplemente buscan
algun lugar donde puedan estar a salvo y evitar conflictos. Pero los estallidos de
ira de ella precipitan sus temores, y la impeneirable muralla de los conflictos
impediran la comunicacion. Poco a poco se iradn distanciando, comenzardn a
buscar intereses propios, al tiempo que presencian la muerte del amor. Si se
quedan junfos, la subsiguiente competencia de resistencia producird un
ambiente desdichado para la crianza de los hijos.

En los hombres la expresion mds frecuente del temor es la refirada —de los
conflictos, de la competencia, de los desafios, de los riesgos, y (en la mayoria de
los casos) de la oportunidad. Pareciera que las mujeres saben manejar mejor Ia
cuestion del temor, tal vez porque la soledad acepta la preocupacion, la
ansiedad, la inseguridad, y los titubeos (formas diversas de temor), en la mujer.
Cuando el “vaso mas débil” llega al punto del quebrantfamiento puede llorar o
acudir a algun amigo en busca de apoyo. Elhombre, lamentablemente, no tiene
que llorar ni tener miedo, y en consecuencia fiene que representar el papel
“varonil” —no solo frente a los demds, sino para si mismo. Aungue tenga algun



amigo a quien pudiera recutrir, prefiere no admitir su debilidad. Puede que un
femor frio y penefrante le esté oprimiendo el corazdén, pero siente que debe
disimular su desesperacion y aparentar compostura.

Siendo que el temor es una enfidad viva, crece como un cancer hasta que
llega a ejercer su influencia en todas las decisiones que tiene que tomar la
persona. En casos exiremos, la persona se vuelve neurdtica y fiene que buscar
ayuda profesional. El hombre que no logra dominar su tfemor, y en cambio frata
de soportarlo, probablemente se verd coartado vocacionalmente,
espirifualmente, fisicamente, econdmicamente, y hasta sexualmente. El hombre
que se cree “macho” puede negarse a reconocer sus temores naturales, o los
femores que se originan en el temperamento, y en cambio hacer lo del avestruz,
pensando que de alguna forma se han de evaporar. Lo que no comprende s
que el temor, como el ladroncillo que poco a poco se convierfe en un criminal
empedernido, inicialimente limita al hombre pero eventualmente lo priva de la
creatividad y el potencial que Dios le ha dado.

“sComo puedo distinguir enfre un femor natfural y un temor que se debe al
femperamento?” Hay poca diferencia. Todos los hombres tienen temores
naturales, pero algunos tipos femperamentales los sufren mdas que ofros. La Biblia
ensefa que no le sobreviene al hombre ninguna cosa “que no se humana” (1
Corintios 10:13), y en esto se incluye el temor. Hace anos que los consejeros
acostumbran ayudar a los que buscan auxilio haciendo que logren verbalizar sus
femores, para exponerlos a la luz del dia, porgue los temores se nutren de la
oscuridad y la ignorancia. En el presente capitulo vamos a referirnos a los temores
mdas comunes del hombre en el hogar, reduciéndolos a proporciones reales y
luego ofreciendo sugerencias sobre como resolverlos. Si fuera posible conocer la
verdad, veriamos que fodos los hombres han tenido que enfrentarse con los
siguientes temores en alguna medida. Sin embargo, no es posible enumerarlos
por orden de importancia, porque el temperamento y el trasfondo de cada
hombre determinan la importancia que les asigna.

Los temores mds grandes del hombre

Mi hijo Larry, de veinticinco anos de edad, fiene dos hijos, es feliz en el
maftrimonio, y en la actuadlidad es gerente de ventas del Club del Cassette del
Mes, de los Seminarios para la Vida Familiar. Hace poco estdbamos hablando de
este libro, de manera que, en un infenfo por conseguir informacion
contempordnead le pregunté:

-5Cudl es el temor mdas grande del hombre, en fu opinién?

-iFracasar! —contesté enseguida, sin fitubear.

Luego, al revisar mi lista de temores, me di cuenta de que todos ellos envuelven
el fracaso.



1.

El temor al fracaso vocacional. Una de las diez caracteristicas bdsicas de
la masculinidad, que estudiamos anferiormente, contenia Ia
“productividad”. Todo hombre necesita sentirse productivo, no solamente
en respuesta a las exigencias de la cultura en que vive, sino tfambién de
conformidad con su infuicion. A medida que el hombre adquiere madurez
pareciera que este rasgo cobra mayor significacion. Sabe que la situacion
economica de su familia, también la aceptacion de su propia estima,
dependen de su productividad. En consecuencia, surge en él el temor de
fracasar vocacionalmente.

Esta solicitud por descubrir el papel para el que estd mejor capacitado
en la vida, ocupa un lugar de prioridad en los pensamientos del hombre,
hasta que lo descubre. El peso de la responsabilidad al casarse aumenta
considerablemente sus tfemores vocacionales. (El peso abrumador de tal
responsabilidad hace que muchos jovenes opten por no casarse —
particularmente cuando la preparacion y la pericia se vuelven mdas
esenciales para la productividad en una sociedad fécnicamente
compleja.) Es posible que la mujer no comprenda esta inquietud
vocacional que persigue al hombre, porque su instinto natural la lleva a
confiar en que el esposo va a proveer para el sustento de la familia.
Cuando el marido inseguro pregunta: “zQué hago si me despiden del
frabagjo?”, su mujer contesta mentalmente: “Conseguir ofro”. Pero el
hombre inhibido por el femor, que fiene mucho menos confianza en su
propia capacidad que ella, contfesta inevifablemente: “sDonde?”

Si pudiéramos someter al fluoroscopio los pensamientos contfrastantes de
un hombre y su mujer, descubririamos que la mujer piensa principalmente
en la casa, la familia, y los hijos; el hombre, en cambio, en su vocacion, y
realizar todo el sacrificio que sea necesario para estar capacitado para
cumplir la vocacion adecuadamente.

Considero un gran privilegio, para mi el conocer a muchas familias que
lucharon durante esos anos de “aprendizaje” a fin de que el marido
pudiese aprender un oficio, conseguir un diploma, o tener un certificado
para cumplir plenamente su destino. Un gran esfuerzo para prepararse
para cumplir una vocacion no solo tiene el efecto de reducir el tfemor
capital del hombre a un tamano real, sino que crea un vinculo de amor
mas rico en la pareja cuando ambos pueden disfrutar de los frutos de sus
labores.

El temor a la insuficiencia sexual. Sigmund Freud sostuvo que fodos los
hombres y muchachos sufren del “temor a la casfracion”. Puede tratarse
de un pronunciamiento exiremo, pero zqué hombre no ha permifido
alguna vez que ese pensamiento terrible se le cruce por la mente? Aun
cuando son pocos los que conocen la castracion fisica, el impulso sexual
crea una preocupacion mental por el fema, que la posibiidad de la



insuficiencia sexual ha acosado a casi todos los hombres. En algunos
casos, el temor que plantea este problema puede llegar a castrar
mentalmente a algunos hombres. En mi libro El Acto Mafrimonial (Editorial
CLIE, Barcelona, Espafa, 1977), donde me referi en forma bastante extensa
al crecienfe problema de la impotencia masculing, relaté la historia de un
hombre de cuarenta y ocho anos de edad, y no pudo eyacular cierta vez
a los cuarenta anos de edad, y no tuvo el coraje de volver a probar por
ocho afos. Con foda probabilidad su problema no era fisico sino
emocional.

La preocupacion moderna por lo sexual acentua el problema, porque en
la medida en que la mujer, con toda justicia, espera tener una experiencia
sexual mds satisfactoria con su esposo, ejerce mayor presion para que él
cumpla mejor su parte. Los maridos jovenes con frecuencia fienen el
problema de la “eyaculacion prematura”, por lo cual dejan insatisfechas a
sus esposas. Mds farde una racha ocasional de impotencia puede darle al
hombre la idea falsa de que estd sexualmente “acabado". Ambos
dilemas se complican por el femor de la repeticion, pero en casi fodos los
Casos estas situaciones pueden remediarse.

iEs increible la ignorancia sexual masculina que existe! Probablemente
no hay tema mas importante en la vida del hombre que, sin embargo,
encara, ya sea con una educacion minima, o con informacion
equivocada. Son muchos los jovenes que consideran que resulta natural
ser sexualmente capaces. Lo que no comprenden, antes del matrimonio,
es que para la mujer la safisfaccion en este aspecto es algo mucho mas
complejo que para el hombre. A ella le lleva mds tiempo lograr el éxito, y
es un arte que tiene que aprender. Al esposo le resulta sorprendente
descubrir que si, al hacer el amor, se satisface él solamente, puede llegar a
sentirse amenazado, pensando que a los ojos de su mujer como también a
los suyos propios, puede no ser un buen amante. EH femor vuelve a
golpear, arruinando lo que de ofro modo podria ser una experiencia
emocionante y plena.

Sabio es el recién casado o el esposo que admite humildemente que los
hombres no saben todo lo que hay que saber acerca del sexo por el solo
hecho de ser varon. Seria bueno que estudiara algunos de los buenos
libros cristianos que hay sobre el tfema, a fin de aprender este importante
“arfe”, no soélo con el fin de eliminar un aspecto molesto del temor en su
propia vida, sino para que pueddad expresarle su amor a su mujer en forma
significafiva.

Igualmente es una mujer prudente la que le hace saber a su esposo
hasta qué punfo encuenfra que el comporfamiento sexual de él la
safisface. Muchas mujeres mal informadas se sienten obligadas, por
alguna razén, a disimular su placer sexual, con el objeto de mantener una



falsa norma de modestia femenina. Desde luego que este tipo de
comunicacion tiene que estar limitado a ellos dos, pero él necesita saber
como ve ella la cuestion. Esta clase de comunicacion no solamente hace
que él pueda cumplir su parfe en forma mas satisfactoria para ambos, sino
que elimina una fuente potencial de temor masculino.

El temor de no ser un buen lider, particularmente en el hogar. El hombre
casado espera ser el lider o conductor de su propio hogar. Sino lo logra, se
sienfe frustrado e inseguro. El hombre violento es capaz de sublevarse y
exigir que se le otorgue el papel que le corresponde, creando asi un gran
disturbio. Los de tfemperamentos mds pasivos mdas bien que descargar la
bilis, han de procurar aguantar la situacion, guardédndose la desilusion y
callandose la boca.

sHemos pensado alguna vez cudles son los femores que atacan a los
lideres? La critica —por los de su propio nivel, por los seguidores, por la
historia. En su obra ToUnderstandEachOther, el doctor Paul Tournierinforma
que el hombre teme principalmente el ser juzgado o criticado por su
mujer. Si bien es algo que seguird siendo un problema foda la vida, se
aplica particularmente al esposo joven.

Todo joven tiene que aprender a ser lider mediante el proceso de dirigir,
ipero es inevitable que cometa errores! Habrd ocasiones en que gastard
demasiado dinero, en que comprard lo que no debe, o en que tomara
decisiones equivocadas. Es de esperar que aprenda de estas
experiencias, pero aun cuando asi no fuera, no le gustard que su muijer lo
crifique -y menos si ella ha sido dotada de una lengua con propiedades
causficas. Siempre son mejores los consejos que recibe el jugador después
del partido, pero resultan innecesarios y fuera de lugar. La percepcion
fardia puede servir para evitar errores futuros, pero cuando se usa para
censurar decisiones pasadas no sirve para nada. Cuando el esposo-lider
comete un error, lo mejor que puede hacer su mujer para preservar la
armonia mafrimonial es poner buena cara y evitar las palabras. Lo mas
conveniente es que él vaya aprendiendo a cumplir su mision aprendiendo
de sus errores sin la colaboracion de ella.

La causa de un serio de un serio problema de comunicacion de una
pareja que vino a mi oficina se evidencio cuando la mujer se quejé asi:

-Mi esposo jamdas me cuenta nada de nada. Soélo me enfero de sus
planes cuando salimos con ofros.

-Cuando te digo lo que estoy pensando hacer, le encuentras defectos o
le echas un balde de agua fria —respondid €él. Con razéon él dejdo de
comunicarse con ella! Los coléricos temen la critica fanfo como
cualquiera de los otros temperamentos, de modo que este hombre optaba
por valerse de la seguridad que ofrecia la presencia de ofras personas



para comunicar sus planes. Hoy, esa pareja disfruta de un companerismo
crecienfe, porque ella aprendid a guardarse sus criticas provocativas.

Dice Paul Tournier que ofro mofivo de femor que ahoga la comunicacion
son los “consejos injustificables”. Esto lo ejemplifica relatando el caso de la
mujer que le pregunta a su esposo como le fue en la oficina y recibe como
respuesta un relato de las diversas dificultades que ha fenido que afrontar
a lo largo del dia. Ella reacciona acaloradamente y le dice: “Es
absolutamente necesario que elimines a ese empleado incapaz. jHazte
valer o te va a pisotear!” Ella no ha fenido en cuenta el problema de los
sindicatos, de la anfigledad, la dificultad para conseguir un remplazante, y
un cenfenar de oftros factores. De modo que su “sano” consejo (o esa
actitud de sabelo-todo, segun queramos verlo) no es bien recibido, y ni
siquiera fue solicitado, en primer término. Nota para las esposas: a menos
que se les pregunte, no se pongan a crificar o a hacer sugerencias.
Demuéstrenles amor y esperen pacientfemente a que ellos mismo resuelvan
la situacidon. Recuerden, se frata de una cuestion temporera que pronto
pasard al olvido, mienfras que ustedes estan construyendo una relacion
para toda la vida, con un hombre que estd aprendiendo la funcion de
lider. Dice la Biblia: “Todo hombre [y yo pienso que esto significa mujeres,
fambién] sea pronto para oir, fardo para hablar” (véase Sanfiago 1:19).
Que los esposos puedan usarlas como cajas armonicas para sus ideas,
porque de ese modo podra desarrollarlas y refinarlas, pero tengan cuidado
de no citar a una reunion de comision doméstica el momento en que ellos
ponen el pie de la casa. Sobre todo, han de demostrar inferés,
comprension vy respetfo por su criterio; de ofro modo lo que van a hacer
ellos es guardarse los pensamientos en lugar de compartirlos.

Nota para los esposos sobre cémo aprender a dirigir

Una gran lider cristiana, la doctora HenriettaMears, solia decir: “El lider no
nace, se hace". Estoy convencido de que fodo hombre posee algun
grado de capacidad para el liderazgo, potencialmente, y que la mayoria
puede desarrollar dicha capacidad en mayor medida de lo que lo hace.
Las siguientes sugerencias sencillas pueden ser de ayudaq, fanto en el hogar
como en el trabagjo.
El lider tiene que saber a dénde va. Estudiando la Palabra de Dios es
posible discernir cudles son los aspectos esenciales de la vida. De este
modo Dios proporcionard las metas y los objetivos para uno mismo, como
fambién para la familia.
El lider fiene que saber hacia dénde va. La Biblia promete que el hombre
que meditfa en Palabra de Dios serd prosperado en fodo lo que haga
(véase Salmos 1:1-3). Dios dirigird sus planes e inspirard sus pensamientos en
base a su Palabra.



El lider fiene que tener confianza. Esta es una condicion que se desarrolla
en la medida que uno camina con Dios y acepta su direccion. La Palabra
y el “sibo apacible y delicado” de Dios impartirdn confianza, y en
consecuencia los gue nos rodean se apoyardn en nosotros en busca de
seguridad.

Es necesario planificar por anticipado; establecer metas y niveles bien
definidos.

Es preciso pedirle a Dios que nos dirija hacia los mejores socios, empleados,
O asesores cristianos, pero tomar los consejos de Ias personas no creyentes
con reservas. “Bienaventurado el varon que no anduvo en consejo de
malos...” (Salmos 1:1).

Hay que decirles a aquellos con quienes estamos asociados (no me gusta
hablar de subordinados en ningun caso, por cuanto somos todos
colaboradores en Cristo) exactamente qué es lo que se espera de ellos,
pero darles libertad para desenvolverse —incluyendo el cometer errores-
dentro de las normas establecidas.

Es preciso inspeccionar el tfrabajo que hacen periddicamente, a fin de
determinar si se mantienen dentro de las normas trazadas. De lo conirario,
es responsabilidad del lider hacerles ver en qué han fallado. (Algunos
lideres controlan fodos los detfalles del proceso; ofros optan por
inspeccionar los resulfados -esto depende principalmente  del
femperamento.)

Siempre conviene anticipar el éxito. Ese espiritu entfusiasta serd imitado por
otros.

El mejor consejo que he enconfrado, para un lider femeroso por
naturaleza, aparece en las palabras que le dirigid Dios al joven Josué
cuando éste se convirtio en dirigente del pueblo de Israel. Resulta tan
valioso que quiero incluirlo aqui:

Esfuérzate y sé valiente; porque U reparfirds a este pueblo por heredad la
fierra de la cual juré a sus padres que la daria a ellos. Solamente esfuérzate
y s& muy valiente, para cuidar de hacer conforme a toda la ley que mi
siervo Moisés fe mando; no te aparfes de ella ni a diestra ni a siniesfra, para
que seas prosperado en todas las cosas que emprendas. Nunca se
apartard de tu boca este libro de la ley, sino que de dia y de noche
meditards en él, para que guardes y hagas conforme a fodo lo que en él
estda escrifo; porque entonces hards prosperar fu camino, y fodo fe saldra
bien. Mira que te mando que te esfuerces y seas valiente; no temas ni
desmayes, porque Jehovd fu Dios estard configo en dondequiera que
vayas.

Josué 1:6-9



Notemos que fres veces Dios le dice que sea fuerte y que tenga coragje. Y
esto solo puede lograrse meditando regularmente en la Palabra de Dios.

La experiencia de liderazgo mads traumdtica que he conocido ocurrid
hace frece anos. Varios pastores evangélicos de la zona no estaban de
acuverdo con mi idea de que San Diego (en California) necesitaba un
colegio secundario evangélico. La junta de sindicos de la iglesia termind
por votar favorablemente 3-2, luego de dos sesiones bastante formentosas.
Varios de los miembros de la iglesia se opusieron tenazmente al proyecto,
pero termind por ser aprobado por la iglesia. Diez dias anfes de comenzar
las clases, con una matfricula de freinta y dos estudiantes, el director
renuncio. Nos dedicamos frenéticamente a buscar un remplazante y a
“orar sin cesar". Un miércoles por la noche, después de la reunion de
oracion, la comision directiva de la escuela se reunio para considerar los
pasos a tomar, y esa noche pasamos bastante fiempo orando. Por fin el
presidente me hizo la pregunta que ocupaba la mente de todos los
infegrantes de la comision: “Pastor, zestd seguro de que Dios quiere que
comencemos el colegio secundario este ano?” Por lo que deben haber
sido los minutos mas largos de mi vida me quedé mirando a esos nueve
pares de ojos llenos de dudas. La respuesia que yo diera en esos
momentos iba a significar la confinuacion o la anulacién del proyecto.
Cuando oré silenciosamente las palabras: “iDios mio! zQué fengo que
decir?”, El me dio seguridad con las palabras: “Esfuérzate y s& valiente...
Mira que te mando que te esfuerces y seas valienfe...” Repentinamente
me salieron estas palabras: “No s& como, pero Dios nos va a dar el director
que necesitamos”. Y asi lo hizo! -ja las diez y media de la noche del dia
anterior al comienzo de las clases! Hoy es el colegio secundario
evangélico mas grande de California, y este ano los 112 que salen de sus
avlas hacen un fotal de 513 jovenes que han recibido educacion
secundaria con inspiracion cristiana. jLa escuela prospera porque Dios es
fiell Todo jefe de familia, gerente comercial, director de escuelq,
presidente de corporacion, etc., debiera darse fiempo suficiente todos los
dias para leer la Palabra de Dios y meditar en ella. No significa pérdida de
fiempo, porgue le hard un mejor lider.

El temor de no lograr mantener el respeto de la mujer, los hijos y los
asociados. Cuanfo mdas amamos a una persona, tanto mdas deseamos
contar con su respeto. Cuando mds conocemos a und persond, Empero,
fanto mas dificil resulta mantener el mismo grado de estima, por cuanto se
nos escapan sus mas minimas debilidades. Es por eso que es preciso vivir la
vida cristiana en el hogar, ya que lo que somos en la casa es lo que
realmente somos. La familia constifuye una unidad de partes infimas
ligadas entre si. El padre que camina a la vista de Dios con humildad y



fidelidad, se granjea el respeto de su familia. No es necesario que sea un
hombre perfecto para merecer la medalla de oro como “esposo y padre
ejemplar”.

Todos vemos la vida cristiana como una experiencia de crecimiento.
Durante el proceso caemos, nos levantamos, y volvemos a andar en el
Espiritu. Si bien la mujer y los hijos llenos del Espiritu pueden pedirle a Dios
que les conceda un creciente grado de respeto hacia el hombre del
hogar, a medida que procuran someterse a su direccion, se frata de uno
de los temores que el hombre tiene que vencer por si mismo, manteniendo
una relacion personal y vital con Dios. Solamente asi podrd desenvolverse
en forma consecuente ante su familia y sus asociados.

El temor de no poder proteger a la familia. Viajando por diferentes partes
del mundo en el ano en curso he podido comprobar con mas claridad lo
insegura que es la vida sin Cristo. Casi todas las culturas primitivas (pero
ahora civilizadas) tienen un elemento criminal que no vacila en destruir la
vida vy la propiedad de los demds. Cuando contemplo una casita, fal vez
muy alejada de la civilizacion, por la ventanilla del avidon, me la represento
a menudo como un simbolo de la historia del hombre. La mujer y los hijos
se agrupan alrededor del hombre en busca de proteccion. zQué hombre
no se ha preguntado antes de enfregarse al sueho: “2Qué hombre no se
ha preguntado antes de enfregarse al suefio: “s3Qué haria si
repentinamente me despierta los pueblos en que esto constituia un peligro
real. En los paises denominados cristianos hubo épocas en que se gozaba
de mucha seguridad en este senfido. Pero ahora, gracias a la influencia
de los idedlogos humanistas y atfeos, hablamos en términos de
aufoproteccion, de aprender yudo y karate, de sistemas de seguridad, efc.
—justamente para protegernos a nosotros mismos y a nuestra familia del
elemento criminal que circula por las ciudades que anteriormente ofrecian
seguridad.

Mas todavia, pareceria que todos los aspectos de la vida corren peligro.
Los conductores ebrios constituyen una amenaza constante en la ruta, los
vigjes por aire tienen sus peligros, y hasta los acontecimientos mdas rufinarios
pueden resultar azarosos (como cuando un asfronauta norteamericano
resbald bajo la ducha vy se fracturd el craneo). En mi opinion el héroe de la
sociedad moderna es el policia, que, como todos los demds, fiene que
ponerse en manos de Dios momento a momento. Como ejemplo de la
forma en que Dios puede cuidarnos, pienso inmediatamente en el joven
oficial de policia, padre de cuafro hijos, cuya familia se bautizé en nuestra
iglesia hace una semana. Anoche el noticiero informaba que este hombre
habia tratado de detener a un delincuente armado cuando salia de un
edificio. En el proceso el policia recibid cinco balazos. El informe médico
hoy indica que las balas no alcanzaron a dafar ningun érgano del cuerpo



y que quizd no sea necesario operar. El pistolero que es capaz de dar en €l
blanco cinco veces, de un total de seis, y no obstante no afectar ninguna
parte vital, tiene que ser el peor pistolero que se conozca —-de lo confrario
hay que aceptar que Robb, el policia, contaba con proteccion
sobrenatural. Admitdmoslo de una vez: hoy en dia el hombre tiene que
apoyarse en Dios como nunca anfes, si quiere tener seguridad para si
mismo y su familia. Nuesfro destino estd en manos de Dios. Como dijo el
profeta: “Tu guardards en completa paz a aquel cuyo pensamiento en fi
persevera...” (Isaias 26:3).

Los padres que estdn conscientes de la necesidad de proteger a la
familia no deben olvidar la amenaza que significan la television, la literatura
pornografica, las peliculas malas, la educacion laica, el abuso de las
drogas, y oiros elementos de la sociedad que van en confra de los
principios divinos. La iglesia y el hogar —instituciones creadas por Dios-
creen en la Biblia y ensenan su mensaje, tienen caracteristicas Unicas en el
dia de hoy. Sus caminos no son los caminos del hombre (o porlo menos no
debieran serlo), y fienen que apoyarse mutuamente. Como padre le doy
gracias a Dios que mis cuairo hijos se han criado en una iglesia viva con un
programa juvenil dindmico. La vida de mis hijos se ha visto
maravillosamente enriquecida por ella.

6. Muchos otros temores.No es posible incluir todo los temores masculinos: el

femor de no lograr satisfacer las expectativas de los padres, el tfemor de
perder la juventud o la masculinidad, el temor de la discriminacion, y
muchos mas. Todos los temores del hombre pueden resolverse
bdsicamente de la misma forma -sometiéndonos como corresponde al
Unico tfemor legifimo en la Biblia: “El principio de la sabiduria es el tfemor de
Jehova...” (Proverbios 1:7).
Este “temor” es en redlidad el “temor reverente” para con Dios, que hace
que el hombre pueda incluir a Dios en todo lo que piensa, planifica, hace,
vive —en suma, en todas las areas de su ser. A medida que esa reverencia
anfe Dios aumenta y se enriqguece, mediante la meditacion sistematica en
la Palabra de Dios, todos los ofros femores se reducen a proporciones
microscopicas. El Sehor Jesucristo dijo:

Por tanfo os digo: No os afanéis por vuestra vida, qué habéis de comer o
qué habéis de beber; ni por vuestro cuerpo, qué habéis de vestir. zNo es la
vida mdas que el alimento, y el cuerpo mds que el vestido?... Porque los
gentiles buscan todas estas cosas; pero vuesiro Padre celestfial sabe que
fenéis necesidad de todas estas cosas. Mas buscad primeramente el reino
de Dios y su justicia, y fodas estas cosas os seran anadidas. Asi que, no os
afanéis por el dia de manana, porque el dia de manana traerd su afdn.
Basta a cada dia su propia mal.

Mateo 5:25, 32-34






12 Nota especial -jPara hombres solamente!

El choque cultural que estd haciendo temblar a fodo el mundo occidental ha
registrado las sacudidas mds violentas en el seno de la familia. El movimiento de
liberacion de la mujer, aun cuando no es responsable de haber creado esta
situacion, indudablemente ha acelerado el proceso. Lamentablemente la
mayoria de los hombres estan dormidos y no advierten el peligro.

Un informe reciente procedente del sur de California, relacionado con la familia,
ofrece estadisticas alarmantes. Hace diez afos, por cada quinientos hombres
que abandonaban a su mujer, una sola mujer abandonaba a su marido. Hoy, por
cada hombre que se dleja de su mujer, hay dos mujeres que escapan de sus
maridos, zCudl es la causa de este cambio tan sorprendente? La independencia
econdmica, basada en el hecho de que ha aumentado fremendamente el
numero de mujeres que frabajan; los sistfemas de crédifos (la mujer que no tiene
dinero y se siente infeliz ya no estd atada, porque puede echar mano a la
chequera de crédito de la familia); los dramas pasionales de la felevision, que
convierfen el adulterio en una “infriga” y llaman “amor libre™ a la fornicacion, y un
modo de pensar generalizado de que cada uno es libre de hacer lo que quierq.
Desde luego que éstas no son mdas uno es libre de hacer lo que quiera. Desde
luego que éstas no son Mmdas que unas cuantas de las razones. No veo solucion
para esta tendencia, a no ser que se produzcad un avivamiento espiritual nacional.



“La familia se desmorona a un ritmo mdads rapido que en ningun ofro periodo de
la historia”, declara Bill Gothard. En 1976 hubo 1.260.000 divorcios en los Estados
Unidos, segun se informa. Los socidlogos estiman que enfre veinticinco y freinta
millones de nifios se criardn con uno solo de los padres, como consecuencia de
algun divorcio en los primeros dieciocho afos de su vida. Este fendmeno cultural
impone mayores exigencias a las parejas que quieren tener éxito, y al mismo
fiempo proporciona un mecanismo simple para obtener el divorcio cuando las
cosas andan mal. Una enfermera me dijo recientemente que estaba criando fres
chicos sin esposo -y todos eran de padres diferentes. Durante un ano estuvo
casada con “un piojoso” y luego lo abandond; pero entonces decidid que queria
fener hijos. Desde luego que no le costé mucho quedar embarazada. Una
pelicula documental de felevision indicaba la semana pasada que se frata de
una fendencia creciente. Siseguimos asi, habremos reducido las obligaciones de
familia al nivel de algunos paises paganos del mundo —en los que solo el 30 por
cienfo de la poblacion se casa, y las mujeres tienen hijos que pertenecen a cinco
O seis padres diferentes.

El hombre constituye la clave

En medio de esta encrucijada en que se encuentra el matrimonio, y que hace
estragos en fantos hogares, he podido detectar un fendmeno inferesante. Las
familias cristianas estan mas firmes, que nunca. Muésirenme una familia en la que
el esposo es el lider espiritual, ama a su mujer y a sus hijos, y dirige a su familia
como lo manda la Biblia, vy les mostraré una familia feliz.

A medida que los padres cristianos se transforman en mejores conocedores de
la Biblia, adquieren la confianza necesaria para encauzar a la familia en los
caminos del Sefor. Raras veces se hace necesario asesorar a los miembros de
una familia cuando el padre dirige a la familia en el momento devocional y ésta
participa activamente en las actividades de una iglesia que sigue fielmente lo
que ensena la Biblia.

Debido a la sana influencia de la iglesia, a los muchos libros excelentes que
ofrecen indicaciones prdacticas sobre la forma de llevar adelante a la familia
cristiana, y a los numerosos seminarios y estudios biblicos pafrocinados por las
iglesias, con énfasis en la familia, en la actualidad la gente joven de las iglesias
estd mejor capacitada para ser buenos esposos y buenos padres., Cierfo es que
enfrentan tentaciones y presiones desconocidas por las generaciones anteriores,
pero al mismo fiempo disponen de mejores recursos para hacerles frente.  Si
hubiera forma de probarlo, pienso que hoy en dia son mas los padres que dirigen
a su familia en la lectura diaria de la Palabra de Dios, en una fraduccion que
pueden enfender, que en ningun periodo anterior de la historia del cristianismo.

Aunque parezca sorprendente, aliento grandes esperanzas en cuanto al futuro
de la familia cristiana, aun en medio del presente clima de decadencia moral.
sPor qué? Porgue son muchos los hombres creyentes que estdn tomando en serio



su papel en el hogar, y que estdn procurando cumplir concienzudamente su
responsabilidad en el seno de la familia. Y hablando sinceramente, sefores,
ustedes consftituyen la clave.

El amor y el liderazgo

iNingun hombre en su sano juicio afirmaria que comprende a las mujeres! Y yo
no soy ninguna excepcion. Pero, dado que me he pasado buena parte de la
vida aconsejando a mujeres, he podido discernir ciertas cosas a las que los
hombres en general no han sido expuestos. La observacion mas importante que
he hecho es la de que el hombre es la clave para comprender las complejas
relaciones entre el esposo, la esposa, los hijos, y el hogar. Desde luego que las
mujeres pueden crear problemas, pero no he conocido nunca a una mujer
creyente que no responda positivamente si el esposo la trata a ella y a los hijos
como debe. Hay dos excepciones Unicamente: (1) el caso de mujeres sometidas
durante afos a un trato cruel y amargo, y que al sentirse atraidas por ofro hombre
se niegan a abandonarlo; o (2) el caso de mujeres que han sobrepasado la linea
de la desesperacion y caso de mujeres que han perdido foda esperanza de
felicidad. Pero incluso algunas mujeres que se encontraban en estas condiciones
han respondido positivamente.

El hombre es la clave para que una familia sea feliz, porque Ia mujer es un ser
que responde positivamente por naturaleza. Las de cierfos tfemperamentos,
naturalmente, responden mas facimente que ofras, pero de fodos modos, todas
las mujeres responden bien. Este es uno de los significados secundarios de Ia
palabra sumision en la Biblia. Dios no le hubiera mandado a la mujer a que se
someta, a menos que hubiese depositado en ella un mecanismo siquico que le
permitiese hacerlo con agrado.

La clave a la forma en que la mujer responde no fiene mdas que dos parfes —
amor vy liderazgo. No conozco a ninguna mujer que no haya reaccionado
positivamente ante un marido que le diera amor y liderazgo. En lo profundo de
foda mujer anida una capacidad para responder que hace que resulte
vulnerable a la combinacidén mencionada. En efecfo, es tan poderosa, que
muchas responden aun cuando solo se les ofrezca amor. (Es menos probable
cuando lo Unico que se ofrece es liderazgo.) La combinacion de amor vy
liderazgo resulta invencible.

Una faceta interesante de esa clave de dos lados es la de que la mayoria de los
hombres tfienen que esforzarse para poder manifestar uno u ofro de dichos
aspectos. Aquél cuyo femperamento permite brindar el amor en forma natural,
fiene que hacer esfuerzos conscientes para ejercer el liderazgo en forma
sostenida. Por contraste, el hombre que fiene el don del liderazgo fiene que
esforzarse para mostrar amor en forma sostenida.

Un marido MEL-CLOR aceptd a Cristo cuando estaba casado en segundas
nupcias. Fue madurando espirifualmente y se convirtid en el lider fuerte de la



familia —pero el mafrimonio no se sentia feliz. La esposa entrd llorando a contarme
la forma daspera en que él la criticaba. El conceptfo que él tenia de ella era que
era “demasiado gorda, desdlinada, desorganizada, ruidosa, y demasiado
charlatana” para su gusto. Bdasicamente, la habia privado de toda su autoestima
de tanto censurarla, hasta el punto de que se sentia fotalmente anulada.
Cuando justificd. En seguida le cité Colosenses 3:19, que ensehd lo siguiente:
“Maridos, amad a vuestras mujeres, y no sedis asperos con ellas”, y a continuacion
le dije:

-Ya ves, Al, la auto aceptfacion de la mujer depende de la actitud del marido,
por lo fanto fu amargura es la que estd destruyendo en ella ese sentido de
dignidad propia. En consecuenciq, las fallas de ella no se van a arreglar nunca
en las circunstancias actuales.

Aparentemente, cada vez que Al regresaba a la casa, se daba
inmediatamente con el desorden y el descuido de su mujer SAN-FLEM, y por lo
fanto él expresaba su descontenfo, ya con palabras o en ofras formas.
Naturalmente ella respondia con un espiritu herido o desafiante, y el resto del dia
se convertia en un verdadero desasfre. Junfos preparamos un plan, vy
posteriormente Al volvid a compartir conmigo el resulfado. Esa noche, después
de pensar y orar camino a su casa, enfré y abrazd a su mujer, y le dijo: “Joy, te
amo. Dios me ha mosirado que te he estado tratando de un modo terrible. Mi
espirifu crificon y amargado amenaza con desfruir nuestro mafrimonio y nuestro
hogar. sMe perdonarias?” Demds estd decir que esa mujer, sumamente
dispuesta a responder, se deshizo en llanto mientras caia en sus brazos. En menos
de una semana €l se dio cuenta que las cosas estaban cambiando en la casa.
Por su propia cuenta ella fue a consultar a un especialista en rebajar de peso,
comenzo a mejorar su aspecto, y poco a poco se ha ido fransformando en una
persona enteramente nueva. Probablemente nunca llegue a poder considerarse
delgada, pero ha rebajado tanto que le faltan unos siete kilos para llegar a su
peso ideal, vy en la actuadlidad fienen una relacion de amor como hay pocas.
Mds aun, cuando dos miembros de la familia (de la parentela de él) estaban con
problemas, ella sugirid que los invitaran a vivir con ellos por un tiempo a fin de que
pudieran ayudarlos a solucionar sus problemas. La relacion que habian logrado
establecer podia manejar el temporal que significaba el fener a ofra familia
viviendo en la misma casa mucho tiempo —y para mi ésa es la prueba de fuego.
Dice el escritor de los Proverbios: “El amor cubrird fodas las faltas” (véase 10:12).

No es posible exagerar la necesidad que una mujer tiene el amor de su marido.
Cuatro veces las Escrifuras mandan al hombre a amar a su mujer. zPor qué?
Porque es la clave para la vida de hogar feliz. La mujer es capaz de exceder sus
dotes naturales si se le da amor. Es parte de su ser obrar asi.

Marido -poned a prueba vuestro amor

Muchos maridos protestan diciendo: “iSi yo amo a mi mujer!” Cuando la mujer

aporta su propia version, se parece mas frecuentemente a esto: “La verdad es



que fiene un modo muy exiraino de demostrarlo”. Es un sentir universal de las
mujeres el que el amor fiene que demosfrarse. Y tienen razéon! El amor es una
emocion que impulsa a la accion. El amor no es la accidén en si misma, pero si es
lo que impulsa a la acciéon. Desafio a los maridos —sobre la base de la forma en
comprobar como es su amor, compardandolo con las nueve caracteristicas
biblicas del amor, fal como aparecen en 1 Corinfios 13:4-8. Para cada uno de los
siguientes nueve rasgos asignense puntos de 0 a 11. Es necesario ser lo mas
objetivo posible.

Paciencia Bondad
Generosidad Humildad
Cortesia Desinterés
Buen humor Confianza
Sinceridad TOTAL

Sumen el total y agréguenle un punto gratis a fin de llegar a un total potencial
de 100. zQué resultado arroja la prueba? Si el resultado es 20 punfos o mas,
quiere decir que las cosas andan muy bien —confinuemos asi. Si es enfre 80 y 89,
habrd que procurar conscientemente aumentar el grado de amor. Un total de
enfre 70 y 79 indica que hay problemas y que la relacion se deferiora
paulatinamente. De 60 a 69 significa que la mujer se siente infeliz y su marido
fambién.

El amor del esposo por su mujer es un reflejo genuino de su relacion espiritual
con Dios. Dice la Biblia: “El gue no ama, no ha conocido a Dios; porque Dios es
amor” (1 Juan 4:8). También advierte que “... el que no ama a su hermano a
quien ha visto, gcomo puede amar a Dios a quien no ha vistog” (1 Juan 4:20).
Podriamos legitimamente modificar este versiculo de la siguiente manera: “El que
no ama a la mujer que tiene a la vista, scomo puede amar a Dios a quien no ha
visto2" Con toda claridad la Biblia afirma que nuesiro amor a Dios, que El mismo
derrama en nuesfro corazon por su Espiritu Santo, ha de proyectarse hacia otros.
iEl que dice que es un buen cristiano pero no ama a su mujer no hace mds que
enganarse!

Cuatro veces Dios manda a los hombres que amen a sus esposas. Como
hemos visto, en una de esas ocasiones agrega: “y no sedis asperos con ellas”, El
corazén no puede albergar amor y amargura o aspereza simultGneamente,
porque se anulan mutuamente. Nos estd prohibido ser asperos y se nos manda
amar.

De las nueve caracteristicas del amor enumeradas mas arriba, la que mas afrae
y caufiva el corazén de la mujer es la bondad. He fenido oportunidad de
observar como un hombre de lo mds comun, que disfrutaba de muy pocos bienes
materiales, disfrutaba en cambio del amor de su mujer porque la trataba con
carifio. En muchos casos, eso era lo Unico que ftenia para darle, pero para ella



era suficiente. Pareciera que la mujer responde mucho mas facilmente ante la
bondad, que ante cualquier ofra manifestacion que procede del corazéon. Mdas
fodavia, no conozco ningun caso de una mujer que haya dejado a su marido, si
éste la tfrataba con carifio. En contraste, he sido testigo de que una mujer a quien
su marido cubria de pieles, diamantes y automoviles, pero que omifia darle el
Unico regalo que realmente desea la mujer —el amor expresado en carifio- lo
abandond a pesar de todo.

2Qué es la bondad? Es un espiritu generoso y considerado que busca satisfacer
las necesidades y los deseos de ofro. El cariio impulsa al hombre a hacer la
cama o a lavar los platos en el afdn de colaborar, o porque sabe que su mujer
estd cansada u ocupada. Impulsa al hombre a traer un ramo de flores a la casa
aun cuando no haya ningun motivo especial, a invitar a su mujer a cenar afuera
aungue no se frate de una ocasion especial, o a cambiar al bebé sin que se lo
pidan. Cada uno de estos regalos especiales equivalen a proclamar en voz alta:
“Corazén, te amo, y no sabes cudnto me alegro de que te hayas casado
conmigo”. El carino nos lleva a buscar oporfunidades para proporcionarle
felicidad a la vida de ofro. El marido que pone de manifiesto su bondad hacia su
companera jamdads se verd falto de amor.

El otro lado de la sumisién

zAlguna vez nos hemos imaginado lo que seria el esta bajo sumision a ofro ser
humano 24 horas al dia, durante los 365 dias del afio —por vidag Porque esto es
justamente lo que Dios le exige a la mujer. Es obvio que los hombres raras veces
consideran el asunfo de la sumision a fravés de los ojos de la mujer, porque de
ofro modo dejarian de fratarla como una especie de ciudadana de segunda
categoria. Me doy cuenfa coémo es que el aborigen pagano en la selva —cuya
cultura centenaria, inspirada por Satands mismo, ha reducido a la mujer a un nivel
apenas superior al de los animales —puede tratar a una mujer como esclava; pero
no enfiendo como un hombre egocéntrico, inseguro de su propia identfidad,
puede llegar a fratarla de ese modo vy seguir lamdandose cristiano.

La sumision no significa ni servidumbre ni esclavitud. No sugiere en absoluto que
la mujer sea inferior o que no tenga dignidad propia. El marido sabio y amoroso
ha de reconocer que su mujer es el ser humano mas lleno de significado en su
vida. Ela es su companera, su amante, su amiga. Cuando a la mujer se le
considera de esta manera, no le resulta dificil esta “sujeta a su propio marido,
como al Sefor”, en todo.

La sumision no significa que la mujer sea incapaz de tener opiniones, gustos,
preferencias y buen criterio. Francamente, yo he descubierto que mi mujer tiene
mucho mejor percepcion para los colores, y que fiene mejor gusto en lo que se
refiere a ropa, muebles y disposicion de las cosas en la casa, a la musica, como
fambién en muchos ofros aspectos. Es una autoridad competente en lo que se
refiere a los hijos. Y aun cuando he aprendido a confiar en mi criterio y mi juicio



en la mayoria de los casos, he llegado a la conclusion de que las “decisiones
corporativas” dan mejor resultado que las individuales. Todos sabemos que
generalmente dos cabezas funcionan mejor que una sola. Lamento no haber
comprendido esto cuando éramos mads jovenes. En cambio, en mi inseguridad,
con frecuencia insistia en hacer las cosas a mi manera, a expensas de una
“decision corporativa” mas perspicaz —sin hablar del espiritu herido que quedaba
en el camino.

El joven que realmente ama a su mujer “como Cristo amoé a la iglesia”
fendrd en cuenta el ofro lado de la sumision. Con carino aprenderd a
dirigir a su familia mdas o menos como lo hace el presidente (o el esposo)
hard uso de su autoridad final, pero ha de considerar el pensamientfo vy el
discernimiento de todos los vice-presidentes antes de proceder. El marido
sabio escuchard a su mujer (y a los hijos a medida que van creciendo),
considerard las cosas en el seno de la familia, y asi es de esperar que podrd
llegar a una “decision corporativa” mulfilateral, El padre que insiste en
proclamar una larga serie de edictos unilaterales, puede darse con una
vigorosa resistencia en el hogar. A su mujer y a sus hijos les resultard mucho
mas facil aceptar “las érdenes del general” si primero se les escucha.

Una de las razones de que el movimiento de liberacion de la mujer haya
fenido éxito es que ha recalcado lo que constifuye una necesidad urgente
en el corazdn de la mayoria de las mujeres —la necesidad de ser
escuchadas y respetadas. Cuando el marido se niega a escuchar
seriamente a su mujer, ella va a pensar: “En realidad no me respeta como
persona”. En cambio, si logra comunicarle la idea de que respeta su
inteligencia y su criterio, no tfendrd mayores problemas con la sumision en el
hogar.

Senores, vuesiro amor y vuesiro liderazgo siguen siendo la clave para la
vida familiar exitosa. Dios os ha dado la facultad de dirigir a vuestra familia
en los caminos del Senor, rodedndolos del amor que quieren ver en
vosotros, y él os manda cumplir vuesiro cometido. Recordad que El jamas
exige lo que al mismo fiempo no proporciona.

“Los maridos deben amar a sus mujeres como d sus mismos CUerpos...
nadie aborrecio jamds a su propia carne, sino que la sustenta y la cuida,
como fambién Cristo a la iglesia” (vease Efesios 5:28, 29).



13 Fxito sin perfeccion

Todo hombre quiere tener éxito en la vida. No obstante, la perfeccion no
consfituye nunca un requisito previo para lograrlo. Al jugador de béisbol que
obtiene un promedio de bateo de 0.333 se le considera superior. Pero no son
muchos los que se dan cuenta que dicho promedio permite un porcentaje de
fracasos del 0.667. No son muchas las profesiones que son tan poco exigentes,
[pero conozco pocas que exijan la perfeccion.

Cualquiera sea nuestra profesion, es indudable que queremos fener éxito. Esto
no es mdas que natural y perfectamente aceptable. La Biblia indica con toda
claridad la ruta del éxito, como ya hemos visto. Sin embargo, esa angosta senda
que lleva al éxito estd repleta de desvios, de los cuales el mdas marcado lo
consfituye la vida desequilibrada. Hoy en dia muchos hombres, incluso muchos
consagrados obreros cristianos, han tenido éxito en sus profesiones, pero fracasan
con la mujer, con los hijos, © con ambos. Estoy convencido de que si el hombre
establece sus prioridades de conformidad con los principios de Dios, podrda tener
mucho mads éxito y alcanzar la plenitud de vida. Notemos cudles son las normas
de la Biblia para las relaciones y las prioridades del hombre.

Las prioridades del hombre

1. Larelacion con Dios



Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y fodas estas cosas os
seran anadidas.
Mateo 6:33
... Amards al Sefior tu Dios con todo tu corazon, y con foda tu alma y con toda
fu mente.
Mateo 22:37

Resulta absolutamente esencial cumplir un momento devocional en singular,
para meditar sobre la Palabra de Dios y hablar con El, a fin de nutrir esa
relacion de amor, como la prioridad nimero uno. Si no se procede asi, las
cosas del mundo vy las presiones de la vida habrdan de empanar gradualmente
el fulgor de nuestro amor a Dios.

La relacion amorosa con la esposa
Maridos, amad a vuestras mujeres, asi como Cristo amo a la iglesia, y se
entregd a si mismo por ella.
Efesios 5:25

Este amor fambién fiene que ser cultivado, como lo hemos indicado en el
capitulo anterior. Algunos padres tfemen que los hijos se van a volver celosos
anfe una fuerte relacion de amor enfre los padres, pero en realidad ocurre
fodo lo conftrario. El doctor James Kilgore, en su libro Being a Man in a
Woman’'s World, sefala que “los chicos sometfidos a terapia mostraron
progreso cuando comenzaron a percibir que la relacion enfre el padre vy la
madre era mas infima que enfre cualguiera de los padres vy sus hijos. La madre
y el padre deben sentir el mayor vinculo de union enfre ellos vy los chicos
deben tener conciencia de ello en un hogar emocionalmente sano”. La

mejor educacion sexual que pueden proporcionarles los padres a sus hijos, es
una relacion amorosa sana enfre ellos mismos.

La relacion con los hijos
Y vosofros, padres, no provoqueis a ira a vuesiros hijos, sino criadlos en
disciplina y amonestacion del Sefior.
Efesios 6:4
No es objeto de este libro el detallar la importante relacién enfre un hombre
y sus hijos. Algun dia me gustaria escribir un libro entero sobre dicho tema
exclusivamente, porque la Biblia es muy clara cuando afirma que el hombre es
responsable de la crianza de sus hijos; y cuando esa prioridad esta por debajo
del niumero tres en su vida, tanfo él como los hijos sufren. Probablemente el
regalo que le cuesta mdas al hombre conferir sobre sus hijos es su propio
fiempo. Ya les he confesado errores que yo mismo cometi en los primeros

anos de la vida de mis hijos. Ese es el aspecto principal de mi vida que



5.

cambiaria si pudiese volver al pasado. Aforftunadamente, el Sefior me reveld
esa deficiencia antes de que pudiera engendrar consecuencias fatales entre
mis hijos.

Mdas importante aun que el tiempo de que dispone el hombre, sin embargo,
es la necesidad que fienen los hijos de ser amados. Los jovenes mas mutilados
emocionalmente en el dia de hoy provienen de hogares donde literalmente
sufrian sed por el amor de sus padres. Los hombres inconversos podrdn
valerse del tfemperamento y las circunstancias de su vida para justificar la falta
de afecto, pero el creyente no tiene excusa.

El efecto desolador de la falta de amor paternal se hizo evidente una noche
cuando bajaba las escaleras de un avion en el aeropuerto de San Diego,
California. Delante de mi iba un muchacho de unos veinficuafro afos de
edad, que repenfinamenfe comenzd a hacer movimientos nerviosos vy
sacudirse sin razdon aparente alguna. Al principio me parecié que fenia un
afaque de algun fipo. Pero entonces vi a un chico de unos ocho o diez anos
de edad al pie de la escalera, esperando a su hermano (suponia yo), que
volvia a la casa. Como fodos los chicos pequenos, sus grandes 0jos llorosos
mostraban la anoranza con que esperaba el momento de sentirse envuelto en
los brazo de su hermano menor, iba aumentando su nerviosidad, hasta que
finalmente me di cuenta de que se senfia incapaz de una genuina expresion
de amor. Cuando saludoé a su hermano, todo lo que pudo hacer fue estirar el
brazo y tocarlo en el hombro. Desde la posicion en que me enconfraba yo,
arriba y detras, pude ver que el menor se sintid herido. Lo vi en sus 0jos.
Inicialmente pensé: “jQuée mezquindad la del hermano mayor, no safisfacer
esa sed de amor que sentia el menor!” Pero luego reflexioné sobre la causa de
esa incapacidad anormal de demostrar afecto. Puedo imaginarme los
dolorosos rechazos a que ese hermano mayor debe haber sido sometfido
durante los anos de su ninez —probablemente arrvindndolo para el resto de su
vida. Un padre que en el seno de la familia le hubiese concedido grandes
dosis de amor y afecto hubiera impedido semejante fragedia.

La vocacion

Porque si alguno no provee para los suyos, y mayormente para los de su
casa, ha negado la fe, y es peor que un incrédulo.

1 Timoteo 5:8

El Espiritu Santo de Dios es el mejor director de personal que conozco. Jamdas
coloca clavos redondos en agujeros cuadrados. Si buscamos su direccion, El
nos guiard en el uso adecuado de nuesiras virfudes y falentos, en la medida
en que le rindamos a El nuesira vida profesional. El tiene inferés, no solo en el
fipo de tfrabajo que hacemos, sino también en el lugar en que lo hacemos.

La responsabilidad hacia ambos padres



Honra a tu padre y a tu madre, que es el primer mandamiento con promesa.
Efesios 6:2

Este mandamiento fiene su lugar en todo el curso de la vida. Muchos
cristianos en el dia de hoy, que han caido en la frampa de encomendar esta
responsabilidad en manos del estado, descuidan seriamente a sus padres en
sus Ultimos anos. Una buena relacion hacia los padres tendrd el efecto de
mejorar la relacion con la propia esposa, y al mismo tiempo les ensenard a los
hijos como deberan fratarlos a ellos mismos en el ocaso de sus propias vidas.

6. Larelacion con la iglesia
La iglesia, ese lugar donde no sélo nos alimentamos con la Palabra de Dios,
SiNO que Nos preparamos para servirle, merece un lugar importante en la vida
de la familia.

7. Larelacion con los vecinos y con uno mismo
... Amards a tu préjimo como a ti mismo.
Romanos 13:9
Todo hombre fiene la responsabilidad de ejemplificar anfe sus vecinos los
frutos de la vida cristiana. A fravés de los anos, la herramienta mas efectiva
para la evangelizacion en la iglesia la han constituido sus miembros —llevando
sus vecinos al Salvador.

Sigamos la direccion de Dios

Si se estudian las prioridades mencionadas, se verd que necesariamente
algunas adquirirdn mayor importancia que ofras en ciertas épocas de la vida.
Esto es comprensible. El Senor nos guiard en la aplicacion especifica de las
mismas, pero no cometamos el error de acordarle un lugar preminente, por
encima de todo lo demdas, a la vocacion. El precio que fiene que pagar el
hombre cuando comete ese error resulfa demasiado caro. Si fielmente
procuramos manfener en orden las prioridades, Dios cuidard la vocacion y nos
dard el senfido de satisfaccion que fodos deseamos: una familia y un hogar que
son un éxito. No es necesario ser perfectos para poder disfrutar de ese sentido de
safisfaccion, en cambio si es necesario mantener el orden debido en las
prioridades.

Poco después de haber cumplido los cincuenta afos de edad, mienfras volaba
en un DC-10 rumbo a San Diego después de terminar un seminario, me analicé en
forma obijetiva y honesta. jFue una experiencia muy reveladora y que me hizo
pensar! Si el lector promete no contarle a nadie lo que descubri le permifiré echar
un vistazo a mi ser inferior.

iLo primero que descubri fue que no soy mds que un fipo sumamente comun!
Las notas que sacaba en la escuela eran mas bien bajas, y tenia tan poco interés



que ingresé in absentia. La capacidad académica mejord en la universidad,
pero aun asi me gradué con la calificacion de magna cum suerfe (337 en una
clase de 517). A los dieciocho, fracasé en el curso de aviacion y comencé a
frabajar como artillero en un B-29. Como atleta no logré impresionar a los que
buscan profesionales. Claro que a los diecinueve jugué en el equipo de segunda
de la fuerza aéreaq, pero hasta el entrenador se reia cuando salia a la cancha a
practicar. En el baloncesto, un juego para gigantes, descubri en seguida que mi
espirifu competitivo no fenia nada que hacer frente a la altura y el talenfo. De no
haber sido que yo era pastor de la iglesia a la que pertenecia el gimnasio, nunca
me hubieran dejado jugar -y aun asi siempre era el Ultimo que elegian. Me
gustaba jugar al béisbol, pero nunca fui muy bueno. Lo mejor que pude lograr en
el golf fue 85, pero eso fue porque al llegar al hoyo 17 tuvimos que parar porque
nos dimos con una lluvia torrencial. El equipo de boliche de la iglesia fue una
experiencia agradable, pero fuve que aguantar la humillacion de volver a casa el
setenta y cinco por ciento de las veces sabiendo que mi mujer me habia ganado.

El Unico deporte en que puedo jactarme de tener alguna habilidad es en el
esqui acudtfico, pero no faltfa mucho para que mis niefos anden esquiando en
circulos alrededor de mi—ya lo hacen sus padres. En realidad soy excelente en un
solo deporte: el de ser espectador de futbol. Ya sea que gane, pierda o salga
empatado, soy el hincha nUmero uno de mi cuadro.

La verdad es que al fin aprendi a andar en motocicleta en el desierfo lo
suficienfe como para hacer vigjes de enfre cien y ciento cincuenta kildmeftros sin
matarme, pero eso fue por la paciencia y el dliento de mi amigo, Sketter
Hoolenbeck, un campedn de carreras moto ciclisticas. Puedo pilotear
discrefamente mi avion bimotor —pero se frata de una cuestion de supervivencia,
y fengo que confesar que de no haber seguido cursos de instfruccion mucho mas
largos que lo comun, probablemente seria un peligro para las companias de
seguros.

A riesgo de desilusionar mas fodavia al lector, debo confesar que soy un
espdsfico para la mecdanica. Mi familia y yo descubrimos hace mucho tiempo
que siempre salia mdas econdmico llevar el automovil al mecdnico, porque cada
vez que yo le levanto el capd, arruino el motor. En lo que se refiere a la
carpinteria, me especializo en hacer carniceria con la madera. No podria cortar
dos pedazos de madera del mismo tamarno, aunque de ello dependiese mi vida.
Hasta mi mujer sabe que no le conviene comunicarme que la pila de la cocina se
desborda. Simeto manos, no solo ensucio toda la cocing, sino que fenemos que
corta el agua y esperar gue vengad un plomero. La jardineria fampoco me ha
producido premios, porque soy capaz de matar cualquier cosa viva en menos de
fres meses. Por ello es que fenemos un hermoso jardin de cementfo en nuesira
casa.

En lo profesional fengo algo mdas de éxito, pero para ser absolutamente sincero
(recuerde el lector que prometid reservar esta informacion como algo



confidencial), tampoco alcanzo niveles mundiales como predicador. Si me
sacan el proyector me siento como Sansén cuando le cortaron el pelo —tan débil
como cualqguier ofro hombre. Y nadie me acusd jamdas de ser un pastor modelo; si
no fuera por los asociados estupendos que me ha enviado Diocs, probablemente
me hubiesen despedido hace ya muchos anos. Cierfo es que, con seis éxitos de
venta en el mercado, he logrado algun éxito como escritor, pero aungue me
duele tener que admitirlo, si no fuera por la ayuda que me brinda en la redaccion
el Dr. Jim DeSaegher la gente se preguntaria: “2Tim LaQuiéng”

Puede parecerle al lector que estoy bromeando con todo esto, pero si me
conociera se daria cuenta de que en realidad soy un tipo como cualquiera. Y
eso es lo que comprobé cuando me analicé por dentro en ese vuelo de regreso a
casa. Pero mientras bajaba las escaleras del avion esa noche, noté que toda mi
familia estaba alli para recibirme, a la expectativa de una cena especial para
celebrar mi cumpleanos. Bev estaba alli -y nuesiros dos hijos casados— vy los tres
nietos y medio —-juntamente con Lee y Lori, que fodavia no se han casado.
Subitamente me senti muy agradecido a Dios. “Tim", me dije a mi mismo, “jeres
un hombre rico! 3Quien puede pedile mas a la vida, que el amor y el
companerismo de una mujer maravillosa, y la devocioén y la confraternidad de los
propios hijosg” En realidad fodo lo demdas no fiene importancia. Por lo menos
para mi, y encuentro que Dios nos ha disehado a todos con moldes similares. E
hombre que se siente satisfecho en su casa es un hombre que se siente satisfecho
en la vida. No hay cosa que pueda remplazar realmente a la solidaridad de la
familia —es por eso que Dios la instituyo.

Al bajar del avion aquella noche para recibir el afectuoso saludo de mi familia,
me vino a la mente ofro pensamiento —cudnto le agradezco a Dios por fodas sus
bendiciones. Mis pensamientos volaron al pasado, a esa experiencia que tuve a
los veintiuno, cuando por fin enfregué mi vida en un 100 por ciento al Sefor
Jesucristo. Yo queria ser abogado -Dios queria que fuese ministro del Evangelio.
iSin lugar a dudas ese fue el mejor negocio que hice en toda mi vida! El ha
enriquecido todos los aspectos de mi vida, y estoy convencido de que eso mismo
es lo que quiere hacer con todos los seres humanos. Con toda confianza puedo
desdfiar al lector, no sélo en base a mi propia experiencia personal, sino con la
autoridad de la Palabra de Dios, que si entregamos en manos de Dios fodo lo que
somos y tenemos, y al mismo fiempo nos proponemos obedecerle en todas las
cosas en la medida de nuestro conocimiento, El se encargard de enriquecer
nuesira vida en todas las areas que realmente importan.

Depende enteramente de uno mismo. Dios ha prometido:

Hijo mio, no fe olvides de mi ley, y tu corazén guarde mis mandamientos; porque
largura de dias y anos de vida y paz te aumentardn.
Proverbios 3:1, 2



Por cierfo que tendremos que enfrentar problemas en la vida, pero como hijos
de Dios no quedamos abandonados a nuestra propia suerte, por cuanto nuestro
Padre celestial garantiza que tendremos auxilio y guia divinos. Ademas, le ha
prometido lo siguiente al hombre que requiere su ayuda:

Me invocarq, y yo le responderé; con él estaré yo en la angustia; lo libraré y
le glorificaré. Lo saciaré de larga vida, y le mosiraré mi salvacion.
Salmos 21:15, 16



